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Abstract: This article examines drug–drug interactions as a significant and 

multifaceted issue in contemporary pharmacotherapy. It elucidates the nature of 

pharmacokinetic and pharmacodynamic changes arising from the concomitant 

administration of medicinal agents and explores their implications for therapeutic efficacy 

and treatment safety. Particular attention is devoted to alterations in drug absorption, 

distribution, biotransformation, and elimination, as well as to the mechanisms through 

which pharmacological effects may be potentiated or attenuated. The clinical significance 

of synergistic and antagonistic interactions is considered, with emphasis on the potential 

adverse consequences associated with polypharmacy. The analysis demonstrates that 

effective and safe pharmacotherapy rests not merely upon the appropriate selection of 

medicinal products, but also upon a comprehensive assessment of their potential 

interactions. The findings underscore the importance of individualized therapeutic 

strategies, timely evaluation of drug–drug interactions, and consistent adherence to the 

principles of rational pharmacotherapy and medication safety. 

Keywords: medicinal products, pharmacokinetic interaction, pharmacodynamic 

interaction, synergism, antagonism, polypharmacy, pharmacotherapy, medication safety. ] 

Аннотация: В статье рассматривается взаимодействие лекарственных 

средств как одна из значимых и многогранных проблем современной 

фармакотерапии. Раскрывается сущность фармакокинетических и 

фармакодинамических изменений, возникающих при комбинированном применении 

лекарственных препаратов, а также их влияние на терапевтическую 

эффективность и профиль безопасности фармакотерапии. Особое внимание 

уделяется изменениям процессов всасывания, распределения, биотрансформации и 

элиминации лекарственных веществ, а также механизмам, способным усиливать 

либо ослаблять их фармакологическое действие. Анализируется клиническое 

значение синергических и антагонистических взаимодействий лекарственных 

средств, а также потенциальные риски, возникающие в условиях полипрагмазии. 

Подчёркивается, что рациональная фармакотерапия требует не только 

обоснованного выбора лекарственных препаратов, но и всесторонней оценки их 

возможного взаимодействия. Полученные положения свидетельствуют о 

необходимости индивидуализированного подхода к лекарственной терапии, 
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предварительной оценки потенциальных взаимодействий и неукоснительного 

соблюдения принципов лекарственной безопасности. 

Ключевые слова: лекарственные средства, фармакокинетическое 

взаимодействие, фармакодинамическое взаимодействие, синергизм, антагонизм, 

полипрагмазия, фармакотерапия, безопасность лекарственной терапии 

Annotatsiya: Mazkur maqolada dori vositalarining o‘zaro ta’siri zamonaviy 

farmakoterapiyaning muhim va ko‘p qirrali masalalaridan biri sifatida tahlil etiladi. 

Farmakologik vositalarning birgalikda qo‘llanilishi natijasida yuzaga keladigan 

farmakokinetik hamda farmakodinamik o‘zgarishlarning mohiyati, ularning dori 

samaradorligi va xavfsizlik profiliga ta’siri yoritib beriladi. Xususan, preparatlarning 

so‘rilishi, taqsimlanishi, biotransformatsiyasi va organizmdan chiqarilishi jarayonlaridagi 

o‘zgarishlar, shuningdek, ularning farmakologik ta’sirini kuchaytiruvchi yoki 

susaytiruvchi mexanizmlar ilmiy nuqtayi nazardan muhokama qilinadi. Dori vositalari 

o‘rtasidagi sinergik va antagonistik munosabatlarning klinik ahamiyati hamda 

polifarmatsiya sharoitida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan noxush oqibatlar tahlil qilinadi. 

Tadqiqot natijalari farmakoterapiyaning samaradorligi va xavfsizligini ta’minlashda dori 

vositalarining o‘zaro ta’sirini oldindan baholash, individual yondashuvni shakllantirish 

hamda oqilona dori terapiyasi tamoyillariga qat’iy rioya etish muhimligini ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: dori vositalari, farmakokinetik o‘zaro ta’sir, farmakodinamik o‘zaro 

ta’sir, sinergizm, antagonizm, polifarmatsiya, farmakoterapiya, dori xavfsizligi. 

 

KIRISH 

Zamonaviy tibbiyotning jadal taraqqiyoti kasalliklarni tashxislash va davolash 

imkoniyatlarini mislsiz darajada kengaytirayotgan bir paytda, dori vositalaridan oqilona 

va xavfsiz foydalanish masalasini ham tobora muhimroq darajaga olib chiqmoqda. 

Farmatsevtika sanoatining rivojlanishi natijasida turli kasalliklarning patogenetik 

bo‘g‘inlariga yo‘naltirilgan, ta’sir mexanizmi jihatidan o‘ziga xos bo‘lgan ko‘plab 

preparatlar amaliyotga joriy etilmoqda. Bunday imkoniyatlar shifokorga individual 

davolash strategiyasini shakllantirish, kasallikning turli bosqichlariga bir vaqtning 

o‘zida ta’sir ko‘rsatish hamda bemorning hayot sifatini yaxshilash imkonini beradi. Shu 

bilan birga, bir nechta dori vositasining birgalikda qo‘llanilishi ularning o‘zaro ta’sirini 

yuzaga keltirishi mumkinligi sababli farmakoterapiyaning xavfsizligi va samaradorligini 

ta’minlash alohida e’tibor talab etadigan masalaga aylanmoqda. 

Dori vositalarining o‘zaro ta’siri deganda bir preparatning boshqa preparat 

ta’sirini kuchaytirishi, susaytirishi, o‘zgartirishi yoki uning organizmdagi farmakologik 

taqdiriga ta’sir ko‘rsatishi tushuniladi. Mazkur jarayon oddiy ko‘rinishga ega bo‘lib 

tuyulsa-da, uning negizida organizmdagi ko‘plab fiziologik, biokimyoviy va molekulyar 

jarayonlarning murakkab uyg‘unligi yotadi. Bir preparat ikkinchisining so‘rilish tezligini 

o‘zgartirishi, qon plazmasidagi oqsillar bilan bog‘lanishiga ta’sir qilishi, metabolizmini 

tezlashtirishi yoki sekinlashtirishi, buyrak orqali chiqarilishini o‘zgartirishi mumkin. 

Boshqa hollarda esa ikki preparat bir xil retseptor yoki fiziologik tizimga ta’sir ko‘rsatib, 
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umumiy farmakologik samarani kuchaytiradi yoki bir-birining ta’sirini 

muvozanatlashtiradi. 

Shu nuqtayi nazardan, dori vositalarining o‘zaro ta’sirini o‘rganish nafaqat nazariy 

farmakologiyaning, balki klinik tibbiyotning ham muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. 

Chunki dori terapiyasining natijasi faqat tanlangan preparatning o‘ziga emas, balki 

uning organizmdagi boshqa dori vositalari, biologik faol moddalar va fiziologik 

jarayonlar bilan munosabatiga ham bog‘liq. Ayniqsa, uzoq muddatli davolanishni talab 

qiladigan surunkali kasalliklarda bir vaqtning o‘zida bir nechta preparatning buyurilishi 

dori vositalari o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir ehtimolini oshiradi. 

Farmakologiyada dori vositalari o‘zaro ta’sirining ikki asosiy yo‘nalishi — 

farmakokinetik va farmakodinamik o‘zaro ta’sirlar alohida ahamiyat kasb etadi. 

Farmakokinetik o‘zaro ta’sir preparatning organizmdagi harakatini, ya’ni uning 

so‘rilishi, taqsimlanishi, biotransformatsiyasi va chiqarilish jarayonlarini o‘zgartiradi. 

Farmakodinamik o‘zaro ta’sir esa dorilarning organizmga ko‘rsatadigan biologik va 

fiziologik ta’sirlari darajasida namoyon bo‘ladi. Mazkur ikki yo‘nalish bir-biridan farq 

qilsa-da, amaliyotda ular o‘zaro chambarchas bog‘liq holda kechishi mumkin. 

Dori vositalari o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirning klinik ahamiyati juda keng. Ayrim 

hollarda bunday munosabat terapevtik samarani oshirish maqsadida ataylab qo‘llanadi. 

Masalan, bir preparat ikkinchi preparatning ta’sirini kuchaytirib, kerakli klinik natijaga 

kichikroq doza yordamida erishish imkonini berishi mumkin. Bunday holat 

farmakologik sinergizmning amaliy ko‘rinishi sifatida baholanadi. Biroq o‘zaro ta’sir har 

doim ham ijobiy natija bilan yakunlanmaydi. Ba’zi kombinatsiyalar dori ta’sirining 

haddan tashqari kuchayishiga, terapevtik diapazonning torayishiga yoki nojo‘ya 

reaksiyalar ehtimolining ortishiga olib kelishi mumkin. 

Shuning uchun dori vositalarini birgalikda buyurishda “ko‘proq dori — kuchliroq 

davolash” degan sodda yondashuv ilmiy jihatdan asosli hisoblanmaydi. 

Farmakoterapiyaning mohiyati preparatlar sonini ko‘paytirishda emas, balki har bir 

dori vositasining organizmdagi o‘rnini, ta’sir mexanizmini, kutilayotgan samarasi va 

ehtimoliy xavfini chuqur anglagan holda oqilona davolash strategiyasini 

shakllantirishdadir.Bugungi klinik farmakologiyada bemorning individual 

xususiyatlarini hisobga olish ham alohida ahamiyatga ega. Yosh, tana vazni, jigar va 

buyrak faoliyati, metabolik xususiyatlar, bir vaqtning o‘zida qabul qilinayotgan boshqa 

preparatlar hamda davolash davomiyligi dori vositalarining o‘zaro ta’sirini sezilarli 

darajada o‘zgartirishi mumkin. Bir xil dori kombinatsiyasi turli bemorlarda bir xil 

farmakologik natijani bermasligi mumkin. Shu sababli zamonaviy farmakoterapiya 

tobora ko‘proq individual yondashuv tamoyiliga tayanmoqda.Dori vositalarining o‘zaro 

ta’sirini chuqur o‘rganish, avvalo, farmakokinetikaning asosiy bosqichlarini anglashni 

talab qiladi. Har qanday dori organizmga tushganidan so‘ng ma’lum bir yo‘lni bosib 

o‘tadi. Preparatning so‘rilishi, biologik suyuqliklar va to‘qimalar bo‘ylab taqsimlanishi, 

fermentlar ishtirokida biotransformatsiyasi hamda organizmdan chiqarilishi uning 

qondagi konsentratsiyasi va natijada farmakologik ta’sirini belgilaydi. Ushbu 

bosqichlarning istalgan birida boshqa dori vositasi tomonidan yuzaga keltirilgan 
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o‘zgarish preparatning umumiy ta’siriga bevosita yoki bilvosita ta’sir ko‘rsatishi 

mumkin.Dori vositalarining o‘zaro ta’siri masalasining dolzarbligi, ayniqsa, 

polifarmatsiya sharoitida yaqqol namoyon bo‘ladi. Bir nechta dori vositasini bir 

vaqtning o‘zida qo‘llash ayrim klinik vaziyatlarda zarurat bo‘lsa-da, bunday yondashuv 

har bir preparatning boshqa vositalar bilan ehtimoliy munosabatini hisobga olishni 

talab etadi. Chunki preparatlar soni ortgani sari o‘zaro ta’sirlarning mumkin bo‘lgan 

variantlari ham ko‘payadi. Natijada shifokor oldida nafaqat kasallikni nazorat qilish, 

balki davolash jarayonining xavfsizligini saqlab qolish vazifasi ham 

turadi.Farmakoterapiyaning asl maqsadi kasallik belgilari va patogenetik 

mexanizmlariga ta’sir ko‘rsatish bilangina cheklanmaydi. Uning muhim mezonlaridan 

biri bemorga minimal xavf bilan maksimal terapevtik samara yetkazishdir. Shu ma’noda 

dori vositalarining o‘zaro ta’siri haqidagi bilimlar klinik qaror qabul qilishning ajralmas 

qismiga aylanadi. Har bir preparatning farmakologik xususiyatlarini alohida bilish 

yetarli bo‘lmay, ularning birgalikdagi ta’sirini oldindan baholay olish ham zarur. 

Mazkur maqolada dori vositalarining o‘zaro ta’siri farmakokinetik va 

farmakodinamik mexanizmlar nuqtayi nazaridan izchil tahlil qilinadi. Dori 

vositalarining organizmda so‘rilishi, taqsimlanishi, metabolizmi va chiqarilishida yuz 

beradigan o‘zgarishlar, shuningdek, ularning retseptorlar, fermentlar va fiziologik 

tizimlar darajasidagi o‘zaro munosabatlari yoritiladi. Bundan tashqari, sinergizm va 

antagonizm hodisalarining mohiyati, polifarmatsiya bilan bog‘liq xavflar, dori vositalari 

o‘zaro ta’sirining klinik oqibatlari hamda ularning oldini olishga qaratilgan zamonaviy 

yondashuvlar tahlil etiladi. 

  Asosiy qism 

Dori vositalarining o‘zaro ta’siri murakkab farmakologik hodisa bo‘lib, uning 

shakllanishida preparatlarning fizik-kimyoviy xususiyatlari, organizmning fiziologik 

holati, fermentativ tizimlarning faolligi, retseptorlarning sezgirligi va chiqaruv 

organlarining funksional imkoniyatlari birgalikda ishtirok etadi. Shu sababli dori 

vositalari o‘rtasidagi munosabatni faqat bitta mexanizm bilan izohlash ko‘pincha yetarli 

emas. Bir preparat boshqa preparatning organizmdagi miqdorini o‘zgartirishi mumkin, 

ikkinchisi esa birinchisining ta’sirini retseptor darajasida kuchaytirishi yoki susaytirishi 

ehtimoldan xoli emas. 

Farmakokinetik o‘zaro ta’sirlarning dastlabki bo‘g‘ini dori vositasining so‘rilish 

jarayonidir. Preparat organizmga peroral, parenteral, inhalatsion yoki boshqa yo‘llar 

orqali yuborilgach, uning biologik faol shaklga o‘tishi va tizimli qon aylanishiga yetib 

borishi turli omillarga bog‘liq bo‘ladi. Ovqat, me’da-ichak traktining pH ko‘rsatkichi, 

ichak harakatining tezligi, boshqa moddalar bilan kompleks hosil qilish va ichak 

transport tizimlarining faoliyati preparatning so‘rilishiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. 

Shu bois bir nechta preparatni bir vaqtda qabul qilish ularning biologik 

mavjudligini o‘zgartirib, kutilgan terapevtik samarani kuchaytirishi yoki kamaytirishi 

mumkin.Dori vositalarining so‘rilishiga ta’sir ko‘rsatadigan mexanizmlardan biri 

preparatlarning fizik-kimyoviy o‘zaro munosabatidir. Ayrim moddalar boshqa 

preparatlar bilan bog‘lanib, ichakdan so‘rilmaydigan komplekslar hosil qilishi mumkin. 
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Bunday vaziyatda qonda preparatning kerakli konsentratsiyasiga erishilmaydi va 

davolash samaradorligi pasayishi ehtimoli tug‘iladi. Demak, dori vositalarini buyurishda 

nafaqat ularning farmakologik ta’sirini, balki birga qabul qilinganda ichak muhitida 

qanday munosabatga kirishishini ham hisobga olish lozim.Farmakokinetik o‘zaro 

ta’sirlarning keyingi muhim bosqichi — dori vositalarining organizm bo‘ylab 

taqsimlanishidir. Qon oqimiga tushgan preparatlarning bir qismi plazma oqsillari bilan 

bog‘lanadi, bir qismi esa erkin shaklda mavjud bo‘ladi. Aynan erkin fraksiya ko‘pincha 

farmakologik jihatdan faol hisoblanadi. Shu sababli bir preparatning plazma oqsillari 

bilan bog‘lanish darajasini o‘zgartiruvchi boshqa preparat qondagi erkin dori 

fraksiyasining vaqtincha oshishiga sabab bo‘lishi mumkin. Bu esa ayrim sharoitlarda 

farmakologik ta’sirning kuchayishiga olib keladi. 

Biroq oqsillar bilan bog‘lanishdagi o‘zgarishlarni alohida holda baholash hamisha 

to‘g‘ri klinik xulosaga olib kelmaydi. Chunki organizm dori vositalarining ortiqcha erkin 

fraksiyasini metabolizm yoki chiqarilish orqali muvozanatlashtirishi mumkin. Shuning 

uchun dori vositalarining o‘zaro ta’sirini baholashda farmakokinetikaning barcha 

bosqichlari yagona tizim sifatida ko‘rib chiqilishi lozim.Dori vositalari metabolizmining 

asosiy qismi jigarda amalga oshadi. Jigarning fermentativ tizimlari ko‘plab preparatlarni 

biotransformatsiyaga uchratib, ularning faolligi, yarim chiqarilish davri va organizmdan 

eliminatsiyasini belgilaydi. Ayniqsa, sitoxrom P450 fermentlar tizimi ko‘plab dori 

vositalarining metabolizmida muhim o‘rin egallaydi. Mazkur fermentlarning faolligi 

boshqa preparatlar tomonidan oshirilishi yoki susaytirilishi mumkin. Natijada 

preparatning qondagi konsentratsiyasi va klinik ta’siri sezilarli darajada 

o‘zgaradi.Ferment induksiyasi dori vositasining metabolizmini tezlashtiruvchi jarayon 

sifatida namoyon bo‘ladi. Agar bir preparat ma’lum metabolik fermentlarning faolligini 

oshirsa, ushbu fermentlar orqali parchalanadigan boshqa preparatning organizmdagi 

miqdori kamayishi mumkin. Natijada uning terapevtik ta’siri susayadi. Ferment 

induksiyasi odatda bir zumda emas, balki ferment sintezi va funksional faolligining 

o‘zgarishi bilan bog‘liq ravishda ma’lum vaqt davomida shakllanadi.Ferment 

ingibitsiyasi esa aksincha, metabolik fermentlar faoliyatining susayishi bilan 

tavsiflanadi. Bunda ferment orqali parchalanadigan preparat organizmda uzoqroq 

saqlanib qolishi va uning plazmadagi konsentratsiyasi ortishi mumkin. Ayniqsa, 

terapevtik kengligi tor bo‘lgan preparatlar uchun bunday o‘zgarishlar klinik jihatdan 

muhim ahamiyatga ega. Shu sababli farmakologik o‘zaro ta’sirlarni baholashda 

metabolik fermentlarning faolligini o‘zgartiruvchi preparatlar alohida nazorat qilinishi 

kerak.Dori vositalarining organizmdan chiqarilishi ham ularning o‘zaro ta’sirida muhim 

bosqich hisoblanadi. Buyraklar ko‘plab preparatlar va ularning metabolitlarini 

chiqarishda yetakchi rol o‘ynaydi. Buyrak orqali eliminatsiya glomerulyar filtratsiya, 

faol naychalar sekretsiyasi va qayta so‘rilish kabi jarayonlarni o‘z ichiga oladi. Bir 

preparat ushbu mexanizmlardan biriga ta’sir ko‘rsatib, ikkinchi preparatning 

organizmdan chiqarilish tezligini o‘zgartirishi mumkin. Natijada dori moddasining 

yarim chiqarilish davri uzayishi yoki qisqarishi ehtimoli paydo bo‘ladi.Farmakodinamik 

o‘zaro ta’sirlar esa dori vositalarining bevosita biologik ta’sirlari darajasida namoyon 
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bo‘ladi. Bunda preparatlarning qondagi konsentratsiyasi o‘zgarmasligi mumkin, biroq 

ularning retseptorlar, fermentlar, ion kanallari yoki fiziologik tizimlarga ko‘rsatadigan 

ta’siri bir-biriga ta’sir qiladi.Farmakodinamik o‘zaro ta’sirlar sinergizm yoki antagonizm 

ko‘rinishida namoyon bo‘lishi mumkin.Sinergizm — ikki yoki undan ortiq farmakologik 

vositaning birgalikdagi ta’siri natijasida umumiy samaradorlikning ortishi bilan 

tavsiflanadi. Klinik amaliyotda sinergizm ko‘pincha maqsadli terapevtik strategiyaning 

bir qismi sifatida qo‘llanadi. Bunda turli mexanizmlar orqali ta’sir qiluvchi preparatlar 

birgalikda qo‘llanib, kasallikning bir nechta patogenetik bo‘g‘iniga ta’sir 

ko‘rsatadi.Antagonizm esa bir preparatning ikkinchi preparat ta’sirini kamaytirishi yoki 

butunlay bartaraf etishi bilan tavsiflanadi. Farmakologik antagonizm ko‘plab klinik 

vaziyatlarda muhim ahamiyatga ega bo‘lib, ayrim hollarda zaharlanishlarda antidot 

terapiyasining asosini tashkil etadi. Retseptorlar darajasidagi antagonizm natijasida 

agonistning biologik ta’siri cheklanishi mumkin.Shunday qilib, dori vositalarining o‘zaro 

ta’siri farmakoterapiyaning chekka yoki ikkilamchi masalasi emas, balki uning 

samaradorligi va xavfsizligini belgilovchi asosiy omillardan biridir. Dori vositasining 

organizmga kirishidan tortib, uning chiqarilishigacha bo‘lgan barcha bosqichlar boshqa 

preparatlar ta’sirida o‘zgarishi mumkin. Shu bilan birga, dorilarning retseptor va 

fiziologik tizimlar darajasidagi o‘zaro munosabati ham klinik natijaning shakllanishida 

muhim o‘rin tutadi.: 

XULOSA 

Dori vositalarining o‘zaro ta’siri zamonaviy farmakoterapiyaning samaradorligi, 

xavfsizligi va klinik natijalarini belgilovchi muhim farmakologik hodisalardan biridir. 

Har bir dori vositasi organizmga tushganidan so‘ng mustaqil ravishda emas, balki 

murakkab biologik muhit bilan uzviy munosabatda faoliyat yuritadi. Shu bois dori 

terapiyasining haqiqiy samarasi faqat alohida preparatning farmakologik xususiyatlari 

bilan emas, balki uning boshqa dori vositalari bilan qanday farmakokinetik va 

farmakodinamik munosabatga kirishishi bilan ham belgilanadi.Farmakokinetik o‘zaro 

ta’sirlar dori vositalarining so‘rilishi, taqsimlanishi, biotransformatsiyasi va 

eliminatsiyasi jarayonlarida yuzaga kelib, preparatning organizmdagi konsentratsiyasi 

hamda ta’sir davomiyligini o‘zgartirishi mumkin. Farmakodinamik o‘zaro ta’sirlar esa 

dori vositalarining retseptorlar, fermentlar, ion kanallari va fiziologik tizimlarga 

ko‘rsatadigan ta’siri darajasida namoyon bo‘ladi. Sinergizm ayrim holatlarda terapevtik 

imkoniyatlarni kengaytirsa, antagonizm kerakli farmakologik samarani cheklashi yoki 

aksincha, ayrim klinik vaziyatlarda maqsadli davolash vositasiga aylanishi mumkin.Dori 

vositalari o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni chuqur anglash, ayniqsa, bir nechta preparatni bir 

vaqtning o‘zida qabul qiladigan bemorlarda alohida ahamiyat kasb etadi. Polifarmatsiya 

sharoitida dori kombinatsiyalarining ko‘payishi bilan farmakologik o‘zaro ta’sirlarning 

ehtimoli ham ortadi. Bunday vaziyatda davolash samaradorligini saqlab qolish bilan bir 

qatorda, nojo‘ya reaksiyalar, terapevtik ta’sirning susayishi yoki haddan tashqari 

kuchayishi kabi ehtimoliy xavflarni oldindan baholash zarur.Shu jihatdan, zamonaviy 

klinik farmakologiyaning ustuvor vazifalaridan biri — dori vositalarini shunchaki 

buyurish emas, balki ularning organizmdagi o‘zaro munosabatlarini oldindan ko‘ra 
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bilish va har bir bemor uchun eng maqbul farmakoterapevtik strategiyani 

shakllantirishdir. Bunda bemorning yoshi, fiziologik holati, jigar va buyrak faoliyati, bir 

vaqtda qabul qilayotgan preparatlari hamda individual farmakologik xususiyatlari 

e’tiborga olinishi lozim. 

Umuman olganda, dori vositalarining o‘zaro ta’sirini o‘rganish farmakologik 

bilimlarni klinik tafakkur bilan uyg‘unlashtiruvchi muhim yo‘nalishdir. Farmakokinetik 

va farmakodinamik mexanizmlarni chuqur bilish shifokorga dori vositalarini oqilona 

tanlash, ularning terapevtik imkoniyatlaridan samarali foydalanish hamda ehtimoliy 

xavflarni kamaytirish imkonini beradi.  

Demak, xavfsiz va samarali farmakoterapiyaning negizida nafaqat to‘g‘ri dori 

tanlovi, balki dorilar o‘rtasidagi murakkab farmakologik munosabatlarni anglash, ilmiy 

asoslangan klinik qaror qabul qilish va individual yondashuv tamoyillariga amal qilish 

yotadi. 
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