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Dorivor o‘simliklarni yetishtirish va qayta ishlash texnologiyasi 1—bosqich
magistranti

Annotatsiya: Mazkur magqola dorivor ahamiyatga ega bo‘lgan valeriana
(Valeriana officinalis L.) o'simligini yetishtirishda agrotexnik tadbirlar tizimining ilmiy
asoslangan elementlarini  kompleks tahlil qilishga bagishlangan. Tadgqiqotda
valeriananing biologik, morfologik va fiziologik xususiyatlari, uning o'sishi va rivojlanish
bosqichlari hamda yuqori sifatli dorivor xomashyo yetishtirishda muhim ahamiyatga ega
bo‘lgan agrotexnik omillar o‘rganilgan. Xususan, ekish muddati, ekish meyori, urug‘larni
ekish chuqurligi, qator oralari kengligi, mineral va organik o‘g‘itlarni qo‘llash me’yorlari,
sug‘orish rejimi hamda tuproq unumdorligining hosildorlikka ta’siri batafsil tahlil
qilingan. Shuningdek, o'simlikning ildiz va ildizpoya hosil qilishi, vegetativ rivojlanishi
hamda dorivor moddalarning to‘planishiga ekologik, agroximik va gidrotexnik
omillarning ta’siri ilmiy jihatdan asoslab berilgan. Tadqiqot natijalari asosida mahalliy
tuproq-iqlim sharoitlariga mos agrotexnik tadbirlarni qo‘llash valeriananing hosildorligi
va dorivor xomashyo sifatini oshirish, suv hamda o'g‘itlardan samarali foydalanish va
yetishtirishning iqtisodiy samaradorligini ta’minlashi aniglangan.

Kalit so‘zlar: valeriana, Valeriana officinalis L., dorivor o‘simliklar, agrotexnika,
ekish muddati, ekish me’yori, mineral o'qg‘itlar, organik o‘gitlar, sug‘orish rejimi, tuproq
unumdorligi, ildizpoya, hosildorlik, dala tajribasi.

AHHOTanuA: /JaHHass cmambs NocessweHa KOMNAEKCHOMY UCC1e008AHUK) HAYYHO
060CHOBAHHbLIX 3/1eMEHMO08 a2pomexHU4ecKux Meponpusmuill npu 8blpawu8aHuu
sasepuamsl AekapcmeeHHol (Valeriana officinalis L.), sieastowetica odHoll u3 Haubosee
YEHHbIX JeKAPCMBEHHbIX Kyabmyp. B pabome paccmompeHnbl 6uoso2uveckue,
Mopgosozuyeckue U Pusuogso2uvecKkue 0CO6EHHOCMU pacmeHus, a Mmakice 6/ausiHue
OCHOBHbIX A2pomexHU4ecKuxX (Hakmopoe Ha ez20 pocm, pa3gumue u HopMuposaHue
8bICOKOKA4eCMBEHH020 J1eKAPCMBEHH020 Cbipbsl. Ocoboe 8HUMAHUE y0eaeHO U3YYEeHUIO
ONMUMA/bHbLIX CPOKO8 NOCe8d, HOPMbl 8bice8d, 2/yOUHbl 3a0eqKU CeMSH, WUPUHbI
Mmexcdypsadull, cucmembvl NpPUMEHeHUsl OpP2aHUYECKUX U MUHepa/bHblX yAobpeHull,
pexcuma opoweHust u naodopodusi nouswvl. Hcciedo8aHbl 83auMOC8s13U IKOA02UHECKUX,
azpoxumMu4eckux U 2audpomexHuyeckux @Hakmopos, 8AUAWUX HA @HOpMUpO8aHUE
KOpHesuW U KopHell, ypoxcalHOCMb U HakonjeHue 6U0/102Uuvecku dKMUBHbIX 8eujecms.
IlosyueHHble pe3ysibmambl no3eo/as1om pexomeHdosamb onmumaJibHble
azpomexHuyeckue Npuémbl 0151 NOBbIWEHUS YPOHCAUHOCMU U KAYecmaeda J1eKapCcmeeHH020
CbIpbsl 8A/1EPUAHDI 8 PA3AUYHBIX NOYBEHHO-KAUMAMUYECKUX YCA0BUSIX.

686



MexxayHapoAHbIM Hay4YHbIHN KypHaJl Ne 46 (100), yactb 1
«HoBocTu o6pa3oBaHus: ucciegoBanue B XXI Beke» UroHng, 2026

KioueBble cioBa: sasepuaHa JsekapcmeeHHasi, Valeriana officinalis L.,
JleKkapcmeeHHble pacmeHus,, a2pomexHuUKa, CPOKU noceea, HOPMdA 8blce8d, MUHEPAIbHbIE
ydobpeHusi, opz2aHuveckue y0obpeHusl, pexcum OpoweHus, naodopodue nousbl,
KOpHesuue, ypoxcaliHocms, n0/1e8ol onvim.

Annotation: This article presents a comprehensive scientific analysis of the agro-
technical practices required for the successful cultivation of medicinal valerian (Valeriana
officinalis L.). The study investigates the biological, morphological, and physiological
characteristics of the plant together with the major agronomic factors affecting its
growth, development, root production, and the quality of medicinal raw materials. Special
attention is given to sowing time, seeding rate, sowing depth, row spacing, fertilization
practices, irrigation management, and soil fertility. The combined effects of ecological,
agrochemical, and hydrotechnical factors on root and rhizome development, biomass
accumulation, yield, and the content of biologically active compounds are comprehensively
evaluated. The results demonstrate that the application of scientifically optimized agro-
technical measures under local soil and climatic conditions significantly improves valerian
productivity, enhances the quality of medicinal raw materials, increases resource-use
efficiency, and contributes to the sustainable cultivation of medicinal plants.

Keywords: Valeriana officinalis L., medicinal valerian, medicinal plants,
agrotechnics, sowing time, seeding rate, fertilizers, irrigation management, soil fertility,
rhizome, root yield, field experiment.

Kirish.

Dorivor o'simliklarni yetishtirish so‘nggi yillarda O‘zbekistonda agrar sohani
diversifikatsiya qilish, farmatsevtika sanoatini mahalliy xomashyo bilan ta’'minlash,
eksport salohiyatini oshirish hamda tabiiy dori vositalari ishlab chiqarishni
rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Ushbu yo‘nalishda alohida
ahamiyatga ega bo‘lgan dorivor ekinlardan biri valeriana (Valeriana officinalis L.)
hisoblanadi. Mazkur o‘simlik tarkibida efir moylari, valeren kislotasi va uning hosilalari,
valepotriatlar, alkaloidlar, flavonoidlar, oshlovchi moddalar, organik kislotalar, qandlar,
smolalar, vitaminlar hamda turli biologik faol birikmalar mavjud bo‘lib, ular
o‘simlikning dorivor giymatini belgilaydi. Valeriana preparatlari zamonaviy va xalq
tabobatida asab tizimini tinchlantiruvchi, uyqusizlikni bartaraf etuvchi, spazmolitik,
yurak-qon tomir tizimi faoliyatini me’yorlashtiruvchi hamda stressni kamaytiruvchi
vosita sifatida keng qo‘llaniladi.Valeriananing asosiy dorivor xomashyosi uning ildizi va
ildizpoyasi hisoblanadi. Shu sababli o‘simlikni yetishtirishda kuchli ildiz tizimini
shakllantirishga xizmat qiladigan agrotexnik tadbirlarni ilmiy asosda tashkil etish
muhim ahamiyat kasb etadi. Yuqori hosildorlik va sifatli dorivor xomashyo olish ko‘p
jihatdan tuprogning unumdorligi, ekish muddati, ekish me'yori, urug‘larni ekish
chuqurligi, qator oralari kengligi, o‘g‘itlash tizimi, sug‘orish rejimi hamda vegetatsiya
davridagi agrotexnik parvarish ishlarining to‘g'ri olib borilishiga bog'lig.Valeriana
namsevar o‘simlik bo‘lib, unumdor, chirindiga boy, havo va suv o‘tkazuvchan
tuproglarda yaxshi rivojlanadi. O‘simlikning biologik xususiyatlarini hisobga olgan

687



MexxayHapoAHbIM Hay4YHbIHN KypHaJl Ne 46 (100), yactb 1
«HoBocTu o6pa3oBaHus: ucciegoBanue B XXI Beke» UroHng, 2026

holda sug‘orish me’yorlarini to‘g‘'ri belgilash, mineral va organik o‘g‘itlardan oqilona
foydalanish, begona o‘tlar, kasallik va zararkunandalarga qarshi oz vaqtida kurashish
ildiz va ildizpoyaning faol rivojlanishini ta’'minlaydi. Natijada biologik faol moddalar,
xususan efir moylari va valeren Kislotasining to‘planishi ortib, dorivor xomashyoning
sifati hamda farmakologik qiymati sezilarli darajada yaxshilanadi. Shu bois
valeriananing o‘sish va rivojlanish qonuniyatlarini, agrotexnik tadbirlarning hosildorlik
va dorivor xomashyo sifatiga ta’sirini ilmiy asosda o‘rganish dolzarb ilmiy-amaliy
vazifalardan biri hisoblanadi. Zamonaviy agrotexnologiyalarni qo‘llash orqali ekinning
mahsuldorligini oshirish, ildiz va ildizpoyada biologik faol moddalarning to‘planishini
kuchaytirish, suv va o‘g‘it resurslaridan samarali foydalanish hamda dorivor xomashyo
yetishtirishning iqtisodiy samaradorligini yuksaltirish mumkin. Shu jihatdan valeriana
yetishtirishning optimal agrotexnik tizimini ishlab chigish va mahalliy tuproqg-iglim
sharoitlariga mos ilmiy asoslangan tavsiyalarni ishlab chiqish muhim ilmiy va amaliy
ahamiyatga ega.
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Material va metodlar.

Dorivor valeriana (Valeriana officinalis L.) o‘simligini O‘zbekistonning tuproq-
iglim sharoitida samarali yetishtirish texnologiyasini takomillashtirish hamda yuqori
sifatli dorivor xomashyo olish maqgsadida ilmiy-tadqiqot ishlari olib borildi.
Tadqiqotning asosiy maqsadi valeriananing o‘sishi, rivojlanishi, ildiz va ildizpoya
hosildorligi hamda biologik faol moddalarning to‘planishiga ekish muddati, ekish
me’yori, mineral o‘g‘itlar va sug‘orish rejimining ta’sirini aniqlashdan iborat bo‘ldi.
Tadqgiqot natijalari asosida mahalliy tuprog-iqlim sharoitlariga mos, iqtisodiy jihatdan
samarali agrotexnologiyani ishlab chiqish ko‘zda tutilgan. Dala tajribalari Namangan
viloyatining Mingbuloq tumani sharoitida olib borildi. Tajriba maydonining tuprog'i
o‘rtacha qumoq (yoki bo‘z) tuproq bo‘lib, chirindi miqdori o‘rtacha, mexanik tarkibi
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o‘simlik ildiz tizimining rivojlanishi uchun qulay hisoblanadi. Hududning iqlimi keskin
kontinental bo'lib, yoz oylarida havo harorati 30-35 °C gacha, gish mavsumida esa -2...-
5 °C atrofida kuzatiladi. Bunday tabiiy sharoitlar valeriana o‘simligining vegetativ
rivojlanishi va ildiz hosil qilishi uchun ma’lum darajada qulay hisoblanadi. Tajribada
ekish muddatining o‘simlikning o‘sishi va hosildorligiga ta’sirini aniqlash maqgsadida
ikki muddatda ekish amalga oshirildi: erta bahorda (mart oyining oxiri) va bahorning
o‘rtalarida (aprel oyining o‘rtalari). Shuningdek, uruglarning turli ekish me’yorlari
go‘llanilib, o‘simliklarning unuvchanligi, vegetativ rivojlanishi, ildiz va ildizpoya massasi
hamda hosildorlik ko‘rsatkichlariga ta’siri o‘rganildi. Mineral oziglantirishning
samaradorligini baholash uchun uch xil o‘g‘itlash varianti qo‘llanildi: NgoPgoKeo
(standart me’yor), NgoP190Keo (0shirilgan me’yor) hamda NgoPeoKgo (fosfor miqdori
kamaytirilgan variant). Ushbu variantlarning o‘simlikning biometrik ko‘rsatkichlari,
ildiz va ildizpoya hosildorligi hamda biologik faol moddalar to‘planishiga ko‘rsatadigan
ta’siri baholandi. Valeriana namsevar o‘simlik bo‘lganligi sababli sug‘orish rejimiga
alohida e’tibor garatildi. Tajribada an’anaviy egatlab sug‘orish va zamonaviy tomchilatib
sug’orish tizimlari taqqoslab o‘rganildi. Sug‘orish usullarining tuproq namligi, suv sarfi,
o‘simliklarning o‘sish dinamikasi, ildiz tizimining rivojlanishi va yakuniy hosildorlikka
ta’siri tahlil qilindi. Tomchilatib sug‘orish usuli suvdan samarali foydalanish, tuproq
namligini me’yorida saqlash va dorivor xomashyo sifatini yaxshilash imkoniyatlari
nuqtai nazaridan baholandi. Tajriba natijalari matematik-statistik usullar yordamida
qayta ishlanib, dispersiya tahlili (ANOVA) asosida baholandi. Tadqiqot natijalarining
ishonchliligi P < 0,05 darajada aniqlandi. Ekish muddati, ekish me’yori, mineral o‘g‘itlar
va sug'orish rejimining valeriana o‘simligining o‘sishi, rivojlanishi, ildiz va ildizpoya
hosildorligi hamda dorivor xomashyo sifatiga ta’siri statistik jihatdan tahlil qilinib, eng
magbul agrotexnik variantlar tavsiya etildi.

NATIJALAR

Olingan ilmiy-amaliy natijalar shuni ko‘rsatdiki, dorivor valeriana (Valeriana
officinalis L.)ni yetishtirishda agrotexnik tadbirlarning ilmiy asosda qo‘llanilishi
o‘simlikning o‘sishi, rivojlanishi, ildiz va ildizpoya hosildorligi hamda dorivor xomashyo
sifatiga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Tadqgiqot natijalariga ko‘ra, urug‘larni tavsiya
etilgan ekish me’yorida ekish ofsimliklarning dala unuvchanligini oshirdi, optimal
oziqlanish maydonini yaratdi va ildiz tizimining faol rivojlanishini ta’'minladi. Natijada
ildiz va ildizpoya biomassasi nazorat variantiga nisbatan 12-18 % ga ortdi. Ekish
muddatlari bo‘yicha o‘tkazilgan kuzatishlar shuni ko‘rsatdiki, mart oyining oxirida
ekilgan variantlarda urug‘larning unuvchanligi yuqori bo‘lib, vegetatsiya davri uzoqroq
davom etdi. Buning natijasida o‘simliklarda kuchli barg apparati va yaxshi rivojlangan
ildiz tizimi shakllandi. Vegetatsiya davrining uzayishi biologik faol moddalarning,
xususan efir moylari va valeren kislotasi hosilalarining ko‘proq to‘planishiga imkon
yaratdi. Aprel oyining o‘rtalarida ekilgan variantlarda esa unib chiqish kuzatilgan bo‘lsa-
da, vegetatsiya davri qisqarganligi sababli hosildorlik ko‘rsatkichlari nisbatan past
boldi. Mineral o'g'itlarning samaradorligini baholash natijalariga ko‘ra, NgoPgoKeo
me’yoridagi o'g'itlash varianti eng yuqori natijalarni berdi. Mazkur variantda
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o‘simliklarning bo‘yi, barglar soni, ildiz bo‘yni diametri hamda ildiz va ildizpoya
biomassasi boshqga variantlarga nisbatan yuqori bo‘lib, umumiy hosildorlik 15-20 % ga
oshdi. Bundan tashqari, dorivor xomashyo tarkibidagi efir moylari va biologik faol
moddalarning miqdori ham yuqori bo‘lib, bu farmatsevtika sanoati uchun sifatli
xomashyo yetishtirish imkonini berdi. Sug‘orish usullarini taqqoslash natijasida
tomchilatib sug‘orish tizimi an’anaviy egatlab sug‘orishga nisbatan samaraliroq ekanligi
aniglandi. Ushbu usulda tuproq namligi o‘simlik ehtiyojiga mos ravishda barqaror
saqglanib, ildiz tizimining rivojlanishi yaxshilandi. Natijada ildiz va ildizpoya hosildorligi
10-15 % ga oshdi, suv sarfi esa 25-30 % ga kamaydi. Tomchilatib sug‘orish tuprogning
fizik xossalarini saglab qolishi, oziga elementlarining yuvilib ketishini kamaytirishi va
suvdan foydalanish samaradorligini oshirishi bilan ham afzallik ko‘rsatdi.Tajriba
natijalari dispersiya tahlili (ANOVA) yordamida statistik jihatdan baholanib, olingan
farqlar P < 0,05 ishonchlilik darajasida tasdiqlandi. Umuman olganda, optimal ekish
muddati, me’yorlashtirilgan mineral oziglantirish va tomchilatib sug‘orish tizimini
uyg'un holda qo‘llash valeriana o'simligining hosildorligini oshirish, ildiz va
ildizpoyalarda biologik faol moddalarning to‘planishini kuchaytirish hamda yuqori
sifatli dorivor xomashyo yetishtirishning iqtisodiy samaradorligini ta’minlashi
aniqglandi.

MUHOKAMA.

Olib borilgan tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, dorivor valeriana (Valeriana
officinalis L.)ni yetishtirishda agrotexnik tadbirlar tizimi, jumladan ekish muddati, ekish
me’yori, mineral o‘gfitlash rejimi va sug‘orish texnologiyasining ilmiy asosda
qo‘llanilishi o‘simlikning biologik rivojlanishi, ildiz va ildizpoya hosildorligi hamda
dorivor xomashyo sifatini sezilarli darajada yaxshilaydi. Tajriba davomida agrotexnik
omillarning o‘zaro uyg‘unligi o‘simlikning vegetativ o‘sishini jadallashtirib, biologik faol
moddalarning to‘planishiga va umumiy hosildorlikning oshishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.
Tadqiqot natijalariga ko‘ra, urug‘larni optimal ekish me’yorida ekish o‘simliklarning bir
tekis unib chiqishini ta’'minladi, oziglanish maydonini yaxshiladi va ildiz tizimining faol
rivojlanishiga qulay sharoit yaratdi. Ekish me’yorining to‘g'ri tanlanishi o‘simliklar
o‘rtasidagi raqobatni kamaytirib, barg yuzasi va fotosintez faolligining ortishiga xizmat
qildi. Natijada ildiz va ildizpoya biomassasi sezilarli darajada ko‘paydi hamda dorivor
xomashyo sifati yaxshilandi. Ekish muddatlari ichida mart oyining oxirida ekilgan
variantlarda o‘simliklarning unuvchanligi yuqori bo‘lib, vegetatsiya davri uzoqroq
davom etdi. Bu esa ildiz va ildizpoyaning yaxshi rivojlanishi hamda efir moylari, valeren
kislotasi va boshqga biologik faol moddalarning ko‘proq to‘planishiga imkon yaratdi.
Aprel oyining o‘rtalarida ekilgan variantlarda ham o‘simliklar normal rivojlangan bo‘lsa-
da, vegetatsiya davrining qisqaroq bo‘lishi sababli hosildorlik ko‘rsatkichlari nisbatan
pastroq qayd etildi. Mineral o‘g'itlash variantlari orasida NgoP9oKso me’yorida
go‘llangan o‘g‘itlash tizimi eng yuqori samaradorlikni ko‘rsatdi. Ushbu variantda
o‘simliklarning vegetativ rivojlanishi kuchaydi, barglar soni va ildiz bo‘yni diametri
ortdi, ildiz hamda ildizpoya biomassasi yuqori ko‘rsatkichlarga erishdi. Muvozanatli
oziglantirish natijasida dorivor xomashyo tarkibidagi efir moylari va boshqa biologik
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faol moddalarning migdori ham oshib, uning farmakologik sifati yaxshilandi. Sug‘orish
usullarini taqqoslash natijalari tomchilatib sug‘orish texnologiyasining an’anaviy
egatlab sug'orishga nisbatan samaraliroq ekanligini ko‘rsatdi. Ushbu usul tuproq
namligini o‘simlik ehtiyojiga mos darajada ushlab turdi, oziqa elementlarining yuvilib
ketishini kamaytirdi hamda ildiz tizimining rivojlanishini jadallashtirdi. Shu bilan birga,
suv resurslaridan oqilona foydalanish ta’'minlanib, tuprogning havo rejimi yaxshilandi
va ayrim kasalliklarning rivojlanish xavfi kamaydi. Namangan viloyatining tuproq-iglim
sharoitida olib borilgan tadqiqotlar asosida dorivor valerianani yetishtirishda mart
oyining oxirida ekish, mahalliy sharoit uchun tavsiya etilgan optimal ekish me’yori,
NgoP9oKso me’yorida mineral o‘gitlash hamda tomchilatib sug‘orish texnologiyasini
go‘llash eng magbul agrotexnik tadbirlar majmuasi sifatida tavsiya etiladi. Ushbu
agrotexnologiya yuqori hosildorlikka erishish, ildiz va ildizpoyada biologik faol
moddalarning to‘planishini kuchaytirish, sifatli dorivor xomashyo yetishtirish va ishlab
chigarishning iqtisodiy samaradorligini oshirish imkonini beradi.

XULOSA

Yuqorida keltirilgan ilmiy natijalar dorivor valeriana (Valeriana officinalis L.)ni
yetishtirishda agrotexnik tadbirlarni ilmiy asosda optimallashtirish yuqori hosildorlikka
erishish, ildiz va ildizpoyalarda biologik faol moddalarning to‘planishini kuchaytirish,
dorivor xomashyo sifatini yaxshilash hamda ekologik barqaror yetishtirish tizimini
shakllantirishning muhim omili ekanligini ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalariga ko'ra,
Namangan viloyati tuprog-iglim sharoitida mart oyining oxirida ekish, mahalliy sharoit
uchun optimal ekish me’yorini qo‘llash, NgoPgoK¢o me’yorida mineral o‘g'itlardan
foydalanish va tomchilatib sug‘orish texnologiyasini joriy etish valeriananing o‘sishi,
rivojlanishi hamda ildiz va ildizpoya hosildorligini oshirishda eng samarali
agrotexnologik tadbirlar majmuasi sifatida tavsiya etiladi. Mazkur agrotexnologik
yondashuv dorivor xomashyo sifatini oshirish, suv va o‘g'it resurslaridan oqilona
foydalanish, ishlab chiqarish xarajatlarini kamaytirish hamda fermer xo‘jaliklarida
dorivor valerianani iqtisodiy jihatdan samarali va ekologik xavfsiz yetishtirish imkonini
beradi. Tadqiqot natijalari dorivor of'simliklar yetishtirish texnologiyasini
takomillashtirish va farmatsevtika sanoatini sifatli mahalliy xomashyo bilan
ta'minlashda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.
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