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Annotatsiya: Mazkur maqola dorivor o‘simliklar ichida muhim iqtisodiy va amaliy
ahamiyatga ega bo‘lgan limon o'ti (Melissa officinalis L.) ni yetishtirishda qo‘llaniladigan
agrotexnik tadbirlar tizimining ilmiy asoslangan elementlarini chuqur va har tomonlama
tahlil qilishga bag‘ishlangan. Xususan, ekish me’yori, ekish muddati, o'g‘itlash tizimi va
sug‘orish rejimi kabi muhim texnologik omillar o‘rganilgan. Tadqiqotda limon o'tining
biologik, fiziologik va morfologik xususiyatlari asosida uning optimal rivojlanishini
ta’minlovchi agrotexnik parametrlar tizimi ishlab chiqilgan. Shuningdek, o‘simlikning
hosildorligi va biologik faol moddalar, xususan efir moylari to‘planishiga ta’sir etuvchi
ekologik, agroximik va gidrotexnik omillar ozaro bog‘liqlikda kompleks tahlil qilingan.
Olingan natijalar limon o'ti plantatsiyalarining mahsuldorligini oshirish, sifatli dorivor
xomashyo yetishtirish, suv va mineral resurslardan samarali foydalanish hamda ishlab
chigarish samaradorligini yaxshilashga xizmat qilishi ilmiy jihatdan asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: Melissa officinalis L., limon o'ti, agrotexnika, ekish me’yori, ekish
muddati, mineral o'g‘itlar, sug‘orish rejimi, hosildorlik, dala tajribasi, efir moylari.

AHHOTanusa: Hacmosiwasi cmambsi nocesiujeHa 2AY60KOMY U 8CeCMOpPOHHeMY
aHAa/u3y HaQy4YHO 060CHOBAHHBIX 3/1€MEHIMO8 CUCMEeMbl a2pomexHU4ecKux Mmeponpusmui
npu 8030e/bl8aHUU J1EeKAPCMBEHHO20 pacmeHusl Meauccvl JjekapcmeeHHol (Melissa
officinalis L.), 8 vacmHocmu makKux 8axcHbIX MexHo/02u4eckux hakmopos, Kak HOpMa
gvicesa, cpok nocesa (nocadku), cucmema ydobpeHus U pexcum opouwleHus. B pabome
paspabomaHa cucmema azpomexHUYEcCKUX nokazameJetl, no3goaswujas obecne4ums
onmuMa/bHoe pasgumue pacmeHusl ¢ y4emom e20 6uo/102u4eckux, pusuoso2uyeckux u
Mopgosnozuyeckux ocobeHHocmell. Takxce KOMNJAEKCHO pAaccCMOMpeHbl OCHOBHbIE
3Ko/s02uveckue, azpoxumuveckue U eudpomexHuveckue akmopbl, eauswwue Ha
¢opmuposaHue ypoxcaliHocmu U HAKONJeHue 6uo0102uvecKu aKMUBHbIX 6euwecms,
8K/a04as 3pupHbvle macaa.

KnwueBsle ciaoBa: Melissa officinalis L., azpomexHuka, Hopma 8bicesa, cpok
nocesa, MuHepaJ/ibHwle y00OPEHUS, PeXCUM OpOoueHUs, NpOAYKMUBHOCMb, N0/1€680L ONblMm.

Abstract: This article is devoted to a deep and comprehensive analysis of the
scientifically based elements of the system of agrotechnical practices in the cultivation of
the medicinal plant lemon balm (Melissa officinalis L.), particularly such important
technological factors as sowing rate, sowing time, fertilization system, and irrigation
regime. A system of agrotechnical parameters has been developed to ensure optimal plant
development based on its biological, physiological, and morphological characteristics. In
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addition, the main ecological, agrochemical, and hydrotechnical factors influencing yield
formation and the accumulation of biologically active compounds, including essential oils,
are comprehensively analyzed in their interrelationship.

Keywords: Melissa officinalis L., agrotechnics, sowing rate, sowing time, mineral
fertilizers, irrigation regime, productivity, field experiment.

Kirish.

Dorivor o‘simliklarni yetishtirish so‘nggi yillarda O‘zbekistonda agrar sohani
diversifikatsiya qilish, farmatsevtika sanoatini mahalliy xomashyo bilan ta’minlash,
eksport salohiyatini oshirish hamda tabiiy dori vositalari ishlab chiqgarishni
rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylangan. Ushbu yo‘nalishda muhim
ahamiyatga ega bo‘lgan dorivor ekinlardan biri limon o‘ti — melissa (Melissa officinalis
L.) hisoblanadi. Mazkur o'simlik tarkibida efir moylari (xususan sitral, sitronellal,
geraniol), flavonoidlar, fenol kislotalar, taninlar, triterpenlar, vitaminlar hamda boshqa
biologik faol birikmalar mavjud bo‘lib, ular uning yuqori dorivor giymatini belgilaydi.
Melissa preparatlari xalq va zamonaviy tibbiyotda asab tizimini tinchlantiruvchi, stress
va xavotirni kamaytiruvchi, uyquni me’yorlashtiruvchi, yengil spazmolitik, antivirus va
yurak-qon tomir tizimi faoliyatini qo‘llab-quvvatlovchi vosita sifatida keng qo‘llaniladi.
Limon o‘tining asosiy dorivor xomashyosi barglari va yer ustki qismi hisoblanadi. Shu
sababli osimlikni yetishtirishda yashil massa va barglar hosildorligini oshirishga
yo‘naltirilgan agrotexnik tadbirlarni ilmiy asosda amalga oshirish muhimdir. Yuqori
hosildorlik va sifatli xomashyo olish tuproq unumdorligi, ekish muddati, ekish me’yori,
uruglarni ekish chuqurligi, qator oralig'i, o‘g‘itlash tizimi hamda sug'orish rejimining
to‘g‘ri tashkil etilishiga bevosita bog‘liq. Melissa namsevar va yorug‘sevar o‘simlik bo‘lib,
unumdor, gumusga boy, havo va suv o‘tkazuvchan tuproqglarda yaxshi rivojlanadi.
Sug‘orish me’yorlarini ilmiy asosda belgilash, mineral va organik o‘g‘itlardan samarali
foydalanish hamda begona o‘tlar, kasallik va zararkunandalarga garshi oz vaqtida
kurashish barglar hosildorligi va efir moylari to‘planishini yaxshilaydi. Natijada biologik
faol moddalar miqdori ortib, dorivor xomashyo sifati sezilarli darajada yaxshilanadi.
Shu bois melissaning o‘sish va rivojlanish qonuniyatlarini hamda agrotexnik
tadbirlarning hosildorlikka ta’sirini ilmiy asosda o‘rganish dolzarb ilmiy-amaliy vazifa
hisoblanadi. Zamonaviy agrotexnologiyalarni qo‘llash orqali ekin mahsuldorligini
oshirish, biologik faol moddalarning to‘planishini kuchaytirish, suv va o'g'it
resurslaridan samarali foydalanish hamda iqtisodiy samaradorlikni yuksaltirish
mumkin. Shu jihatdan melissa yetishtirishning optimal agrotexnik tizimini ishlab
chigish va mahalliy tuproqg-iglim sharoitlariga mos ilmiy asoslangan tavsiyalarni ishlab
chiqish katta ahamiyatga ega.
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Material va metodlar.

Dorivor limon o‘ti — melissa (Melissa officinalis L.) o‘simligini O‘zbekistonning
tuproq-iglim sharoitida samarali yetishtirish texnologiyasini takomillashtirish hamda
yuqori sifatli dorivor xomashyo olish maqgsadida ilmiy-tadqiqot ishlari olib borildi.
Tadqiqotning asosiy maqsadi melissaning o‘sishi, rivojlanishi, yashil massa va barg
hosildorligi hamda biologik faol moddalarning to‘planishiga ekish muddati, ekish
me’yori, mineral o‘g‘itlar va sug‘orish rejimining ta’sirini aniqlashdan iborat bo‘ldi.
Olingan natijalar asosida mahalliy tuprog-iglim sharoitlariga mos, iqtisodiy jihatdan
samarali agrotexnologiyani ishlab chiqish ko‘zda tutilgan. Dala tajribalari Namangan
viloyatining Mingbuloq tumani sharoitida olib borildi. Tajriba maydonining tuprog‘i
o‘rtacha qumoq (bo‘z tuproq) bo‘lib, chirindi miqgdori o‘rtacha, mexanik tarkibi
o‘simlikning ildiz tizimi rivojlanishi uchun qulay hisoblanadi. Hudud iqlimi keskin
kontinental bo‘lib, yozda havo harorati 30-35 °C gacha ko‘tariladi, gishda esa -2...-5 °C
atrofida kuzatiladi. Ushbu sharoitlar melissa o‘simligining vegetativ rivojlanishi va barg
massasining shakllanishi uchun nisbatan qulay muhit yaratadi. Tajribalar davomida
ekish muddatining ta’sirini o‘rganish maqsadida ikki variant qo‘llanildi: erta bahor
(mart oyining oxiri) va bahorning o‘rtasi (aprel oyining o‘rtalari). Shuningdek, turli
ekish me’yorlari asosida urug‘larning unuvchanligi, vegetativ rivojlanishi, barg va yashil
massa hosildorligi hamda iqtisodiy samaradorlik ko‘rsatkichlariga ta’siri baholandi.
Mineral oziqlantirish samaradorligini aniglash uchun uch xil ogitlash varianti
go‘llanildi: NgoPgoKeo (standart me’yor), NgoP100Kso (0shirilgan me’yor) va NgoPgoKso
(fosfor kamaytirilgan variant). Ushbu variantlarning o‘simlik biometrik ko‘rsatkichlari,
barg hosildorligi hamda biologik faol moddalarning to‘planishiga ta’siri baholandi.
Melissa namsevar o‘simlik bo‘lganligi sababli sug‘orish rejimi alohida o‘rganildi.

681



MexxayHapoAHbIM Hay4YHbIHN KypHaJl Ne 46 (100), yactb 1
«HoBocTu o6pa3oBaHus: ucciegoBanue B XXI Beke» UroHng, 2026

Tajribada an’anaviy egatlab sug‘orish va tomchilatib sug‘orish tizimlari tagqoslandi.
Sug‘orish usullarining tuproq namligi, suv sarfi, o‘sish dinamikasi, barg massasi
shakllanishi va yakuniy hosildorlikka ta’siri tahlil qgilindi. Tomchilatib sug‘orish usuli
suvdan samarali foydalanish, tuproq namligini barqaror saqlash hamda dorivor
xomashyo sifatini yaxshilash nuqtai nazaridan yuqori natija berdi. Tajriba natijalari
matematik-statistik usullar yordamida qayta ishlanib, dispersiya tahlili (ANOVA)
asosida baholandi. Natijalarning ishonchliligi P < 0,05 darajada aniglangan. Ekish
muddati, ekish me’yori, mineral o‘g‘itlar va sug‘orish rejimining melissa o‘simligining
o‘sishi, rivojlanishi, barg va yashil massa hosildorligi hamda dorivor xomashyo sifatiga
ta’siri statistik jihatdan tasdiglandi va eng magbul agrotexnik variantlar tavsiya etildi.

NATIJALAR.

O‘tkazilgan dala tajribalari natijalari shuni ko‘rsatdiki, dorivor limon o‘ti —
melissa (Melissa officinalis L.)ni yetishtirishda agrotexnik tadbirlarni ilmiy asosda
qo‘llash o'simlikning o'sishi, rivojlanishi, yashil massa va barg hosildorligi hamda
dorivor xomashyo sifatini sezilarli darajada yaxshilaydi. Tadqiqot davomida ekish
muddati, ekish me’yori, mineral o‘g‘itlash tizimi va sug'orish usullarining o‘simlikning
biometrik hamda xojalik jihatdan gimmatli ko‘rsatkichlariga ta’siri kompleks ravishda
baholandi. Ekish me’yorini optimallashtirish natijasida urug‘larning dala unuvchanligi
oshgani, o‘simliklar orasida optimal oziglanish maydoni shakllangani hamda ildiz tizimi
va yer ustki vegetativ gismlarning faol rivojlanishi kuzatildi. Tavsiya etilgan ekish
me’yori qo‘llanilgan variantlarda yashil massa va barg hosildorligi nazorat variantiga
nisbatan 12-18 % ga yuqori bo‘ldi. Shu bilan birga, o‘simliklarning bo‘yi, poyalar soni,
barg yuzasi maydoni hamda barglar qalinligi sezilarli darajada ortdi. Ekish muddatlari
bo‘yicha olingan natijalar erta bahorda, ya’ni mart oyining oxirida ekilgan variantlarda
uruglarning unuvchanligi yuqori bo‘lganligini ko‘rsatdi. Ushbu muddatda vegetatsiya
davri nisbatan uzoqroq davom etib, o‘simliklarda yaxshi rivojlangan barg apparati va
kuchli vegetativ massa shakllandi. Vegetatsiya davrining davomiyligi barglarda efir
moylari (sitral, sitronellal), flavonoidlar va boshqga biologik faol moddalarning ko‘proq
to‘planishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Aprel oyining o‘rtalarida ekilgan variantlarda esa
unib chiqish qoniqarli bo‘lgan bo‘lsa-da, vegetatsiya davrining qisqarishi tufayli yashil
massa hosildorligi va umumiy biomassa ko‘rsatkichlari nisbatan past bo‘ldi. Mineral
oziqlantirish tizimini baholash natijasida NgoP9oKso me’yoridagi o‘g'itlash varianti eng
yuqori samaradorlikni ta’'minladi. Mazkur variantda o‘simliklarning bo'‘yi, barglar soni,
barg yuzasi maydoni va yashil massa miqdori boshqa variantlarga nisbatan yuqori
bo‘lib, umumiy hosildorlik 15-20 % ga ortdi. Shuningdek, dorivor xomashyo tarkibidagi
efir moylari va biologik faol moddalarning miqdori ham yuqori bo‘lib, farmatsevtika
sanoati talablariga javob beradigan sifatli xomashyo olish imkonini yaratdi. Sug‘orish
usullarini taqqoslash natijalari tomchilatib sug'orish tizimining an’anaviy egatlab
sug‘orishga nisbatan ustunligini ko‘rsatdi. Ushbu usulda tuproq namligi o'simlik
ehtiyojiga mos ravishda bir maromda saqlanib, ildiz tizimi va vegetativ qismlarning
rivojlanishi jadallashdi. Natijada yashil massa va barg hosildorligi 10-15 % ga oshdji, suv
sarfi esa 25-30 % ga kamaydi. Bundan tashqari, tomchilatib sug‘orish tuproqning fizik
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xossalarini yaxshiroq saqlashi, oziga elementlarining yuvilib ketishini kamaytirishi
hamda suvdan foydalanish samaradorligini oshirishi bilan ajralib turdi. Olingan natijalar
dispersiya tahlili (ANOVA) yordamida statistik jihatdan baholanib, tajriba variantlari
o‘rtasidagi farglar P < 0,05 ishonchlilik darajasida tasdiqlandi. Tadqiqot yakunlari shuni
ko‘rsatdiki, optimal ekish muddati, me’yorlashtirilgan mineral oziglantirish va
tomchilatib sug‘orish tizimini uyg‘un holda qo‘llash dorivor melissaning hosildorligini
oshirish, barglarda biologik faol moddalarning to‘planishini kuchaytirish hamda yuqori
sifatli dorivor xomashyo yetishtirishning iqtisodiy samaradorligini ta'minlaydi.

MUHOKAMA
Olib borilgan tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, dorivor limon o‘ti — melissa
(Melissa officinalis L.)ni yetishtirishda agrotexnik tadbirlar tizimi — ekish muddati,

ekish me’yori, mineral o‘g‘itlash rejimi va sug‘orish texnologiyasini ilmiy asosda qo‘llash
— o'simlikning biologik rivojlanishi, yashil massa va barg hosildorligi hamda dorivor
xomashyo sifatini sezilarli darajada yaxshilaydi. Tajriba davomida agrotexnik
omillarning o‘zaro uyg‘unligi o‘simlikning vegetativ o‘sishini jadallashtirib, biologik faol
moddalarning to‘planishiga hamda umumiy hosildorlikning oshishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatdi. Ekish me’yorining optimallashtirilishi urug‘larning bir tekis unib chiqishini
ta’'minlab, o‘simliklar uchun yetarli oziglanish maydonini yaratdi va ildiz hamda yer
ustki qismlarining faol rivojlanishiga qulay sharoit hosil qildi. Natijada o‘simliklar
o‘rtasidagi raqobat kamayib, barg yuzasi kengaydi hamda fotosintez jarayoni faollashdi,
bu esa yashil massa va barg biomassasining ortishiga olib keldi. Ekish muddatlari
bo‘yicha natijalar mart oyining oxirida ekilgan variantlarda unuvchanlik yuqori bo‘lib,
vegetatsiya davri nisbatan uzoq davom etganini ko‘rsatdi. Bu holat barg va poyalarning
to‘liq shakllanishiga hamda efir moylari (sitral, sitronellal), flavonoidlar va boshqa
biologik faol moddalarning ko‘proq to‘planishiga imkon yaratdi. Aprel oyining
o‘rtalarida ekilgan variantlarda esa o‘simliklar normal rivojlangan bo‘lsa-da, vegetatsiya
davrining qisqarishi tufayli hosildorlik ko‘rsatkichlari nisbatan past bo‘ldi. Mineral
o‘giitlash variantlari orasida NgoP9oKeo me’yorida qo‘llanilgan tizim eng yuqori
samaradorlikni ko‘rsatdi. Ushbu variantda o'simliklarning vegetativ rivojlanishi
kuchayib, poya balandligi, barglar soni hamda yashil massa miqdori sezilarli darajada
yuqori bo‘ldi. Muvozanatli oziglantirish natijasida dorivor xomashyo tarkibidagi
biologik faol moddalar miqdori ham ortib, uning farmakologik sifati yaxshilandi.
Sug‘orish usullarini taqqoslash natijalari tomchilatib sug‘orish texnologiyasining
an’anaviy egatlab sug‘orishga nisbatan samaraliroq ekanligini ko‘rsatdi. Ushbu usul
tuproq namligini o‘simlik ehtiyojiga mos darajada barqaror saqlab, oziqa
elementlarining yuvilib ketishini kamaytirdi hamda ildiz tizimi va vegetativ qismlarning
rivojlanishini jadallashtirdi. Shu bilan birga, suv resurslaridan oqilona foydalanish
ta’'minlanib, tuprogning havo rejimi yaxshilandi va kasalliklar rivojlanish xavfi kamaydi.
Umuman olganda, Namangan viloyatining tuproq-iglim sharoitida olib borilgan
tadqiqotlar asosida melissani yetishtirishda mart oyining oxirida ekish, optimal ekish
me’yori, NgoPgoKeo me’yorida mineral og'itlash hamda tomchilatib sug‘orish
texnologiyasini qo‘llash eng maqgbul agrotexnik tadbirlar majmuasi ekanligi aniglandi.
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Ushbu agrotexnologiya yuqori hosildorlikka erishish, yashil massa va barglarda
biologik faol moddalarning to‘planishini kuchaytirish, sifatli dorivor xomashyo
yetishtirish hamda ishlab chigarishning iqtisodiy samaradorligini oshirish imkonini
beradi.

XULOSA

Yuqorida Kkeltirilgan ilmiy natijalar dorivor limon o‘ti — melissa (Melissa
officinalis L.)ni yetishtirishda agrotexnik tadbirlarni ilmiy asosda optimallashtirish
yuqori hosildorlikka erishish, yashil massa va barglarda biologik faol moddalarning
to‘planishini kuchaytirish, dorivor xomashyo sifatini yaxshilash hamda ekologik
barqaror yetishtirish  tizimini = shakllantirishning muhim omili ekanligini
ko‘rsatdi.Tadqiqot natijalariga ko‘ra, Namangan viloyatining tuprog-iglim sharoitida
mart oyining oxirida ekish, mahalliy sharoit uchun optimal ekish me’yori, NogP9oKeo
me’yorida mineral o‘g'itlash hamda tomchilatib sug‘orish texnologiyasini joriy etish
melissaning o'sishi, rivojlanishi hamda yashil massa va barg hosildorligini oshirishda
eng samarali agrotexnologik tadbirlar majmuasi sifatida tavsiya etiladi. Mazkur
agrotexnologik yondashuv dorivor xomashyo sifatini yaxshilash, suv va mineral o‘g‘it
resurslaridan oqilona foydalanish, ishlab chiqarish xarajatlarini kamaytirish hamda
fermer xofjaliklarida melissani iqtisodiy jihatdan samarali va ekologik xavfsiz
yetishtirish imkonini beradi. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari dorivor o‘simliklar
yetishtirish texnologiyasini takomillashtirish va farmatsevtika sanoatini sifatli mahalliy
xomashyo bilan ta’'minlashda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.
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