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BEPEMEHHOCTb IIPU TUTIEPTPO®UYECKUA KAPJIMOMEOIIATUT

ApunoBa Ha¢pucaxoH lllyKkypy/isioeBHa

Cmydenmka nepsozo Kypca 25-09 no HanpasieHuto neduampuyeckozo desa
ae4ebHo20 pakyamema AHdusxcaHckozo ¢puauana Kokandckozo yHugepcumema
Max6y60B KampoH6ek MypoAH/IKOH y'TJIU

HayuHblll pykogodumeins

AHHOTanusA: B daHHOU cmambe paccmompeHbl cogpemeHHble npedcmasieHust o
MOpho102UYeCKUX, 2UCMOA02UYECKUX, K/AEeMOYHbIX U MOJAEKYAIPHbIX MEXAHU3IMAX
passumus 2unepmpogduyeckoli kapduomuonamuu 80 8pems bepemeHHocmu. Ocoboe
BHUMAHUE y0eseHO CMPYKMYPHbIM U3MEHEeHUSM Muokapda, HapyweHusaMm @OyHKYuu
KapduoMuoyumos, Ka/abyuesoz2o O06MeHd, MeMOpPAHHOU 3aekmpodgu3uoaozuu U
npoyeccam pemoodeauposaHus cepdeuyHoll Muiwysl. [IpoaHa u3uposaHvl 0cobeHHOCMuU
meyeHust 3a60.1e8aHUS 8 PA3/AUYHbIE MPUMECMPbl 6epeMeHHOCMU, d MAaKX# e MexaHU3Mbl
POopMUPOBAHUS MAMEPUHCKUX U NEPUHAMAIbHLIX 0C/A0X%CHeHUl.[IpedcmasieHbl aHHblE
0 8/AUSHUU 2unepmpoguyeckoll Kapduomuonamuu Ha cOCMosiHUe emonaayeHmapHo20
KOMNJ/1eKca, Mamo4Ho-n/1ayeHmapHslll Kp08OMOK U 8HymMpuympo6bHoe pasgumue n/aioda.
PaccmompeHnbl 0cHOBHble (hakmopbl pucka pa3eumusi XpOHUYECKOU 2UNOKCcUu, 3a0epicKu
8HYymMpuympo6Ho2o pa3gumusi njaoda u npexcdespemeHHblX podos. [loduépkHyma
8AXCHOCMb paHHel duazHoCcmMuku, JuHamu4eckozo Hab10eHus u
MYyAbMUIUCYUNAUHAPHO20 nodxoda K 6edeHUl 6GepeMeHHOCmU Y JHCEHWUH C
a2unepmpodguyeckot kapduomuonamuetl.

Kiw4deBble cioBa: eunepmpoguyeckass Kapduomuonamus, 6epemMeHHOCMb;
Muokapd; kapduomuoyum; capkomep; zunepmpodus muokapda;, pemodeauposaHue
cepdya; uHmepcmuyua/bHbuill Gubpo3; nepueackyasipHull @dubpos; dezopzaHuzayusi
Kapouomuoyumos; KJ1emo4Has namoJ102usi; 2ucmo.io2us cepoya

['unepTpoduyeckas kapAauoMuonaTus Nnpu 6epeMeHHOCTU. ['MnepTpoduyeckas
kapguomuonatusa (CKMII) — 2To mnepBUYHOe TeHETUYECKHM O0OYCJIOBJIEHHOE
3ab0/ieBaHUE MHUOKapJa, XapaKTepu3ylolleecsl YTOJILEHHEM CTEHKHU >KeayJ04YKOB,
NpEeUMyIIECTBEHHO JIEBOTO, He CBS3aHHbIM C apTepUaJbHOW TUIEepTeH3Wed WU
nopokaMu ceppuna. OcHOBOM 3a6oJieBaHUSA SIBJASIOTCS MyTalMUd Te€HOB CapKOMEpPHBIX
6eJIKOB, YTO MPUBOJUT K HAPYILIEHUIO COKPATUTENbHOU QYHKIUU KapAUOMHUOLIMTOB U
MX KOMIIEHCAaTOPHOU runepTpoPpuHu.

[laToreHe3 u MoJieKyJsipHble OCHOBbl. B ocHoBe TI'KMII nexutr pedekrt
COKpaTHUTEJIbHOTO amnmnaparta Kapguomuouuta. Hanbosiee yacTo mopakaloTcs OesiKu
capkoMepa ([-MHUO3UH TSKEJOU 1IeNH, MUO3WH-CBSI3bIBAOIIMKN 6es10K C, TPONIOHUHBI).
Hapymenue ux ¢QyHKIUM OPUBOAUT K CHUXKEHUIO 3PPEKTHBHOCTH COKpaAleHUs,
yBEJMYEHUI0 3HEpPreTUYeCKUX 3aTpaT U Pa3BUTHUI0 KOMIIEHCATOPHOW runeptpoduu
MUOKapAa. Ha kjieToOuHOM ypoBHEe OTMeYalTCs: yBeJUYeHUe MacChl KapAMOMHUOLIMTOB
HapyllleHue OpUEeHTALUU CapKOMEepPOB 3HepreTuyecKass HeJO0CTATOUYHOCTb (AeduuuT
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AT®) muTtoxoHapuaabHasa AUcOyHKUUA KioueBoe 3HaueHUMe HMMeeT HapylleHUe
KaJbLlMeBOro o6MeHa. [loBbllleHWe BHYTPUKJIETOYHOTO KaJbLMsd HNPUBOJAUT K
YCUJIEHUIO COKpallleHUd KapAUOMHUOLIUTOB U OJHOBPEMEHHO K HapylIeHHUIO
pacciabyieHuss MUOKap/Aa, YTo GOPMUPYeET AHUACTOIUYECKYIO JUCPYHKIUIO.

['vcrosoruyeckue V3MeHeHUd MUOKap/a. [Ipu MUKPOCKOIIUYECKOM
MCCJIeJOBAHUM MHUOKapJa BBbIABJAAKTCA XapaKTepHble HW3MeHeHUs: Tuneprpodus
KapJMUOMHOLMTOB C yBeJWYEHHWEM UX JUaMeTpa yBeJHMYeHHe U TUIepXpoMud fLep
Jle30praHyr3anus  MbILIIeYHbIX BOJIOKOH (XaOTUYHOE pacloJIoKEHUE  KJIETOK)
MHTEPCTUIIMAJbHBIA W MepUBACKYJSAPHBbIA (UOpPO3 YTOJILEHUE CTEHOK MeJIKUX
aprepuos /[leopranusanuus KapJUOMHOLMTOB SfBJAETCA OJHUM U3 OCHOBHBIX
MOpQoJIOrniyecKUX NpU3HAKOB 3a00JieBaHUA U CO3JaéT MOPPOJIOrUIECKY0 OCHOBY JIJIs
pa3BUTUA apUTMUM.

KieTtouynble M MeMOpaHHble HapylueHus. Ha ypoBHe KapAuOMHOLMTA
HaOJ/II0JAI0TCS BbIpaXkKeHHbIE CTPYKTYPHO-QYHKLMOHAJ/JbHbIe U3MEeHEHUs: HapylLIeHue
CTPYKTYpbl CapKOMepOB CHMXXEHHWEe 3JHepreTU4YeCcKoro IOTeHIhaJa KJIEeTKH
JUCOYHKIUS MUTOXOHJPUM OKCUJATHUBHBIKN cTpecc. HapyuiaeTcs pa6oTa HMOHHBIX
KaHasioB MeMOpaHbI (Na*, K, Ca2+), YTO NPUBOJUT K HECTAOUIBHOCTH 3JIEKTPUYECKOU
aKTUBHOCTH MMOKAp/a U MOBBILIEHHOU apUTMOTE€HHOCTH.

[eMogvHaMUyecKkUe  U3MEHEHUd npu bepeMeHHOCTU.  bepeMeHHOCTb
conpoBOXkKJaeTcss GU3N0JIOTMYECKUMU U3MEHEHUSMU CEPAEYHO-COCYJUCTON CUCTEMBI:
yBeJIMueHHe 00'béMa LUPKYJUPYIOILEH KPOB HUXeHHe o6liero nepudepudeckoro
COCYZYICTOTO COIPOTHUBJIEHUA Y 340POBbIX XEHUIMH [JaHHble U3MEHEHUS XOpOlLlIOo
koMneHcupyrwTcd. Oxnako npu TI'KMII aganTanuoHHble BO3MOXHOCTH — cepAlia
orpaHuyeHbl. OCO6GEHHOCTU TeYEeHHS N0 TPUMeECTpPaM

[ TpumecTp. B paHHUe CpOKM GepeMeHHOCTH HauyMHAeTCs yBeJrnyeHHe 00bEéMa
LUPKYJMPYIOLIEed KPOBM U CHW)XKEHHE COCYJUCTOrO CONPOTUBJIEHUA. Y NALMEHTOK C
[KMII MoryT nosiBASTbCS OJblIlIKA, cepAllebMeHe, MOBbIlIeHHasd yToMJsieMocTb. Ha
KJIETOYHOM YPOBHE YCUJIMBAETCS NOTPEOHOCTh MUOKap/ia B KUCIOPOJE.

II TpumecTp. Bo BTOpOoM TpuMecTpe HabJIOAAETC MaKCUMaJbHOE YBeJUYEHHeE
06bEéMa KpOBU, YTO NPUBOJUT K HaubOOJblIed TreMOJUHAMHUYECKOM Harpyske Ha
cepAle. YCUIMBAOTCA MPOSIBJIEHUS JUACTOJIMYECKON AUCPYHKILMHM, BO3PACTAET PUCK
apUTMUU U CepJleuHON HEeJOCTAaTOYHOCTH.

[II TpumecTp. B TpeTbeM TpuMecTpe reMoJWHaMuyecKasd Harpyska JOCTUTaeT
MakKcuMyMa. JlomoJIHUTENbHBIM (GaKTOPOM SBJISIETCS MeXaHHW4YeCcKoe BO3JlIeMCTBUE
yBeJIMYEHHOW MAaTKHU HAa BEHO3HbIX BO3BpPAT. ITO MOXKET NPUBOAUTH K JIeKOMIEHCAlluX
cepAleyHOU AesATeTbHOCTH.

Bnausnue Ha musoa. HapyuieHue cepieyHod QYHKUUK Yy MaTepu NPUBOAUT K
CHWKEHUI0 MaTOYHO-IIJIalleHTAPHOT0 KPOBOTOKA U Pa3BUTUI0 XPOHUYECKOU TMIIOKCHUU
JI0a.

OcHOBHbIE TMOCJAEACTBUS BKJIKYAKOT: 3aJ€PXKy BHYTPUYTPOOHOrO0 pa3BUTHUA
HU3KYK Maccy TeJla NPU POXAEHUHW XPOHUYECKYI THUIOKCUI0 TMOBBILIEHHbIA PUCK
npex/JeBpeMeHHbIX POJOB.
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OcyiokHeHu4.

Y wmatepu npu ['KMII Bo BpeMsi OGepeMeHHOCTHM BO3MOKHbI: HapylIeHUs
cep/ledyHOoro puTMa (3KCTpacucTous, GUOPU/LIALUSA PeicePAUN) NpOorpecCUpoBaHue
cep/ledHON HeJOCTaTOYHOCTU OOMOpPOYHbIE COCTOSIHUSI B peAKUX Claydasdx —
BHe3alHas cep/ieyHasi CMePTh.

3aKJ/roueHue

['uneprpoduryeckas kapAMOMHONATHUSA IPU OEPEMEHHOCTH fABJSETCSA COCTOSTHUEM
BbICOKOTO pHUCKa. 3aboJsieBaHHWE XapaKTepU3yeTCcs CTPYKTYPHOW IepecTPOMKOU
MUOKap/a B BUJe TUNepTpoPuH, Jle30praHrn3aluu KapJuoMUOLUTOB U Gubpo3a.

Ha ¢oHe ¢Jusuosornyeckux H3MeHeHUHW OepeMeHHOCTH 3TO MNPUBOAUT K
YCUJIEHUIO JUACTOJUYECKOW JUCOYHKUUHM, Pa3BUTUK aApPUTMHUM U CHUXXEHUIO
cepZledyHoro BbIOpOCa, UYTO OKa3blBaeT HeOJJAronpuUsaTHOE BJIMSHKE KaK Ha MaTh, TaK U
Ha MJI0J,
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