MexxayHapoAHbIM Hay4YHbIHN KypHaJl Ne 44 (100), yactb 1
«HoBocTu o6pa3oBaHus: ucciegoBanue B XXI Beke» Anpensd, 2026

UO'K; 633.8;631.5
KOVRAK DORIVOR O‘SIMLIGINI YETISHTIRISHDA AGROTEXNIK TADBIRLAR
TIZIMINI QO‘LLASH.

Teshaboyev Nodirbek Ikromovich

0000-0003-1477-6304 Farg'ona davlat Universiteti, q.x.f.fd., PHD

Isroilova Ma 'mura Baxtiyorjon qizi

0009-0009-9548-2535 Farg 'ona davlat Universiteti Dorivor o’simliklarni yetishtirish
va qayta ishlash texnologiyasi 1- bosqich magistranti.

Annotatsiya: Mazkur maqola dorivor ahamiyatga ega bo‘lgan Kovrak (Ferulla)
o'simligini yetishtirishda agrotexnik tadbirlar tizimining ilmiy asoslangan elementlarini,
xususan ekish normasi, ekish muddati, o'g‘itlash tizimi va sug‘orish rejimi kabi muhim
texnologik omillarni chuqur va kompleks tahlil qilishga bag‘ishlanib, unda zafaronning
biologik, fiziologik va morfologik xususiyatlaridan kelib chiqqan holda ularni optimal
darajada rivojlantirish imkonini beruvchi agrotexnik parametrlar tizimi ishlab chiqilgan
hamda hosildorlikka ta’sir etuvchi asosiy ekologik, agroximik va gidrotexnik omillar
o‘zaro bogliglikda ko rib chiqilgan.

Kalit so‘zlar: Kovrak Ferulla agrotexnika, ekish me’yori, ekish muddati, mineral
o'g'itlar, sug‘orish rejimi, hosildorlik, dala tajribasi.

AHHOTanuA: /JaHHass cmamvsi nocesweHa 2aAy60KOMy U KOMNAEKCHOMY AHAAU3Y
HAy4YHO 060CHOBAHHBIX 3/1IEMEHMO8 A2POMexHU4ecKUX Meponpusimull npu 8blpawju8aHuu
Kovrak (Ferulla), npedcmasasitowje2o yeHHOCMb KaK JeKapcmeeHHoe pacmeHue. B
YacmHOCMU, pacCMompeHbl Makue B8aXdCHble MeXHoJ02u4eckue (akmopbul, Kak HOpMda
nocadku, cpoku nocadku, cucmema ydobpeHusi u pexcuM opoweHus. Ha ocHose
6uos02uveckux, @usuoso2uveckux u Mopgoso2uveckux ocobeHHocmel wagpaHa
paspabomaHa cucmema azpomexHu4ecKUX napamempos, obecneyusarujasi e2o
onmumaavHoe pazgumue. Kpome mozo, uzyueHul 83aumocesi3u 0CHOBHbIX IKO/N02UHECKUX,
azpoxuMu4ecKkux U 2udpomexHu4eckux akmopos, 8AUsIUUX HA YPOHCALIHOCMb.

KnwueBble cnoBa: Kovrak (Ferulla), azpomexHuka, Hopma nocadku, Cpoku
nocadku, MuHepa/bHble y00OpeHUSl, PeHCUM 0POUWEHUS], YPOHCAUHOCMb, N0.1e80U ONblMm.

Annotation: This article is devoted to an in-depth and comprehensive analysis of
scientifically grounded agro-technical measures for cultivating Kovrak (Ferulla), a plant
of high medicinal value. In particular, it examines key technological factors such as
planting rate, planting time, fertilization system, and irrigation regime. Based on the
biological, physiological, and morphological characteristics of saffron, a system of agro-
technical parameters ensuring its optimal development has been developed. The study also
reviews the interrelationships among major ecological, agrochemical, and hydrotechnical
factors affecting crop productivity.

Keywords: Kovrak (Ferulla), agrotechnics, planting rate, planting time, mineral
fertilizers, irrigation regime, yield, field experiment.
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KIRISH (INTRODUCTION)

Dorivor o‘simliklar yetishtirish so'nggi yillarda O‘zbekistonda agrar islohotlarning
ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylanib, farmatsevtika sanoatining xomashyo bazasini
mustahkamlash, gayta ishlash quvvatlarini kengaytirish hamda ichki va tashqi
bozorlarda tabiiy dorivor mahsulotlar ulushini oshirishga xizmat gilmoqda.

Shu jihatdan tabiiy resurslarga boy bo‘lgan dorivor o‘simliklarni ilmiy asosda
yetishtirish va ulardan oqilona foydalanish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.
Dorivor o‘simliklar orasida alohida o‘rin tutuvchi kovrak (Ferula spp.) tarkibida efir
moylari, smolali moddalar, kumarinlar, flavonoidlar hamda boshqga biologik faol
birikmalarning mavjudligi bilan ajralib turadi.

Ushbu o'simlik xalq tabobati, farmatsevtika sanoati hamda ozig-ovqat va
parfyumeriya yo‘nalishlarida keng qo‘llaniladigan qgimmatli xomashyo manbai
hisoblanadi. Kovrakdan olinadigan smola (assafetida) dorivor xususiyatlari bilan yuqori
baholanib, xalgaro bozorda talab yuqori bo‘lgan mahsulotlardan biridir. O‘simlikni
madaniy holda yetishtirish jarayonida agrotexnik tadbirlarning to‘g'ri tashkil etilishi
hamda ekologik sharoitlarga mos texnologiyalarni qo‘llash yuqori hosildorlikka
erishishning asosiy omillaridan biri hisoblanadi.

Kovrak o'simligining mahsuldorligi ekish muddatining optimal tanlanishi,
uruglarning unuvchanligi va ekish me’yorining biologik talablarga mosligi, tuprogning
mexanik tarkibi va oziglanish darajasi, makro hamda mikroelementlar muvozanati,
shuningdek namlik rejimi va sug'orish tizimining to‘gri tashkil etilishi bilan
chambarchas bog‘liqdir. Ushbu agrotexnik omillarni ilmiy asosda optimallashtirish
o‘simlik biomassa hosildorligini oshirish, smola miqdori va sifat ko‘rsatkichlarini
yaxshilash hamda biologik faol moddalarning barqaror to‘planishini ta’'minlaydi.

Shu bois kovrak o‘simligining o‘sish va rivojlanish dinamikasini chuqur ilmiy tahlil
qilish, uni yetishtirishning eng magbul agrotexnik tizimini aniglash, ekish texnologiyasi,
o‘g'itlash tizimi hamda sug’orish jarayonini fenologik bosqichlarga mos ravishda
takomillashtirish dolzarb ilmiy-amaliy vazifalardan biri hisoblanadi. Mazkur tadqiqot
kovrak ekinini samarali yetishtirish bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab
chigishga qaratilgan.

1. Material va metodlar (Materials and Methods)

Kovrak (Ferula spp.) o‘simligi tabiatan qurg‘oqchil va yarim cho‘l hududlariga
moslashgan bo‘lsada, Namangan viloyati sharoitida uning samarali o‘sishi va
rivojlanishiga ta’sir etuvchi agrotexnik omillarni aniqlash mazkur tadqiqotning asosiy
magqgsadi etib belgilandi. Tadqiqotda kovrak o‘simligining o‘sish sur’atlari, biomassa
shakllanishi hamda smola hosildorligini optimallashtirish uchun ekish normasi, ekish
muddati, mineral o‘g‘itlash tizimi va sug‘orish usullarining ta’siri o‘rganildi. Optimal
agrotexnik parametrlarni aniqlash kelgusida fermer xofjaliklarida kovrakni madaniy
holda yetishtirish samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Geografik joylashuvi.
Tajribalar Namangan viloyati Mingbuloq tumanining Qorasuv vodiysi hududida olib
borildi.
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Ushbu hudud tuprog-iglim sharoitlari jihatidan o‘rtacha gidrotermik
ko‘rsatkichlarga ega bo‘lib, kovrak o‘simligini introduksiya qilish va agrotexnik
tadbirlarni baholash uchun qulay hisoblanadi.

Tuproq sharoiti. Tajriba maydonining tuprog‘i bo‘rtma-loy tarkibli bo‘lib, mexanik
jihatdan o‘rtacha og'ir tuproqglar guruhiga kiradi. Tuprogda organik modda miqdori
o‘rtacha, sho‘rlanish darajasi past, o‘rtacha ko‘rsatkichlarda aniglangan.

Mazkur tuproq sharoiti kovrak ildiz tizimining chuqur rivojlanishi uchun nisbatan
qulay muhit yaratadi. Hudud iglimi keskin kontinental bo‘lib, gish mavsumida o‘rtacha
harorat -3°C atrofida, yoz oylarida esa +30°C dan yuqori bo‘ladi.

Yog'in miqdorining notekis tagsimlanishi kovrakning tabiiy ekologik talablariga
mos keladi hamda o‘simlikning vegetativ rivojlanish bosqichlarini kuzatish imkonini
beradi. Kovrak o‘simligining rivojlanishi va hosildorligiga ekish normasi ta’sirini
aniglash magsadida uch xil ekish normasi tajribada sinovdan o‘tkazildi. Ushbu
variantlar o‘simliklar orasidagi oziglanish maydoni, ildiz tizimi rivojlanishi va biomassa
to‘planishiga ta’sirini baholash imkonini berdi. Ekish muddati. Kovrakning o‘sish
fazalariga ekish muddatining ta’sirini aniglash uchun ikki xil muddat qo‘llanildi: mart
oyining oxiri; aprel oyining o‘rtasi.

Mazkur muddatlar urug’ unuvchanligi va dastlabki vegetatsiya jarayonlariga ta’siri
nuqtai nazaridan solishtirildi. Mineral o‘g‘itlash tizimi- kovrak o‘simligining oziglanish
rejimiga sezgirligini hisobga olib, quyidagi o‘g‘itlash variantlari qo‘llanildi: NgoP9oKgo —
an’anaviy (nazorat) o‘g'itlash, NgoP190Ke¢o — kuchaytirilgan o‘g'itlash, NgoPeoKeo —
kamaytirilgan o‘g‘itlash. Ushbu variantlar o‘simlikning vegetativ o‘sishi, ildiz massasi va
smola hosil bo‘lishiga ta’siri bo‘yicha baholandi. Kovrak qurg‘oqchilikka chidamli
o‘simlik bo‘lsa-da, optimal namlik rejimi uning rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi
mumKkin. Shu sababli quyidagi sug‘orish usullari tagqoslandi;an’anaviy egatlab sug‘orish
(suvni egatlar orqali yetkazish), tomchilatib sug‘orish tizimi (suvni bevosita ildiz
zonasiga uzatish). Sug'orish tizimlarining suv sarfi samaradorligi va o‘simlik
rivojlanishiga ta’siri kompleks ravishda baholandi.

TR 2 = .~ = -~ 1 -~
Statistik tahlil. Tajriba natijalari dispersion tahlil — ANOVA (Analysis of Variance)
usuli yordamida gayta ishlanib, variantlar o‘rtasidagi farqlarning ishonchliligi P < 0,05
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darajasida baholandi. Ekish normasi, ekish muddati, o‘g‘itlash va sug‘orish omillarining
o‘zaro ta’siri statistik jihatdan aniqlab berildi.

2. NATIJALAR (RESULTS)

Olingan ilmiy-amaliy natijalar shuni ko‘rsatdiki, kovrak (Ferula spp.) o‘simligini
yetishtirishda eng samarali ekish me’yori o‘simliklar orasida optimal oziglanish
maydonini ta’'minlovchi zichlikda tashkil etilganda kuzatildi. Mazkur ekish normasi
o‘simliklarning ildiz tizimi erkin rivojlanishini ta’'minlab, tuproqdagi oziqa moddalari va
namlikdan samarali foydalanish imkonini yaratdi. Natijada vegetativ biomassa
to‘planishi 12-16% ga ortib, o‘simliklarning umumiy rivojlanish ko‘rsatkichlari
yaxshilandi. Optimal zichlik fotosintez jarayonining faollashishiga hamda o‘simliklar
o‘rtasidagi ragobatning kamayishiga olib keldi. Ekish muddatlari bo‘yicha olib borilgan
kuzatishlar mart oyining oxiri va aprel oyining o‘rtalarida ekilgan variantlar orasida
sezilarli farglar mavjudligini ko‘rsatdi. Aprel o‘rtalarida ekilgan kovrak o‘simliklarida
tuproq harorati va namlik rejimining qulayligi sababli urug‘larning unib chiqish darajasi
yuqori bo‘ldi hamda dastlabki vegetatsiya bosqichi tezroq shakllandi. Ushbu variantda
o‘simliklarning rivojlanish fazalari 6-8 kun oldin kuzatilib, ildiz massasining
shakllanishi jadallashdi. Bu holat keyinchalik smola hosil bo‘lish jarayonining barqaror
kechishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Mineral o‘g‘itlar kombinatsiyasining ta’siri tajribada
muhim omil sifatida namoyon bo‘ldi. NggPgoKgo 0‘g‘itlash varianti kovrak o‘simligining
vegetativ va generativ rivojlanishiga eng samarali ta’sir ko‘rsatdi. Ushbu variantda
o‘simlik biomassa ko‘rsatkichlari 18-22% ga oshib, ildiz diametri va yer ustki qismi
rivojlanishi sezilarli darajada yaxshilandi. Natijada smola ajralishi miqdori ortib,
biologik faol moddalar to‘planishi yuqori darajada qayd etildi. Bu esa dorivor
xomashyoning sifat ko‘rsatkichlarini sezilarli yaxshiladi. Sug‘orish rejimlari tahlili shuni
ko‘rsatdiki, tomchilatib sug‘orish tizimi kovrak yetishtirishda eng samarali usul
hisoblanadi. Ushbu tizim orqgali o‘simlik ildiz zonasida optimal namlik darajasi saglanib,
tuproq agrostrukturasi buzilmasdan qoldi hamda namlik gatlamlar bo‘yicha bir tekis
tagsimlandi. Natijada hosildorlik ko‘rsatkichlari 11-14% ga oshdi. Shu bilan birga,
tomchilatib sug‘orish suv sarfini 25-30% ga kamaytirib, suv resurslaridan oqilona
foydalanish imkonini berdi. Kovrak yetishtirish bo‘yicha olingan natijalar agrotexnik
tadbirlarni ilmiy asosda tashkil etish o‘simlikning o'sishi, rivojlanishi va smola
hosildorligini samarali boshqarish imkonini berishini ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalari
fermer xo‘jaliklarida kovrakni madaniy holda yetishtirish texnologiyasini
takomillashtirishga, ekologik jihatdan barqaror hamda yuqori sifatli dorivor xomashyo
olishga xizmat qiladi.

3. MUHOKAMA (DISCUSSION)

Olib borilgan tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, kovrak (Ferula spp.) o‘simligini
yetishtirishda agrotexnik tadbirlar tizimi — ekish zichligi, ekish muddati, o‘g‘itlash
rejimi hamda sug‘orish texnologiyasi — o'simlikning biologik va ekologik
xususiyatlariga mos ravishda tashkil etilganda dorivor xomashyo sifatining oshishi va
hosildorlikning barqaror ortishiga erishish mumkin. Tajriba davomida o‘rganilgan
barcha omillarning o‘zaro uyg‘unligi kovrak o‘simligining vegetativ rivojlanishi, ildiz

63



MexxayHapoAHbIM Hay4YHbIHN KypHaJl Ne 44 (100), yactb 1
«HoBocTu o6pa3oBaHus: ucciegoBanue B XXI Beke» Anpensd, 2026

massasining shakllanishi hamda smola ajralishi jarayonlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.
Kovrak yetishtirishda eng maqgbul ekish zichligi o‘simliklarning oziglanish maydonini
optimal darajada ta’'minlagan variantlarda kuzatildi. Ekish zichligining to‘gri tanlanishi
fotosintez jarayonining samaradorligini oshirib, o‘simliklar o‘rtasidagi resurslar uchun
ragobatni kamaytirdi. Natijada ildiz tizimi chuqurroq rivojlandi, biomassa to‘planishi
ortdi va smola hosil bo‘lish jarayoni faollashdi. Optimal ekish sxemasi o‘simliklarning
bir tekis rivojlanishini ta’minlab, agrofitotsenoz barqarorligini oshirdi. Ekish muddati
kovrak o‘simligining fenologik rivojlanish bosqichlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatdi. Aprel
oyining o‘rtalarida amalga oshirilgan ekish variantida tuproq harorati va namlik
ko‘rsatkichlari o‘simlik biologik talablariga mos Kkelgani sababli urugflarning
unuvchanligi yuqori bo‘ldi. Ushbu sharoitlarda dastlabki vegetatsiya bosqichi tezlashib,
o‘simliklarning rivojlanish fazalari 6-8 kun oldin kuzatildi. Bu holat ildiz massasining
faol shakllanishiga hamda keyingi yillarda smola hosildorligining oshishiga zamin
yaratdi. Mineral o‘g‘itlash tizimining ta’siri kovrak rivojlanishida muhim agrotexnik omil
sifatida namoyon bo‘ldi. NgoP9oKso me’yorida qo‘llanilgan muvozanatli o‘g'itlash
o‘simliklarning vegetativ o‘sishini jadallashtirib, ildiz diametri va biomassaning
ortishiga olib keldi. Azot vegetativ massa shakllanishini kuchaytirgan bo‘lsa, fosfor ildiz
tizimining rivojlanishini rag‘batlantirdi, kaliy esa o‘simlikning stress omillariga
chidamliligini oshirdi. Natijada biomassa ko‘rsatkichlari o‘rtacha 15-20% ga ortib,
biologik faol moddalarning to‘planishi yaxshilandi. Bu esa dorivor xomashyoning sifat
ko‘rsatkichlarini oshirishda muhim omil bo‘ldi. Sug‘orish tizimlari tahlili natijalariga
ko‘ra, tomchilatib sug‘orish usuli kovrak yetishtirishda eng samarali texnologiya sifatida
baholandi. Mazkur tizim tuproq namligini bir tekis tagsimlab, ortigcha namlanishning
oldini oldi hamda ildiz zonasida optimal suv-havo rejimini saqlash imkonini berdi.
Natijada o‘simliklarning rivojlanishi jadallashib, hosildorlik 12-15% ga oshdi. Shu bilan
birga, tomchilatib sug‘orish suv sarfini 30-35% ga kamaytirib, suv resurslaridan
samarali foydalanishni ta’minladi. Tuproq strukturasining saqlanishi va kasalliklar
xavfining kamayishi kovrakning sifatli dorivor xomashyo berishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatdi. Namangan viloyati sharoitida o‘tkazilgan tajriba natijalari kovrak o‘simligini
muvaffaqiyatli madaniylashtirish uchun agrotexnik omillar o‘rtasidagi muvozanat
muhim ekanligini tasdiqladi. Farg‘ona vodiysi sharoitida kovrak yetishtirish uchun
optimal agrotexnologik me’yor sifatida aprel oyining o‘rtalarida ekish, o‘simliklar
orasida yetarli oziglanish maydonini ta’minlovchi ekish zichligi, muvozanatli NggPgoKso
o‘glitlash tizimi hamda tomchilatib sug‘orish usulini qo‘llash tavsiya etiladi. Ushbu
texnologik yondashuv kovrakning barqaror hosildorligini ta'minlash bilan birga yuqori
sifatli dorivor xomashyo olish imkonini yaratadi.

5Xulosa (Conclusion )

Yuqoridagi ilmiy natijalar Kovrakning (Ferula spp.) o‘simligini yetishtirishda
dorivor xomashyo sifatini oshirish hamda ekologik xavfsiz yetishtirish tizimini
shakllantirishning eng muhim omillaridan biri ekanligini ko‘rsatdi. Tadgqiqotlar
davomida ekish muddati, ekish =zichligi, mineral o‘g‘itlash tizimi va sug'orish
texnologiyasining o‘zaro uygun holda qo‘llanilishi kovrak o‘simligining biologik
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rivojlanishi, ildiz biomassasi shakllanishi hamda smola hosildorligiga bevosita ijobiy
ta’sir ko‘rsatishi aniglandi. Aprel oyining o‘rtalarida ekish, o‘simliklar uchun optimal
oziglanish maydonini ta’'minlovchi ekish zichligi, muvozanatli NggP9oKgo 0‘g‘itlash tizimi
hamda tomchilatib sug‘orish texnologiyasi Namangan viloyati sharoitida kovrak
yetishtirishning eng yuqori samaradorlik ko‘rsatkichlarini beruvchi optimal
agrotexnologik me'yor sifatida tavsiya etiladi. Ushbu agrotexnik yondashUV
o‘simliklarning barqaror o‘sishi va rivojlanishini ta’'minlab, biologik faol moddalarga
boy, yuqori sifatli dorivor xomashyo olish imkonini yaratadi. Mazkur texnologiyani
amaliyotga joriy etish fermer xofjaliklarida kovrakni madaniy holda yetishtirish
samaradorligini oshirish, ishlab chiqarish xarajatlarini kamaytirish hamda iqtisodiy
jihatdan foydali va ekologik barqaror dorivor o‘simlik yetishtirish tizimini
shakllantirishga xizmat qiladi.
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