MexxayHapoAHbIH Hay4YHbIH KypHaJl Ne 41 (100), yactb 1
«HoBocTu o6pa3oBaHus: ucciegoBanue B XXI Beke» AuBapsp, 2026

INGLIZ PSIXOLOGI VA YOZUVCHISI EDVARD DE BONONING O'QISH
DARSLARIDAGI ERTAKLARNI TAHLIL QILISHDA “AGAR....” METODIDAN
FOYDALANISHNING AHAMIYATI

Jumayeva Gavhar Pirmamatovna
Navoiy viloyati Zarafshon shahar 12-umumiy o'rta ta’lim maktabi boshlangich sinf
o'qituvchisi, Osiyo Xalqaro Universiteti magistranti

Annotatsiya: Mazkur tadqiqotda ingliz psixologi va adibi Edvard de Bono
tomonidan ishlab chigilgan “Agar..” (What if?) metodining o‘qish mashgulotlarida
ertaklarni tahlil etishdagi o‘rni va ahamiyati yoritib beriladi. Ushbu yondashuv
o‘quvchilarda ijodiy hamda tanqidiy tafakkurni shakllantirish, voqealarga muqobil
nuqtayi nazardan qarash va matn mazmunini chuqurroq anglashga ko‘maklashadi.
“Agar...” metodi orqali o‘quvchilar ertak qahramonlarining xatti-harakatlariga qayta
baho beradi, syujetning boshqa yo‘sinda rivojlanishini tasavvur qiladi hamda sabab-
oqibat munosabatlarini tahlil etadi. Natijada, dars jarayoni interfaol tus kasb etib,
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, nutqiy faolligi va mantiqiy xulosa chiqarish
ko‘nikmalari samarali rivojlanadi. Ushbu metod, ayniqsa, boshlang‘ich va o‘rta ta’lim
bosqichlarida o‘gish darslarining ta’limiy hamda tarbiyaviy samaradorligini oshirishda
muhim o'rin tutadi.

Kalit so‘zlar: Edvard de Bono, “Agar...” metodi, o'qish darslari, ertak tahlili, ijodiy
fikrlash, tangqidiy fikrlash, interfaol metod, mugqobil fikrlash, syujet tahlili, ta’lim
samaradorligi.

THE IMPORTANCE OF USING THE “IF...” METHOD IN ANALYZING FAIRY TALES
IN READING LESSONS BY THE ENGLISH PSYCHOLOGIST AND WRITER EDWARD DE
BONO

Annotation: This study highlights the role and importance of the “What if?” method,
developed by the English psychologist and writer Edward de Bono, in analyzing fairy tales
in reading lessons. This approach helps students develop creative and critical thinking,
look at events from an alternative perspective, and understand the content of the text
more deeply. Through the “If..” method, students reevaluate the actions of fairy tale
characters, imagine the development of the plot in a different way, and analyze cause-and-
effect relationships. As a result, the lesson process becomes interactive, and students’
independent thinking, speech activity, and logical reasoning skills are effectively
developed. This method plays an important role in increasing the educational and
pedagogical effectiveness of reading lessons, especially at the primary and secondary
levels of education.

Keywords: Edward de Bono, “If..” method, reading lessons, fairy tale analysis,
creative thinking, critical thinking, interactive method, alternative thinking, plot analysis,
educational effectiveness.
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BAYKHOCTB UCIT0JIb30BAHUS METO/IA «ECJIM...» TP AHAJTU3E CKA30K
HA YPOKAX YTEHHMS AHTJIMHACKUM IICUX0JIOTOM U TUCATEJIEM 3/IBAPJIOM
JIE BOHO

AHHOTauusA: B daHHoM uccsnedogaHuu paccmMampueaemcsi poJb U BAHCHOCMb
Memoda «Umo ecau...», paspabomaHHO20 AaH2AUUCKUM NCUX0/A020M U hnucamesem
Jdseapdom de BoHO, npu aHa./u3e CKA3oK HA YypoKAx YymeHus. Imom nodxod nomozaem
yyawumcsl paseueamsb mMeop4eckoe U Kpumuyeckoe MblulieHue, paccmMampueams
co6bIMus € a1bMepHAMUBHOL MOYKU 3peHUS U 2/1y63ce NOHUMAMb codeplcaHue mekcma.
C nomowwblw memoda «Ecau..» yuauwjuecsi nepeocmvicaugarom delicmeusi CKA304YHbIX
nepcoHasxcell, npedcmas/sitom pasgumue cricema no-odpy2omy U aHaau3upyrom
NpU4YUHHO-C/edcmeeHHble c8513U. B pesysbmame npoyecc o6y4eHUsi cmMaHo8UMCS
UHMEepaKmMuBHbIM, d HABLIKU CAMOCMOSIMENbHO20 MblUl/AEHUS, pe4esoll akmusHocmu u
/A102UYeCcKo20 paccyxcoeHus: yvauwjuxcs 3PgdekmusHo pazeusaromcsi. Imom memod
uzpaem B8aXCHYW poJb 8 NhOBblWEHUU 006pazosamenabHoll U nedazo2uyeckoli
agpgpekmusHocmu ypoko8 umeHus, O0CO6EHHO HA HAYAAbLHOM U CpedHeM YPOBHSX
06pa3oeaHusl.

KirouyeBble cinoBa: 3deapd de boHo, memod «Ecau..», ypoKU 4YmeHUs, AHA/AU3
CKA30K, meop4eckoe MblulleHue, Kpumu4eckoe MblUul1eHUEe, UHMePaKmMue8Hblll Memod,
a/1bmepHamugHoe Mblul/eHuUe, aHAAU3 crxcema, 3 peKmueHoCmMsb 06y4eHUsI.

KIRISH

Hozirgi ta'lim jarayonida o‘quvchilarning nafagat matn mazmunini o‘zlashtirishi,
balki mustaqil, tanqidiy va ijodiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish ham ustuvor
vazifalardan biri sanaladi.

Xususan, oqish darslarida badiiy asarlar, jumladan, ertaklarni o‘rganishda
interfaol va innovatsion metodlardan foydalanish darslarning samaradorligini sezilarli
darajada oshiradi.

Shu jihatdan, ingliz psixologi va yozuvchisi Edvard de Bono tomonidan ishlab
chiqilgan fikrlashga oid texnologiyalar o‘quvchilarning tafakkurini faollashtirishda
muhim ahamiyatga ega.

Edvard de Bononing “Agar...” (What if?) metodi o‘quvchilarni an’anaviy fikrlash
chegaralaridan chiqishga, voqgealarga yangicha nigoh bilan qarashga va muqobil
yechimlarni izlashga yo‘naltiradi.

Ushbu metod ertaklarni tahlil qgilish jarayonida qahramonlarning xatti-harakatlari,
vogealar rivoji hamda yakuniga doir turli taxmin va farazlarni ilgari surish imkonini
yaratadi.

Natijada, o‘quvchilar matn mazmunini chuqurroq anglaydi, sabab-oqibat
munosabatlarini tahlil qiladi va oz fikrini asosli tarzda bayon etishga o‘rganadi.[1]

Shu bois, o'qish darslarida ertaklarni tahlil etishda “Agar..” metodining
ahamiyatini tadqiq etish, uning didaktik imkoniyatlarini ochib berish va amaliy
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go‘llanilish jihatlarini yoritish bugungi ta’lim tizimi uchun dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Edvard de Bono tomonidan taklif etilgan “Agar...” (What if?) metodi o‘quvchilarda
jjodiy hamda tanqidiy tafakkurni rivojlantirishga yo‘naltirilgan samarali pedagogik
yondashuvlardan biridir.

Mazkur metodning asosiy mazmuni o‘quvchilarni mavjud voqgea va holatlarga
yangicha nigoh bilan qarashga, an’anaviy fikrlash doirasidan chigishga hamda mugqobil
yechimlarni izlashga undashdan iborat. O‘qish darslarida ertaklarni tahlil etish
jarayonida “Agar...” metodining qo‘llanilishi matn mazmunini chuqurroq anglash va
puxta o‘zlashtirishga xizmat qiladi.[2]

Ertaklar o‘zining obrazli ifodasi, ramziy mazmuni va tarbiyaviy g‘oyalari orqali
o‘quvchilarning tasavvurini kengaytiradi. “Agar...” metodi asosida o‘quvchilarga “Agar
gahramon boshqga qaror qabul gilganida voqgealar qanday rivojlanardi?”, “Agar hodisa
boshga makon yoki zamonda yuz berganida syujetda qanday o‘zgarishlar bo‘lardi?”,
“Agar ertak boshqga yakun bilan tugaganida ganday xulosalar chigarish mumkin edi?”
kabi savollar beriladi. Bunday savollar o‘quvchilarni ertak mazmunini qayta ko‘rib
chigishga, sabab-oqibat alogalarini aniqlashga va mantiqiy fikr yuritishga undaydi.[3]

Ushbu metod dars jarayonida o‘quvchilarning faolligini kuchaytirib, ularni passiv
tinglovchi emas, balki faol ishtirokchiga aylantiradi. O‘quvchilar o‘z fikrini erkin
ifodalaydi, boshqgalarning qarashlarini tinglaydi va bahs-munozaralar jarayonida
muloqot madaniyatini shakllantiradi. Bu holat nutqiy kompetensiyaning rivojlanishiga,
lug‘at boyligining kengayishiga hamda mantiqiy tafakkur ko‘nikmalarining
mustahkamlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.[4]

Bundan tashqari, “Agar...” metodi o‘qituvchiga o‘quvchilarning fikrlash darajasi,
jjodiy yondashuvi va matnni anglash imkoniyatlarini aniqlashga yordam beradi.
Metoddan foydalanish natijasida o‘quvchilar ertakni fagat qayta hikoya qilish bilan
cheklanmay, balki uni tahlil qilish, baholash va qayta talqin etish malakalarini ham
egallaydi. Bu esa o'‘qish darslarining ta’limiy va tarbiyaviy ahamiyatini yanada
kuchaytirib, o‘quvchilarda mustaqil fikrlovchi shaxs sifatida shakllanishiga asos
yaratadi.

O‘qish darslarida ertaklarni tahlil qilishda Edvard de Bononing ‘Agar...” metodidan
foydalanish bo‘yicha jadval[5]

Ne | Tahlil jihatlari An’anaviy yondashuv “Agar...” metodi asosidagi yondashuv

, , Matnni o‘qish va qayta | Matnni chuqur tahlil qilish va muqobil
1 |D d
ArSning madsact hikoyalash fikrlashni rivojlantirish

2 | O‘quvchi roli Passiv tinglovchi Faol ishtirokchi, tahlilchi

. — . m : ;
3 | savol turi Yopiq savollar (kim?, | Ochiq savollar (“Agar... bo‘lganda nima

gayerda?) bo‘lardi?”)

4 | Fikrlash turi Reproduktiv fikrlash ljodiy va tanqidiy fikrlash

5 | Ertak tahlili Syu1etn1' . ketma-ket Voq.eala'rga mugqobil yondashuvlarni
bayon qilish taklif etish

6 | Qahramonlarga Tayyor baho berish Qahramon  xatti-harakatlarini  qayta

653



MexxayHapoAHbIH Hay4YHbIH KypHaJl Ne 41 (100), yactb 1

«HoBocTu o6pa3oBaHus: ucciegoBanue B XXI Beke» AuBapsp, 2026
munosabat baholash

7 | Nutqiy rivojlanish Cheklangan javoblar Erkin fikr bildirish va bahs-munozara
Ta'limiy

8 O‘rtach Y '
samaradorlik rracha uqort

9 | Tarbiyaviy ahamiyat | Bilvosita Ongli va chuqur xulosalar chigarish

1
O‘gituvchi roli Axborot beruvchi Yo‘naltiruvchi va fasilitator

O‘qish darslarida ertaklarni tahlil gilish jarayonida Edvard de Bononing “Agar...”
metodidan foydalanish tajribasi shuni ko‘rsatadiki, ushbu yondashuv o‘quvchilarning
fikrlash faoliyatini sezilarli darajada faollashtiradi. Muhokama jarayonida o‘quvchilar
ertak voqgealarini oddiy tinglovchi sifatida emas, balki tahlilchi va baholovchi nuqtayi
nazardan ko‘rib chiqadi. Ular qahramonlarning xatti-harakatlarini sabab-oqibat
munosabatlari bilan tahlil giladi va vogealarning muqobil rivojlanish variantlarini taklif
giladi. Shu bilan o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash va mustaqil xulosa chiqarish
ko‘nikmalari rivojlanadi.[6]

Muhokama davomida o‘quvchilar o‘z fikrlarini asoslash, dalillar Kkeltirish va
boshqgalarning nuqtayi nazarini hurmat qilishni o‘rganadi. Turli “Agar...” savollari orqali
yuzaga kelgan fikrlar xilma-xilligi sinfda sog'lom bahs-munozara mubhitini yaratadi.
Natijada, o‘quvchilarning nutqiy faolligi ortadi, muloqot madaniyati va jamoada ishlash
ko‘nikmalari mustahkamlanadi. Shu bilan birga, o‘qituvchi uchun dars jarayoni yanada
mazmunli va samarali bo‘lib, har bir o‘quvchining individual fikrlash darajasini aniglash
imkoniyati kengayadi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, “Agar...” metodi ertaklarni chuqur tahlil qilish,
ularning g‘oyaviy va axloqiy mazmunini anglash hamda hayotiy xulosalar chiqarishda
samarali vosita hisoblanadi. Ushbu metod o‘quvchilarda ijodiy tafakkur, tanqgidiy
yondashuv va mugqobil fikrlash ko‘nikmalarini shakllantiradi, natijada darslarning
ta’limiy va tarbiyaviy samaradorligini oshirib, o‘quvchilarning shaxs sifatida
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, ingliz psixologi va yozuvchisi Edvard de Bono tomonidan
ishlab chiqilgan “Agar...” (What if?) metodi o‘qish darslarida ertaklarni tahlil qilish
jarayonida samarali va innovatsion pedagogik yondashuv sifatida e’tiborga loyiqdir.
Ushbu metod o‘quvchilarga matn mazmunini chuqur tushunish, voqealarning
rivojlanish jarayonini tahlil gilish va qahramonlarning xatti-harakatlariga ijodiy hamda
tanqidiy yondashish imkonini beradi.

Metoddan foydalanish natijasida o‘quvchilar mustagqil fikrlash, muqobil yechimlar
taklif qilish va oz fikrini asoslab bayon etish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu bilan
birga, dars jarayonida o‘quvchilarning faolligi oshadi, mulogot madaniyati va nutqiy
kompetensiyasi rivojlanadi hamda jamoada ishlash qobiliyati mustahkamlanadi.
Ertaklarni oddiy o‘qish va gayta hikoya qilish bilan cheklanmay, ularni chuqur tahlil
qilish va hayotiy xulosalar chigarish imkoniyati yuzaga keladi.
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Shunday qilib, “Agar...” metodini o‘qish darslarida keng qo‘llash ta’lim jarayonining
samaradorligini oshirishga, o‘quvchilarda ijodiy va tanqidiy tafakkurni shakllantirishga
va barkamol shaxsni tarbiyalashga xizmat qiladi.
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