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HAYOT XAVFSIZLIGI MADANIYATINI SHAKLLANTIRISH

Mambetkarimov B
Qoraqalpagstan Respulikasi favkulodda vaziyatlar boshkarmasi xayot faoliyati
xavsizligi o’quv markazi katta o'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada ta’lim muassasalarida o‘quvchilarda hayot xavfsizligi
madaniyatini shakllantirishning pedagogik asoslari yoritilgan. Muallif tomonidan hayot
xavfsizligi madaniyatining mazmuni, uning tarkibiy komponentlari hamda ta’lim
jarayonida rivojlantirish usullari ilmiy-amaliy jihatdan tahlil qilingan. Magqolada
fanlararo integratsiya, amaliy mashg‘ulotlar, interaktiv pedagogik texnologiyalar va
ragamli ta’lim vositalaridan foydalanish orqali o‘quvchilarning favqulodda vaziyatlarga
tayyorligini oshirish imkoniyatlari asoslab berilgan. Tadqiqot natijalari ta’lim amaliyotida
o‘quvchilarda xavfsiz hayot faoliyatiga nisbatan ongli va mas’uliyatli munosabatni
shakllantirishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: Hayot xavfsizligi madaniyati, xavfsiz hayot faoliyati, ta’lim
muassasalari, o‘quvchilar, pedagogik yondashuv, fanlararo integratsiya, interaktiv
texnologiyalar, ragamli ta’lim.

Hayot xavfsizligi madaniyatini shakllantirish 3amMmoHaBuii TabJIUM TU3UMHHUHT
ycTyBOp BasudasapujaH O6uUpU xucoOsaHagu. YyHKH rJyobajiallyB, TeXHOTeH
PUBOXJIAHUII Ba 3KOJIOTUK MYyaMMOJIAPHUHT Ky4alHUIIM MAPOUTHUJA MHCOH XAaETH Ba
COFJIMFUHU Myx0¢da3a KUJIUIITa KapaTUJIraH OHIVIM MyHOCA6aTHU TapOuUsiiall aoxuia
axamMuAT Kacb 3TMOKaAa. AWHUKCA, €1 aBjoJ, — YKyBuwJjapja ¢aBKyJoaja
Ba3uATJIAp/a TYFPU XapaKaT KUJIMII, XaBd-xaTapJapHU OJAWMH/AH 6axoJall Ba Y3UHU
xamzia aTpodAarujaapHu XMMosl KuJa OJIUII KYHUKMaJapUHU IAKJJJIAQHTUPUIL MyXUM
nejfaroruk Basudagup [1].

Hayot xavfsizligi madaniyati maxcHuHr xaBdcusz xaét daosusTUra Ou/j
OMJMMJIApH, aMajJui KYHUKMaJapd, KaApUATJUM MYyHOcabaTH Ba IMCUXOJIOTHK
TaléprapJUruHu  y3ujJa My»kaccaM 3TraH MHTerpaTUB KTUMOUMN-TIearorukK
TYIIYHYAJUP. YHUHT [AK/AJIAHUIIKM KyHUJard acoCUuil KOMIIOHEHTJIap OpKaiu
TabMHUHJAHAJAW: OWJIMMUM, aMa/iM¥, KaJApPUSITJU-MOTHUBAIMOH Ba ICHUXOJIOTUK
6apKapoOpJIMK KOMIIOHEHTJIApH.

BuiMMuil KOMIOHEHT YKyBYWJIapJa ¢aBKyJoAha BasuaT/Aap TypJiapH, yJIapHUHT
KeJUO YUKHUIL cababsapu Ba OKubOaT/AapH, WIYHUHT/EK, XMMOSIJIAaHUII Ba 3BaKyalus
KOUJasapy XaKUJard Hasapui OMJIMMJIapHU KaMpab osafyd. AMasvii KOMIIOHEHT 3ca
OMpPHUHYM TUOOUH €pJaM KypcaTulll, EHFUH XaBOCU3JIUTH KOoUJadapyura pyuosi KUJIull,
daBKysofga XoJsaTjapJa TYFPU XapakaT KWJIWII KYHUKMaJlapUHU Y3 UYUra OJiaJu.
KaapusaT/Iu-MOTHBAlMOH KOMIIOHEHT WHCOH XAa€THHU OJIMH KaJpusaT cudartuaa
aHrJan Ba XaBOCHU3JIUK KOUAANApPUra MaChbyJUSTIAN MyHOCA6ATHU MIAKJIJIAHTHPUIITA
KapaTuiraH. [IcCMX0oJIOTMK KOMIIOHEHT 3Ca CTPeccra YuAaMJInINK, Te3KOp Kapop Kaby
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KWJIMII Ba Ba3USITHU OOIIKApa OJIMII KOOWJIMATHUHHU PHUBOXKJIAHTUPHUILHM Hasapja
TYTa/H.

Hayot xavfsizligi madaniyatuHu makaiaHTUPUII KapaéHU TU3UMJIH, Y3JIYKCHU3 Ba
KOMILJIEKC EHJAallyB acocy/jia TallKWJ 3TUJIMIIMA Jio3uM. By »kapaéHja VKyB
baHJapUHUHT Ma3MyHUra XaBQCHU3JIMK MacajlaJlapyuHU MHTerpauust KWUJIWIL, aMaidi
MAallFyJI0T/Jap Ba TPEHUHIJIAp YTKa3ull, HHTEPAKTUB MeJaroruK TeXHOJIOTHsIap/JaH
dolasaHUIl MyXUM axamusTra sra. lIyHUHrJeK, pakaM/u TabJUM BOCUTAJapH,
BUPTya/l CUMYJIATOpJap Ba BHAeoMaTepuha/apfadH ¢oljasaHUuIl VKyBUUJIAPHUHT
KWU3UKUIIY Ba Y3JAIITUPULI cCaMapaZOpJIUTMHU Oolunupau [2].

Hayot xavfsizligi madaniyati nafaqat xavfsizlik qoidalarini bilish, balki ularni real
vaziyatlarda amaliy qo‘llay olish, xavf-xatarlarni oldindan anglash va ularning oldini
olishga garatilgan barqaror xulg-atvorni namoyon etishni ham oz ichiga oladi.

Hayot xavfsizligi madaniyati tushunchasining mazmuni

Hayot xavfsizligi madaniyati — bu shaxsning xavfsiz hayot faoliyatiga oid bilimlari,
ko‘nikmalari, qadriyatlari va psixologik tayyorgarligi majmuasini ifodalovchi integrativ
tushunchadir. U insonning kundalik va favqulodda vaziyatlarda o‘z hayotini va
atrofdagilar hayotini muhofaza qilishga yo‘naltirilgan ongli faoliyatini belgilaydi.

Mazkur madaniyat quyidagi asosiy komponentlar orqgali shakllanadi:

e Bilimiy komponent — favqulodda vaziyatlar turlari, ularning sabablari va
oqibatlari, himoyalanish usullari haqidagi bilimlar;

. Amaliy komponent — evakuatsiya, birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish, yong‘in
va texnika xavfsizligi bo‘yicha ko‘nikmalar;

e  Qadriyatli-motivatsion komponent — inson hayotini oliy gadriyat sifatida
anglash va xavfsizlik qoidalariga mas’uliyatli munosabat;

e  Psixologik komponent — stressga chidamlilik, tezkor va to‘g'ri qaror gabul
qilish gobiliyati.

Ta’lim jarayonida hayot xavfsizligi madaniyatini shakllantirishning ahamiyati

Ta’lim muassasalari o‘quvchilarda hayot xavfsizligi madaniyatini shakllantirishda
yetakchi ijtimoiy institut hisoblanadi. Chunki aynan ta’lim jarayonida o‘quvchilarning
dunyoqarashi, ijtimoiy xulqi va mas’uliyat hissi shakllanadi. Mazkur yo‘nalishda olib
boriladigan pedagogik faoliyat o‘quvchilarning favqulodda vaziyatlarga tayyorgarlik
darajasini oshiradi va ularning hayotiy barqarorligini ta'minlaydi. Shu bilan birga, hayot
xavfsizligi madaniyatini shakllantirish o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, tanqidiy tahlil
qilish va xavfli vaziyatlarda to‘gri harakat qilish kompetensiyalarini rivojlantirishga
xizmat qiladi.

Hayot xavfsizligi madaniyatini shakllantirish usullari

Hayot xavfsizligi madaniyatini samarali shakllantirish uchun quyidagi pedagogik
yondashuvlar tavsiya etiladi [3]:

1. Fanlararo integratsiya

Hayot xavfsizligi masalalarini biologiya, geografiya, jismoniy tarbiya, texnologiya
kabi fanlar bilan integratsiyalash orqali o‘qitish o‘quvchilarda mavzuga nisbatan yaxlit
tushuncha hosil giladi.
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2. Amaliy mashg‘ulotlar va treninglar

Evakuatsiya mashglari, birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish bo‘yicha treninglar va
yong‘in xavfsizligi mashg‘ulotlari o‘quvchilarning amaliy tayyorgarligini oshiradi.

3. Interfaol pedagogik texnologiyalar

Rol ofyinlari, keys-stadi, muammoli vaziyatlar asosida o‘qitish usullari
o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlaydi va wularni real hayotiy vaziyatlarga
tayyorlaydi.

4. Ragamli ta’lim vositalari

Video darslar, virtual simulyatorlar va interaktiv platformalardan foydalanish
o‘quvchilarning qiziqishini oshirib, bilimlarni mustahkamlashga xizmat giladi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, hayot xavfsizligi madaniyatini shakllantirish uzluksiz va
tizimli pedagogik jarayon bo‘lib, u o‘quvchilarning hayoti va sog'lig‘ini muhofaza
qilishga qaratilgan barqgaror kompetensiyalarni rivojlantirishni ta’minlaydi. Ta’'lim
muassasalarida mazkur yo‘nalishda olib boriladigan maqgsadli pedagogik faoliyat
o‘quvchilarning favqulodda vaziyatlarda to‘g‘ri harakat qilish qobiliyatini oshirish bilan
birga, jamiyatda xavfsiz hayot tarzini qaror toptirishga xizmat qiladi.
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