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Annotatsiya: Maqolada o‘smirlar orasida keng tarqalib borayotgan alkogolizm,
narkomaniya va toksikomaniya kabi ijtimoiy-patologik hodisalarning psixologik va ijtimoiy
sabablari tahlil gilinadi. Shuningdek, o‘smirlik davrining psixologik xususiyatlari (o‘zini
anglash muammolari, stress, qo‘zg‘atuvchanlik), shuningdek, oila, tenglar guruhi va atrof-
muhit kabi ijtimoiy omillarning ushbu qaramliklarga ta’siri ilmiy adabiyotlar asosida tahlil
gilinadi. Shu muammoga bag'ishlangan O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil
11-sentabrdagi “O‘zbekiston — 2030” strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-158-son farmoni ham
ishlab chigilgan . Bu farmonda respublikamizda giyohvandlik vositalari va psixotrop
moddalarning nogonuniy aylanmasining barvaqt oldini olish, aholida ularni iste’mol qilishga
nisbatan “immunitet”ni shakllantirish orqali genofondimizga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi
omillarni bartaraf etishni oldiga magsad qilgan. Bundan tashqari muammoni oldini olishning
samarali usuli — oilaviy, maktab va jamoat darajasidagi profilaktika choralari hagida batafsil
ma’lumot berilgan. Magsad, ushbu muammo haqida xabardorlikni oshirish va yosh avlodni
salbiy odatlardan himoya qilish yo‘lidagi kompleks yondashuvlarni taklif etishdir.

Abstract: The article analyzes the psychological and social causes of socio-pathological
phenomena such as alcoholism, drug addiction, and toxicomania, which are becoming
widespread among adolescents. It also analyzes the psychological characteristics of
adolescence (problems with self-esteem, stress, irritability), as well as the influence of social
factors such as family, peer group, and environment on these addictions based on scientific
literature. The Decree of the President of the Republic of Uzbekistan No. PF-158 dated
September 11, 2023 "On the Strategy of Uzbekistan - 2030" was also developed to address
this problem. This decree aims to eliminate factors that negatively affect our gene pool by
preventing the illegal circulation of narcotic drugs and psychotropic substances in our
republic at an early stage, forming "immunity" among the population to their use. In
addition, detailed information is provided about effective methods of preventing the
problem - preventive measures at the family, school and community levels. The goal is to
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raise awareness of this problem and offer comprehensive approaches to protecting the
younger generation from negative habits.

AHHOTaumMA: B cmamoee aHAAU3UPYOMCA MCUX0/102UMECKUe U COYUasbHble MpuYuUHbl
MAaKuUX  COYUAsAbHO-NAMOs02UYEeCKUX AenAeHUll, KAk aa1Ko20aU3M, HAPKOMAHUA U
MOKCUKOMAHUSA, Komopeble rosy4yarom ecé bosnbuiee pacnpocmpaHeHuUe cpeou noopocmkxos.
Ha ocHoee Hay4yHOU naumepamypsl QHAAU3UPYIOMCA [CUxos02u4ecKkue ocobeHHocmu
nodpocmKoso20 8o3pacma (npobsemel ¢ camooueHKoll, cmpecc, pa3opaxcumesbHOCMsb), a
MaKx e 87USHUe COUUAsbHbIX haKmMopPos8, MAKUX KAK CeMbS, CBEPCMHUKU U OKpyMH(arouwas
cpeda, Ha amu 3asucumocmu. [na peweHua amoli npobaemel makie paspabomaH YKas
lMpe3udeHnma Pecnybauxku Y3bekucmaH Ne Y®-158 om 11 ceHmabpa 2023 2o00a «O
Cmpameauu paszsumusa Y3bekucmaHa 0o 2030 2o00a». /[laHHbIlU yKa3 HanpasneH HaA
ycmpaHeHue akmopos, He2amuBHO BAUAIOWUX HA HAW 2eHOMOHO, Nymém paHHez20
npedomepaujeHuUs He3aKoOHHo20 obopoma HapKomu4yeckux cpedcme U rCUXomporHbIX
gewecms 6 Hawell pecnybauKke, (POPMUPOBAHUA Yy HACEAEHUA «UMMyHUMema» K Ux
ynompebneHuro. Kpome mozo, npedcmasneHa noopobHas uHgpopmayusa ob shcheKmusHbix
memooax npoguaakmuxku amotl npobaems! — NPoOGUAAKMUYECKUX Mepax Ha yposHe cembu,
WKosbl U obwecmea. Llesnb — nosbicumes oc8e00MAEHHOCMb HacesneHUAa 06 amoli npobaeme
U npeodnoxume KOMIMAEKCHble M00x0o0bl K 3awume rnodpacmarou,e2o rnoKoaeHua om
8PEeOHbIX MPUBbIYEK.

Kalit so‘zlar: o‘smirlar, alkogolizm, narkomaniya, toksikomaniya, psixologik sabablar,
ijtimoiy sabablar, profilaktika, ozini gadrlash, oila ta’siri, tenglar bosimi.

Keywords: adolescents, alcoholism, drug addiction, toxicomania, psychological causes,
social causes, prevention, self-esteem, family influence, peer pressure.

KnioueBble cnoBa: n1o0pocmku, Q/aKO20/AU3M, HAPKOMAHUA, MOKCUKOMQOHUS,
MCUX0s102UYeCcKU€e MPUYUHbI, COYUAsbHbIE MPUYUHbI, MPOGUAAKMUKA, CAMOOUEHKA, 8AUAHUE
cembu, 0assieHuUe C8EPCMHUKOS.

O’smirlik davri inson hayotidagi eng murakkab va shu bilan birga, shaxsning
shakllanishi uchun hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘lgan davrdir. Bu davrda bolalar nafagat
jismonan, balki ruhan ham jadal o’sish va o‘zgarishlarni boshdan kechiradilar. Ayni shu nozik
vaqtda o‘smirlar turli ijtimoiy va psixologik muammolar, shu jumladan, alkogol, giyohvand
moddalar va turli xil toksik moddalarga garamlik xavri ostida goladilar. Butunjahon sog‘ligni
saglash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, har yili 13,6% 15-19 yosh oralig’idagi o‘smirlar
giyohvandlik va alkogolizm tufayli sog‘lig‘idan ayrilmoqda, ularning jismoniy va ruhiy
salomatligi jiddiy zarar ko‘rmoqgda. Bu holat nafagat yosh avlodning salomatligi, balki butun
jamiyatning kelajagi uchun jiddiy xavf tug‘diradi. Ushbu magolaning magsadi o‘smirlar
orasida keng targalgan ushbu qaramlik turlarining psixologik va ijtimoiy ildizlarini ilmiy
faktlar asosida ochib berish va ularning oldini olishning zamonaviy va samarali profilaktika
usullari hagida tizimli ma’lumot berishdan iborat[1,5].
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1. Psixologik Sabablar. O‘smirlik davrida shaxsning psixologik holati juda o‘zgaruvchan
va nozik bo‘ladi. Quyidagi psixologik omillar o‘smirlarni garamlikka olib kelishi mumdkin:

1.1. O‘zligini anglash va ozini gadrlash muammolari. O‘smirlik davri o‘zligini anglash,o’z
gadriyatini aniglash va jamiyatda o‘rin topish bilan bog’‘liq. Agar o‘smir o‘zini yetarli darajada
gadrlamasa, o‘zini ishonchsiz, beqaror his qilsa, u bu salbiy hislardan gochish yo’li sifatida
alkogol yoki giyohvand moddalarga murojaat gilishi mumkin. Bu moddalar vaqgtincha o‘zini
yaxshi his qilish va o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirish hissini beradi.

1.2. Stress, depressiya va kayfiyatning o‘zgaruvchanligi

O‘smirlik davrida akademik bosim,tenglar bilan munosabatlar, kelajakka bo‘lan
tashvish va gormonal o‘zgarishlar kuchli stress va kayfiyatning tez-tez o‘zgarishiga olib
keladi. Ko‘pincha o‘smirlar ruhiy og‘rigni yengillashtirish, tashvishlardan va real hayot
giyinchiliklaridan vaqtincha qochish vositasi sifatida qaramlik giluvchi moddalarni
ishlatishadi.

1.3. Qiziquvchanlik va yangilikni sinab ko‘rish istagi

Bu davrda o‘smirlar chegaralarni sinab ko‘rishga,yangi tajribalarga intilishadi. Bu
sog‘lom psixologik xususiyat bo‘lishi bilan birga, "bir marta sinab ko‘rsam hech nima
bo‘lImaydi" degan xavfli xulosa bilan giyohvand moddalar bilan tajriba o‘tkazishga olib kelishi
mumbkin.

1.4. O‘zini nazorat qila olish qobiliyatining zaiflashuvi

Miya rivojlanishi jarayonida,xususan, peshma-pesh miya gismi (prefrontal korteks) — bu
garor gabul gilish, xavfni baholash va impulslarni nazorat qilish uchun mas'ul bo‘lgan so‘nggi
rivojlanadigan hudud. Bu o‘smirlarni impulsiv va xavfli xatti-harakatlar, shu jumladan,
moddalarni iste'mol qilishga moyil qgiladi[2,3].

2. ljtimoiy Sabablar

O’smir atrof-muhit bilan doimiy o‘zaro alogada bo‘lib, unga ta'sir giladi va undan
ta'sirlanadi.

2.1. Oila omili

e Ota-onalarning iste'mol qilishi: Qila a'zolari, aynigsa ota-onalarning alkogol yoki
giyohvand moddalarni iste'mol qgilishi bolalar uchun "norma" modeli bo‘lib xizmat giladi.

e Nazoratsizlik va kommunikatsiya yetishmovchiligi: Ota-onalar bilan o‘rtasida ishonch
va ochig muloqgat yo‘qligi, o‘smirning muammolarini uyda emas, boshga joyda hal gilishga
undaydi.

e Qila ichidagi nizolar va tartibsizlik: Oila ichidagi doimiy janjal, ajralish yoki zo‘ravonlik
o‘smirga psixologik og‘riq olib keladi va u bu og‘rigdan gochish yo‘lini gidiradi.

2.2. Tengdoshlar bosimi (Peer Pressure)

Tengdoshlar guruhiga moslashish va uning tasdig‘ini olish o‘smirlik davridagi eng kuchli
ehtiyojlardan biridir."Haqiqiy erkak" yoki "dangasa bo‘Imaslik" kabi stereotiplar, shuningdek,
guruh tomonidan rad etilish go‘rquvi o‘smirlarni guruh bilan birga ichish yoki giyohvand
modda ishlatishga majburlashi mumkin.

2.3. ljtimoiy media va madaniyat ta'siri
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Internet va ijtimoiy tarmoqlarda giyohvandlik va alkogolni romantizatsiya qiluvchi,uni
"zavgli" va "qiyin" hayotdan qochish vositasi sifatida ko‘rsatuvchi kontent keng targalgan.
Ayrim musiqiy videolar va filmlar ham bu odatni "moda" qilishi mumdkin.

2.4. Igtisodiy va ijtimoiy muht

Qashshoqlik, ta'lim imkoniyatlarining cheklanganligi va kelajakka bo‘lgan ishonchsizlik
tuyg‘usi o‘smirlarda umidsizlik hissini kuchaytirib, real hayotdan vaqtincha qochishga
intilishga olib keladi[3,4].

3. Profilaktika (oldini olish choralari)

Muammoning murakkabligi uni bartaraf etishda kompleks yondashuvni talab qiladi.

3.1. Oila darajasidagi profilaktika

Erta ta'lim va ochig mulogat: ota-onalar bolalari bilan iste'mol gilish xavflari hagida
erta yoshdan boshlab ochiq va ishonchli muhitda gaplashishlari kerak.

e Sog‘lom oila muhiti: bolaga qarash va ular bilan bog‘liglik hissini beradigan, qoida va
chegaralari aniq bo‘lgan muhit yaratish.

e Shaxsiy misol: ota-onalarning o‘zlari soglom turmush tarzini namuna sifatida
ko‘rsatishlari zarur.

3.2. Ta'lim muassasalari darajasidagi profilaktika

e Maxsus dasturlarni joriy etish: "Hayot ko‘nikmalari" (life skills) asosida tuzilgan
dasturlar orqali o‘smirlarga stressni boshqarish, garor qabul qilish, tanqidiy fikrlash va
tenglar bosimiga garshilik ko‘rsatish ko‘nikmalarini o‘rgatish.

e Psixologik yordam xizmati: maktablarda ishlaydigan maktab psixologlarining faol
faoliyati, shaxsiy muammolar bilan bog‘lig maslahat berish. Atmosferani yaxshilash:
O‘quvchilarning o‘ziga xos qobiliyat va iste'dodlarini namoyon etishlari uchun imkoniyatlar
yaratish (sport, san'at, texnologiya).

3.3. Jamiyat va davlat darajasidagi profilaktika

Qonunchilikni qgattiglashtirish: noto‘g’ri yo‘l bilan alkogol va giyohvand moddalarni
sotishga, shuningdek, reklama qilishga qarshi gat'iy choralar ko‘rish.

e Ommaviy axborot vositalarining roli: salbiy stereotiplarni yo‘q gilish va sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib gilishda OAVning faol ishtiroki.

e Yordam xizmatlarini rivojlantirish: o'smirlar va ularning ota-onalari uchun maslahat
markazlari, issiq liniyalar va reabilitatsiya markazlarini tashkil etish va ular hagida keng
jamoatchilikni xabardor qgilish.

O‘zbekiston Respublikasida giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalarning
nogonuniy aylanmasiga chek qo‘yish orgali ularning aholi salomatligi va mamlakatimiz
genofondiga salbiy ta’sirini  bartaraf etish strategik chora-tadbirlari to‘g'risida
mamlakatimizda amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli islohotlar doirasida aholi orasida
soglom turmush tarzini targ‘ib qilish, ularning giyohvandlik vositalari va psixotrop
moddalarga nisbatan qgarshi immunitetni shakllantirish, shuningdek, inson salomatligini
ta’minlashga garatilgan ishlarga alohida e’tibor garatilmoqda.
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Shu bilan birga, so‘nggi villarda yangi turdagi sintetik giyohvandlik vositalari va kuchli
ta’sir qgiluvchi moddalar paydo bo‘layotganligi, ular inson omilisiz internetning ijtimoiy
tarmogqlaridan foydalangan holda aholi, aynigsa yoshlar orasida oson targatilayotganligi
mas’ul davlat tuzilmalarining bu boradagi faoliyatini “Barcha sa’y-harakatlar inson qadri
uchun” degan ustuvor g‘oya asosida sifat jihatidan yangi bosgichga olib chigish zarurligini
tagozo etmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 11-sentabrdagi “O‘zbekiston — 2030”
strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-158-son farmonining ustuvor magsadlariga erishish,
shuningdek, respublikamizda giyohvandlik vositalari va psixotrop moddalarning nogonuniy
aylanmasining barvaqt oldini olish, aholida ularni iste’mol qilishga nisbatan “immunitet”ni
shakllantirish orgali genofondimizga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillarni bartaraf etish,
giyohvandlikka chalingan bemorlarni jahon tajribasidan kelib chigib, tibbiy-davolanish
tizimini tashkil etish sohadagi davlat siyosatining istigbolli yo‘nalishlarini go’llashdan iborat.

1-Maqgsad: aholida giyohvandlikka garshi immunitetni shakllantirish

Aholi, aynigsa, yoshlarda giyohvandlikka qarshi immunitetni shakllantirishga garatilgan
ta’sirchan choralar kompleksini amalga oshirish.

1. Televideniye efir vaqtining (Praym taym) ijtimoiy reklamalar uchun mo‘ljallangan
gismida giyohvandlik vositalari, ularning analoglari, psixotrop va kuchli ta’sir qiluvchi
moddalarl iste’moli va ularning nogonuniy muomalasining salbiy ogibatlari, shuningdek,
aholiga narkologik yordam ko‘rsatish tizimidagi imkoniyatlarni yoritish;

2. Aholi doimiy ravishda sog‘lom turmush tarziga rioya etishlari uchun har bir mahalla
va ta’lim muassasalarida ommaviy va oilaviy sport tadbirlarini o‘tkazish;

3. Giyohvandlikning inson ma’naviyati va sog'lig‘iga zarari to‘g‘risida aholining
ogohligini oshirishda turli din va konfessiya vakillari imkoniyatlaridan foydalanish amaliyotini
yo‘lga qo‘yish.

Giyohvandlikka garshi kurashishda ta’lim muassasalarining rolini kuchaytirish.

Vazirlik, idora va tashkilotlar tizimidagi malaka oshirish va qayta tayyorlash
markazlarining o‘quv dasturlariga giyohvandlik va narkojinoyatlarga qarshi kurashishga
garatilgan mavzularni kiritish;

2. Oliy ta’lim muassasalarining teatr jamoalari tomonidan giyohvandlik va
narkojinoyatlarga garshi kurashishga garatilgan spektakllarni yaratish hajmini oshirish;

litimoiy himoya yagona reyestri va ijtimoiy daftarlarga kiruvchi oila farzandlarining
bo‘sh vaqgtlarini mazmunli tashkil etish uchun sport seksiyalari, “Barkamol avlod” bolalar
maktablari, musiga va san’at maktablaridagi to‘garaklarga bepul gatnashish amaliyotini
yo‘lga qo‘yish;

Umumta’lim maktablari o‘gituvchilari uchun giyohvandlik va narkojinoyatlarning salbiy
ogibatlarini yoritish metodikalarini o‘rgatuvchi qo‘llanmalar (ko‘rgazmali materiallar)ni
ishlab chigqish;

2-Magsad: giyohvandlik va narkojinoyatlarning oldini olishga garatilgan sifat jihatidan
yangi mexanizmlarni belgilash.
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Giyohvandlik vositalari respublika hududiga noqonuniy kirib kelishining sabab-
omillarini aniqglash va ularga barham berish borasidagi choralarni kuchaytirish.

Dunyo va mintagada yuzaga kelayotgan narkovaziyatning respublikaga ta’sirini tahlil
gilish orqali oldini olishga qaratilgan vyillik manzilli chora-tadbirlarni belgilab borish
amaliyotini yo‘lga go‘yish;

Narkotiklarni nazorat qilish xalgaro qo‘mitasi tavsiyasiga asosan giyohvandlik vositalari
va prekursorlarning yangi xurujlariga garshi tezkor choralar kompleksini belgilash;

Giyohvandlik vositalari nogonuniy kirib kelishining (kontrabanda) asosiy yo‘nalishlarini
aniglash va bu borada idoralararo vyillik maxsus va tashkiliy tezkor profilaktik tadbirlar
kompleksini tasdiglash hamda ijroga qaratish;

Giyohvandlik vositalarini tezkor aniglash yo‘nalishida dunyoda tan olingan maxsus
texnik vositalarni ishlab chigarishni mahalliylashtirish, texnik go‘llab-quvvatlash va xizmat
ko‘rsatishni tashkil etish;

Internet tarmoqlarida sodir etilgan narkojinoyatlarni aniglashga ixtisoslashgan malakali
mutaxassislarni tayyorlash amaliyotini yo‘lga qo‘yish;

Xalgaro pochta jo‘natmalari orgali giyohvandlik vositalari kirib kelishining oldini olish
magqgsadida pochta muassasalarining moddiy-texnik bazasini takomillashtirish;

Narkojinoyatlar xavfi yuqori bo‘lgan yo‘nalishlarni darajalarga tasniflash metodikasini
ishlab chigish orgali hugug-tartibot organlari kuch va vositalarini qayta tagsimlash bo‘yicha
amaliy choralar belgilash (narkojinoyatlar xavfi yugori bo‘lgan hududlarga aniglik kiritish)
[6,7].

O‘smirlar orasidagi alkogolizm, narkomaniya va toksikomaniya — bu faqgat tibbiy emas,
balki chuqur psixologik va ijtimoiy ildizlarga ega bo‘lgan muammodir. Uni hal qilish fagat
jinoyatchilarni jazolash bilan emas, balki profilaktikani tizimli va uzluksiz tarzda olib borish
bilan mumkin. Oila, maktab, mahalla va davlatning birgalikdagi sa'y-harakatlari, yosh avlodni
bu og’ir falokatdan himoya gilish va ularga soglom, maqgsadga muvofiq rivojlanish
imkoniyatini yaratishning asosiy kalitidir. Masalan O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2023-yil 11-sentabrdagi “O‘zbekiston — 2030” strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-158-son farmoni
bunga yaqgol misol bo'la oladi. Bu farmonda respublikamizda giyohvandlik vositalari va
psixotrop moddalarning nogonuniy aylanmasining barvaqt oldini olish, aholida ularni
iste’mol gilishga nisbatan “immunitet”ni shakllantirish orgali genofondimizga salbiy ta’sir
ko‘rsatuvchi omillarni bartaraf etishni oldiga maqgsad qilgan hisoblanadi.[1,3,4,7].
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