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DEVIANT XULQLI BOLALARDA AGRESSIV XATTI-HARAKATLAR DINAMIKASI VA ULARNING
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Annotatsiya: Ushbu maqolada deviant xulqli bolalarda agressiv xatti-harakatlarning
shakllanish omillari, ularning dinamik rivojlanish bosgqichlari va ijtimoiy-psixologik
determinantlari ilmiy asosda tahlil gilingan. Agressiyaning fizik, verbal, kiber va autoagressiv
ko‘rinishlari o‘rtasidagi farglar ochib berilib, oilaviy muhit, maktab jamoasi, tengdoshlar
guruhi hamda media ta’sirining o‘ziga xos jihatlari yoritilgan. Shuningdek, agressivlikning
erta belgilari, psixodiagnostik metodlar, profilaktik yondashuvlar va psixokorrektsion
strategiyalar tizimlashtirilgan holda bayon etilgan. Tadqiqot natijalari ta’lim muassasalarida
xavfsiz psixologik muhit yaratish va agressiv xulgning oldini olish bo‘yicha amaliy tavsiyalar
ishlab chigishga xizmat qgiladi.

Kalit so‘zlar: deviant xulg, agressivlik, o‘smirlik, profilaktika, psixokorrektsiya,
kiberagressiya, oilaviy tarbiya, konflikt, psixologik xavfsizlik.

AHHOTauua: B O0aHHOU cmamee nposedéH HaAy4HbIlU aHAAU3 (HPAKMopos
GhopmuposaHuUs azpeccusHo20 nogedeHuUA y demeli ¢ 0e8UAHMHbIM ogedeHUeM, a MAaKHe
paccmompeHa OUHAMUKQ pa3s8umMuUsA  passau4vHsix Gopm azpeccuu. Packpsisaromca
ocobeHHocmu ¢pusudeckux, 8epbasbHbIX, Kubep- U a8mMOA2PECCUBHbIX MPoAsaeHul,
enusHue cemelHoU cpedbl, WKOMAbHO20 KOAAEKMUBA, 2pymnrnbl CBEPCMHUKO8 U
meouanpocmpaHcmeaa. lpedcmasneHsbl ~ MemoOdbl  NCUXO0UA2HOCMUKU,  PaHHel
MPOGUAAKMUKU U NMCUXOKOPPEKYUOHHbIE CMpamez2uu, HarnpasaeHHsle Ha CHUX(eHUE YPOBHA
agepeccuu y Oemel U nodpocmkos. Pe3synemamel uccnedosaHua mo2ym bbimeb
ucrnonb308aHsl 0014 co30aHuUa be3zonacHol rcuxonoau4vyeckol cpedsl 8 06pazosamesibHbIX
yupexcoeHuUAx U pa3pabomkyu 3sgpeKmusHbIX NMpo2pamm npoguaaKMUKU 0esUuaHMHO20
noseodeHus.

KnioueBble cnoBa: desuaHmHoe rosedeHue, azpeccus, NnoopocmKosbili so3pacm,
npogunaKkmMuKa, TrCUXoOKoppeKkuyus, Kubepaepeccusa, cemelHaa cpeda, KOHGAUKM,
rncuxosioz2u4yeckas 6esonacHocme.

Annotation: This article presents a scientific analysis of the factors influencing the
development of aggressive behavior in children with deviant conduct and examines the
dynamic stages of aggression. It describes the characteristics of physical, verbal, cyber, and
auto-aggressive forms and explores the impact of family environment, school climate, peer
groups, and media exposure. The study also outlines diagnostic tools, early prevention
approaches, and psychocorrectional strategies aimed at reducing aggressive tendencies in
children and adolescents. The findings contribute to creating psychologically safe school
environments and developing effective prevention programs for deviant behavior.
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KIRISH

Zamonaviy jamiyatda bolalar va o‘smirlar orasidagi deviant xulg-atvorning kuchayishi,
Xususan agressiv xatti-harakatlarning ko‘payishi ijtimoiy-psixologik xavf omillari qatorida eng
dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. Globalizatsiya, ragamli kommunikatsiya
vositalarining kengayishi, oilaviy munosabatlar tizimidagi o‘zgarishlar, ijtimoiy nazoratning
susayishi hamda o‘quv muassasalarida tarbiyaviy jarayonning murakkablashuvi — bularning
barchasi bolalarda ijtimoiy moslashuv jarayonining izdan chiqgishiga va agressiv
tendensiyalarning kuchayishiga sabab bo‘Imoqda. llgari epizodik tarzda kuzatilgan
tajovuzkor xatti-harakatlar bugun yuqori intensivlik, barqarorlik va ko‘p shakllilik (fizik,
verbal, kiberagressiya) bilan namoyon bo‘lib, ularni chuqur ilmiy tahlil qilishni talab
etmoqda.

Agressiv xulgning dinamikasi psixologik, biologik va ijtimoiy determinantalarning
murakkab o‘zaro ta’siri natijasida shakllanadi. Xususan, frustratsiya darajasining ortishi,
shaxslararo munosabatlardagi disbalans, oilaviy zo‘ravonlik, o‘z-o‘zini boshqarishning
pastligi, neyropsixologik rivojlanishdagi cheklovlar, tengdoshlar guruhi ta’siri hamda
ommaviy axborot vositalarida zo‘ravonlikning normalizatsiya qilinishi bolalardagi
tajovuzkorlik legitimatsiyasiga zamin yaratadi. Shu bilan birga, agressiv xulgning barvaqt
belgilari maktab va oilada yetarli darajada aniglanmasligi, mos psixokorrektsion ishlarning
kech boshlanishi muammoni yanada chuqurlashtirib, deviant xulgning doimiy shaklga
aylanishiga olib keladi.

Bugungi kunda ta’lim muassasalari, psixologik xizmat, mahalla va oilaning integrativ
yondashuvi asosida agressiv xulgning oldini olish — ijtimoiy xavfsizlikni ta’minlashning
muhim vazifasiga aylanmogda. Agressiyaning shakllanish jarayonini tizimli ravishda
o‘rganish, uning rivojlanish bosgqichlarini aniglash, xavf va himoya omillarini tahlil gilish,
shuningdek, ilmiy asoslangan profilaktik va korrektsion strategiyalarni ishlab chigish ushbu
tadqgiqotning metodologik zaruratini belgilaydi.

Mazkur maqolada deviant xulqli bolalarda agressiv xatti-harakatlarning psixologik
mazmuni, dinamik tizimi va rivojlanish qonuniyatlari, shuningdek ularning oldini olishga
garatilgan tizimli strategiyalar keng ilmiy yondashuv asosida tahlil qilinadi. Tadqgigot
natijalari pedagogik va psixologik amaliyotda samarali qo‘llanishi, bolalarda ijtimoiy
moslashuvni shakllantirishga ko‘maklashishi hamda maktab muhitining psixologik
bargarorligini ta’minlashga xizmat qiladi.

Bugungi globallashuv sharoitida bolalar va o‘smirlar orasida kuzatilayotgan agressiv
xatti-harakatlar fagat alohida psixologik muammo sifatida emas, balki jamiyatning ijtimoiy
barqarorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi kompleks ijtimoiy hodisa sifatida ko‘rilmoqda.
So‘nggi vyillarda maktablarda zo‘ravonlik holatlari, kiberagressiya, tengdoshlar o‘rtasidagi
psixologik bosim (bulling), emotsional zo‘ravonlik, shuningdek ijtimoiy rad etilish bilan
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bog'lig deviant xulgning kuchayishi ushbu masalani davlat migyosida dolzarb muammodan
biri sifatida ko‘rsatmoqda. Bu holat nafagat o‘quvchilarning ruhiy holatini izdan chiqaradi,
balki ta’lim jarayonining sifati, maktab muhitining xavfsizligi, oila va jamiyatdagi
munosabatlarning barqarorligiga ham jiddiy salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Agressiv xatti-harakatlarning o‘sishi ko‘plab omillar bilan bog’liq: oilaviy nizolar va
begarorlik, ota-onalarning migratsiyasi, ragamli axborot oqgimlarining cheklanmaganligi,
“zo‘ravonlik kontenti”ning bolalar ongida me’yor sifatida gabul qilinishi, ijtimoiy tengsizlik,
emotsional qo‘llab-quvvatlash yetishmasligi, shuningdek maktablarda psixologik xizmatning
metodik jihatdan yetarli darajada rivojlanmagani bunga misol bo‘la oladi. Aynigsa axborot
texnologiyalarining jadal rivojlanishi bilan bog‘liq bo‘lgan kiberagressiya va virtual
zo‘ravonlik bolalar psixikasiga an’anaviy zo‘ravonlik turlariga nisbatan ancha kuchli,
ko‘rinmas darajada salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Shuningdek, ilmiy tadqiqotlar bolalik davridagi agressiv xulgning o‘z vaqtida
aniglanmasligi va unga kerakli choralar ko‘rilmasligi kelajakda yanada og'‘ir psixologik
buzilishlar, delinkvent xatti-harakatlar va ijtimoiy moslashuv muammolariga sabab bo‘lishini
ko‘rsatmoqda. Shu nuqtayi nazardan, agressiv xulgning dastlabki belgilari, rivojlanish
mexanizmlari va dinamikasi bo‘yicha ilmiy asoslangan tahlilni amalga oshirish dolzarb ilmiy-
amaliy vazifadir.

Ta’lim tizimida inkluziv yondashuvning kengayib borayotgani, ijtimoiy-psixologik
xizmatlarning modernizatsiya qilinishi, bolalarning ruhiy salomatligi masalasiga davlat
siyosatida alohida e’tibor qgaratilayotgani ushbu mavzuni yanada ahamiyatli giladi. Agressiv
xatti-harakatlarning oldini olishda maktab, oila, mahalla va psixologik xizmatning
hamkorlikdagi multifaktorial profilaktika tizimini yaratish zarurati tobora ortib bormoqda.

Shu sababli, deviant xulgli bolalarda agressivlikning dinamikasini chuqur o‘rganish,
uning psixologik va ijtimoiy omillarini aniglash, zamonaviy profilaktik va korrektsion
strategiyalar ishlab chigish ushbu tadgigotning dolzarbligini belgilab beradi hamda mavjud
ilmiy-amaliy bo‘shligni to‘ldirishga xizmat qiladi.

ASOSIY QISM

Agressiv xatti-harakatlar murakkab psixologik hodisa bo‘lib, bolaning ijtimoiy muhitga
moslashish jarayonida yuzaga keladigan emotsional zo‘rigish, frustratsiya, ichki konfliktlar va
ehtiyojlarning qondirilmasligi bilan bevosita bog’liqdir. Psixologik nugtayi nazardan,
agressiya — bu tashgi yoki ichki og‘riq va bosimga javob sifatida paydo bo‘ladigan himoya
reaksiyasi bo’lib, uning shakllanishiga biologik (temperament, neyrobiologik holat), shaxsiy
(xulg-atvor strategiyalari), va ijtimoiy (oila, maktab, tengdoshlar guruhi) omillar ta’sir
ko‘rsatadi.

Neyropsixologik tadqgiqgotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlik yoshida prefrontal
korteksning (o0‘z-o‘zini nazorat qilish markazi) yetarlicha rivojlanmaganligi impulsivlikni
kuchaytiradi, natijada bola o'z xatti-harakatlarini rejalashtirish, oqibatlarini oldindan ko‘ra
bilish, emotsiyalarni boshqarish jarayonlarda giyinchilikka duch keladi. Bu esa agressiv
reaksiya ehtimolini oshiradi.

463



MexayHapoJHbIA Hay4YHbIH KypHaJ Ne 39 (100), yacTtb 1
«HoBocTu 06pasoBaHus: uccaegoBanue B XXI Beke» Hosa6ps, 2025

Deviant xulgli bolalarda agressiya quyidagi asosiy turlarda namoyon bo‘ladi:

1. Fizik agressiya. Mushtlashish, itarish, urish, narsalarni sindirish kabi jismoniy zarar
yetkazishga qaratilgan xatti-harakatlar. Ko‘pincha tezkor emotsional reaksiyalar natijasida
ro‘y beradi.

2. Verbal agressiya. Qo‘pollik, hagorat, bagqirish, istehzo, tahdidlar — o‘smirlar
orasida eng keng tarqgalgan tur. Asosan psixologik himoya mexanizmlari yetarli bo‘lmaganda
kuchayadi.

3. Kiberagressiya. ljtimoiy tarmoqlarda haqoratli sharhlar, shantaj, tahdid, anonim
hujumlar. U ko‘rinmas zo‘ravonlik shakli bo‘lib, psixologik jarohat kuchli bo‘ladi.

4. O‘z-o‘ziga qaratilgan agressiya (autoagressiya). O‘zini ayblash, o‘ziga zarar
yetkazish, xavfli xatti-harakatlar bilan shug‘ullanish. Depressiv holatlar bilan chambarchas

bog‘liq.

Agressiv xatti-harakatlarning dinamikasi bosgichma-bosqich shakllanadi:

1. Dastlabki bosqgich — emotsional beqgarorlik, impulsivlik, mayda mojaro.

2. Faollashuv bosqichi — konfliktchilik, tez-tez janjal, jismoniy yoki verbal
agressiya.

3. Barqgarorlashuv bosqichi — agressiv xulgning odatga aylanishi, deviant xulqqga
o‘tish.

4, litimoiy xavfli xulq bosgichi — delinkvent xatti-harakatlar, huquqgbuzarlik
xavfining ortishi.

Agressivlikning shakllanishiga sabab bo‘luvchi asosiy omillar

Oilaviy omillar

—Ota-onalar o‘rtasidagi doimiy mojaro

-Oiladagi zo‘ravonlik

—E’tibor yetishmovchiligi

—Tarbiya uslublarining nomutanosibligi (qattigqo’l, beparvo, ruxsatchi)

—Migratsiya sababli bolaning psixologik bo‘shlig his qilishi

Oila — bola agressiv xulqining birlamchi shakllanish maydoni hisoblanadi.

Maktab muhitining ta’siri

-Tengdoshlar bosimi

—Psixologik qo‘llab-quvvatlash yetishmasligi

—-O‘qituvchining noadekvat pedagogik yondashuvi

—Bulling va kiberbulling

Individual-psixologik omillar

~Yugori darajadagi impulsivlik

—Past emotsional intellekt

-0‘zini boshgarish tizimining sustligi

—Past 0z-0°zini baholash

ljtimoiy va media omillar

-Zo‘ravonlikni targ‘ib qgiluvchi kontent
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—~Ommaviy madaniyatning tajovuzni “norma” sifatida ko‘rsatishi

—Rivojlanayotgan virtual muhitning nazoratsizligi

Agressivlikni baholashda quyidagi metodlar keng qo’llaniladi:

—Bass—Darki Agressiya testlari

—Rosenberg 0‘z-0zini baholash shkalasi

—Lyusher testi (emotsional begarorlikni aniglash)

—“Frustratsion test” (S. Rosenzweig)

—-Tengdoshlar reytingi asosida baholash

Diagnostika dinamik kuzatuv bilan uyg‘un amalga oshirilganda natijalar yanada aniq
bo‘ladi.

Agressiv xatti-harakatlarning oldini olishga qgaratilgan profilaktik strategiyalar

Birlamchi profilaktika

Agressiyaning boshlanishiga yo‘l go‘ymaslikka qaratilgan:

-QOila va maktabda sog‘lom muhit yaratish

—Emotsional intellektni rivojlantirish

—Konfliktologiya asoslarini o‘rgatish

—-O‘quvchilarda ijtimoiy ko‘nikmalarni mustahkamlash

Ikkinchi darajali profilaktika

Agressiv xulgning ilk belgilari aniglanganda qo‘llaniladi:

~Individual psixologik suhbatlar

—Kognitiv-xulqiy terapiya elementlari

—Guruh treninglari (stressni boshgarish, empatiya mashgqlari)

—Mulogot madaniyatini o‘rgatish

Uchinch darajali profilaktika

Barqaror agressiv xulg shakllangan o‘quvchilar bilan:

—Kompleks psixokorrektsion dasturlar

—Ota-onalar bilan psixoedukatsion treninglar

—Maktab—psixolog—mahalla—inspektsiya hamkorligi

—Xavfli xulgga moyilligi yuqori bo‘lgan o‘quvchilar uchun individual reabilitatsiya
rejasi

Psixokorrektsion texnologiyalar

- Kognitiv-xulqiy terapiya

Bolaning fikrlashdagi disfunktsional sxemalarini o‘zgartirishga qaratilgan.

- Art-terapiya

Chizish, ranglar bilan ishlash, loy terapiyasi orgali ichki ziddiyatlarni bartaraf etish.

- Rol o‘yinlari va treninglar

Konfliktlarni konstruktiv hal gilish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

- Emotsional regulyatsiya mashgqglari

Nafas olish texnikalari, meditatsiya, relaksatsiya.

- Ota-onalar bilan korrektsion ish
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Oilada bargaror psixologik muhitni tiklash agressivlikni kamaytirishning eng kuchli
omillaridan biridir.

Deviant xulgli bolalarda agressiv xatti-harakatlarning kuchayib borishi zamonaviy
ta’lim tizimi va jamiyat rivoji uchun jiddiy xavf omili hisoblanadi. Bugungi kunda maktablarda
bulling, kiberbulling, jismoniy va psixologik zo‘ravonlikning sezilarli darajada oshgani,
o‘quvchilarning emotsional bargarorligi pasaygani, o‘zaro munosabatlarda zo‘ravonlik
normal holat sifatida gabul qilinish jarayonlari ushbu mavzuni chuqur o‘rganishni talab
etmoqda. UNESCO, WHO va UNICEF hisobotlarida ham bolalar va o‘smirlar orasida agressiv
xatti-harakatlarning global miqyosda keskin o‘sayotgani gayd etilgan, bu esa muammoning
dolzarbligini nafagat lokal, balki xalgaro darajada tasdiglaydi.

Mavzuni o‘rganishning zarurati, avvalo, deviant xulgning barvaqt belgilari e’tiborsiz
goldirilsa, kelajakda yanada og'‘ir ijtimoiy-psixologik oqibatlarga olib kelishida namoyon
bo‘ladi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yoshligida agressivlikka moyillik bildirgan bolalarda
o‘smirlik yoki yetuklik davrida delinkvent xatti-harakatlar, surunkali konfliktlar, ijtimoiy
moslashuvda qiyinchiliklar, hatto jinoiy faoliyatga kirish ehtimoli yugoriroq bo‘ladi. Shu
tufayli agressiv xulgning dinamik bosgichlarini, uning shakllanish mexanizmlarini va asosiy
psixologik determinantlarini chuqur o‘rganish erta profilaktika choralarini ishlab chigish
uchun muhim nazariy asos bo’lib xizmat giladi.

Shuningdek, O‘zbekiston ta’lim tizimida psixologik xizmatlarni modernizatsiya qilish,
maktab muhitini xavfsizlashtirish, bolalar huquglarini himoya qilish bo‘yicha davlat
siyosatining kuchayib borayotgani ham ushbu mavzuni ilmiy jihatdan o‘rganish zaruratini
yanada oshiradi. Agressiv xulgli bolalar bilan ishlashda go‘llanilayotgan amaliy mexanizmlar
ko‘p hollarda yetarli darajada metodik asosga ega emasligi, baholash mezonlarining yagona
standartlari yo‘gligi, psixologik diagnostika jarayonida ilmiy metodlar yetarli emasligi mavjud
muzlatilgan masalalardan biridir.

Zamonaviy yondashuvlar shuni ko‘rsatadiki, agressiv xatti-harakatlarning oldini olish
faqat jazolash yoki intizom choralarini kuchaytirish bilan emas, balki ijtimoiy-emotsional
kompetensiyalarni rivojlantirish, axlogiy ongni shakllantirish, oila va maktab o‘rtasidagi
hamkorlikni mustahkamlash, ota-onalarni psixologik savodxonlikka o‘rgatish kabi kompleks
yondashuvlarni talab etadi. Shu munosabat bilan, agressiv xulgni o‘rganish bo‘yicha ilmiy
tadqgiqotlar amaliyot uchun konkret tavsiyalar, korrektsion dasturlar, diagnostik
modellarning ishlab chiqilishiga imkon beradi.

Mavzuni o‘rganish zarurati, shuningdek, jamiyatda profilaktik yondashuvlarning yangi
shakllariga ehtiyoj ortib borayotganida ham yaqqgol ko‘rinadi. Bolalar va o‘smirlarning psixik
salomatligini qo’llab-quvvatlash, ularning ijtimoiy moslashuvini ta’minlash, xavfli xulgni
kamaytirish, maktablarda xavfsiz psixologik muhit yaratish bugungi kunning ustuvor
vazifalaridan biridir.

Shu sababli, deviant xulgli bolalarda agressiv xatti-harakatlar dinamikasini o‘rganish
nafagat ilmiy ahamiyatga, balki ta’lim va tarbiya jarayonini takomillashtirish, ijtimoiy
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xavfsizlikni kuchaytirish, bolalar ruhiy salomatligini mustahkamlash bo‘yicha amaliy
ahamiyatga ham ega.

XULOSA

Deviant xulgli bolalarda agressiv xatti-harakatlarning kuchayib borishi zamonaviy
ta’lim tizimi, oilaviy tarbiya va ijtimoiy muhit uchun jiddiy xavf omili hisoblanadi. Tadgigot
jarayonida aniglanishicha, agressiya bolalarning psixologik, ijtimoiy va biologik
rivojlanishidagi nomutanosibliklar, oila va maktab muhitidagi beqarorlik, emotsional qo‘llab-
quvvatlash yetishmovchiligi hamda axborot makonidagi zo‘ravonlikning normalizatsiya
gilinishi bilan chambarchas bog‘liqdir. Agressiv xatti-harakatlar bir martalik epizodlardan
boshlab bargaror deviant xulg shakllariga gadar bosgichma-bosqich rivojlanib boradi. Shu
bois uni erta aniglash va tizimli profilaktika choralarini belgilash dolzarb vazifadir.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, agressiv xatti-harakatlarning oldini olish fagat pedagogik
intizom yoki jazolash mexanizmlari bilan emas, balki kompleks psixologik va ijtimoiy
yondashuvlar orqali amalga oshirilgandagina samarali bo‘ladi. Bunda emotsional intellektni
rivojlantirish, stressni boshgarish ko‘nikmalarini o‘rgatish, kommunikativ kompetensiyani
shakllantirish, o‘quvchilarda ijtimoiy mas’uliyat hissini kuchaytirish muhim ahamiyatga ega.
Shuningdek, maktab—oila—mahalla—psixolog hamkorligi asosida integratsiyalashgan
profilaktika modeli agressivlikning erta bosqichida samarali natija beradi.

Psixodiagnostik metodlar (Bass—Darki, Rosenzweig, Lyusher, shaxsiy baholash
shkalalari) agressivlik darajasini aniglash, uning rivojlanish bosqichlarini belgilash va
individual psixokorrektsion reja tuzish uchun muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi. Shu bilan
birga, kognitiv-xulqiy terapiya, art-terapiya, trening texnologiyalari, rolli o‘yinlar hamda
psixoedukatsion mashg‘ulotlar agressiv xatti-harakatlarning kamayishi va shaxsiy o‘sishning
faollashishiga yordam beradi.

Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, deviant xulgli bolalarda agressivlikni
kamaytirish nafagat individual psixologik ishni talab qiladi, balki ijtimoiy mubhitni
sog‘lomlashtirish, oilaviy munosabatlarni mustahkamlash, o‘gituvchilarning psixologik
savodxonligini oshirish, maktab mubhitini psixologik xavfsiz gilish kabi tizimli choralar bilan
uyg‘un bo’lishi zarur. Agressiv xulgning oldini olish bo‘yicha ishlab chiqilgan strategiyalar
amaliyotga joriy etilganda, o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvi vyaxshilanadi, sinf
jamoalaridagi konfliktlar kamayadi va ta’lim sifati sezilarli ravishda oshadi.

Umuman olganda, agressiv xatti-harakatlar dinamikasini chuqur o‘rganish va unga
garatilgan samarali profilaktik-korrektsion strategiyalarni ishlab chigish bolalarning ruhiy
salomatligini muhofaza qilish, ta’lim muassasalarida ijobiy psixologik iglim yaratish hamda
jamiyatning ijtimoiy bargarorligini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi.
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