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Аннотация: Современные методы лечения злокачественных опухолей основаны 

на интегративном и персонализированном подходе, который учитывает 

биологические особенности опухоли, общее состояние пациента и прогноз 

заболевания. В последние годы в онкологии произошёл значительный прогресс 

благодаря внедрению высокотехнологичных методов диагностики и терапии. 

К традиционным методам лечения относятся хирургическое удаление опухоли, 

химиотерапия и лучевая терапия. Эти способы продолжают играть ключевую роль, 

однако нередко сопровождаются выраженными побочными эффектами и не всегда 

позволяют достичь стойкой ремиссии. В связи с этим активно развиваются новые 

направления. 

Одним из перспективных методов является таргетная терапия, 

направленная на блокировку специфических молекулярных мишеней опухолевых 

клеток. Этот подход позволяет действовать более избирательно, снижая 

повреждение здоровых тканей. Иммунотерапия, в частности применение 

ингибиторов контрольных точек, стала прорывом в лечении меланомы, рака 

лёгкого и других опухолей, так как активирует собственную иммунную систему 

организма для борьбы с раком. 

Большое значение имеет генная и клеточная терапия, включая CAR-T 

технологии, которые демонстрируют высокую эффективность при некоторых 

формах лейкозов и лимфом. Кроме того, активно исследуются методы 

фотодинамической терапии, нанотехнологии и комбинированные схемы лечения. 

Таким образом, современная онкология стремится к индивидуализации 

терапии, минимизации токсичности и повышению качества жизни пациентов. 

Комплексное использование традиционных и инновационных методов позволяет 

значительно увеличить выживаемость и улучшить прогноз при злокачественных 

опухолях. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Злокачественные опухоли на сегодняшний день являются одной из наиболее 

серьёзных медико-социальных проблем современности. По данным Всемирной 

организации здравоохранения, рак занимает второе место среди причин смертности в 

мире, уступая лишь сердечно-сосудистым заболеваниям. Рост числа онкологических 

больных, омоложение контингента пациентов и высокая летальность при поздней 

диагностике обусловливают необходимость совершенствования методов раннего 

выявления и эффективного лечения. 

Традиционные подходы к терапии злокачественных опухолей, такие как 

хирургическое вмешательство, химиотерапия и лучевая терапия, остаются основой 

клинической онкологии. Однако они не всегда обеспечивают достаточный 

терапевтический эффект, а также могут сопровождаться тяжёлыми побочными 

явлениями, снижением качества жизни и развитием устойчивости опухолевых клеток к 

применяемым препаратам. В связи с этим в последние десятилетия всё большее 

внимание уделяется поиску инновационных, высокоточных и индивидуализированных 

методов лечения. 

Особое значение приобрели новые направления, включая таргетную терапию, 

иммунотерапию, клеточные технологии и наномедицину. Эти методы ориентированы 

не только на разрушение опухоли, но и на минимизацию повреждений здоровых 

тканей, а также на активацию собственных защитных механизмов организма. 

Применение молекулярной биологии, генетики и биоинженерии в онкологии 

открывает перспективы для разработки персонализированной медицины, при которой 

лечение подбирается с учётом уникальных характеристик опухоли и организма 

пациента. 

Таким образом, современный этап развития онкологии характеризуется 

интеграцией традиционных и инновационных методов, что позволяет значительно 

повысить выживаемость и улучшить качество жизни больных со злокачественными 

опухолями. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Современное лечение злокачественных опухолей требует комплексного и 

индивидуализированного подхода. Традиционные методы, такие как хирургическое 

вмешательство, химиотерапия и лучевая терапия, по-прежнему занимают важное 

место в клинической практике, однако они не всегда обеспечивают длительный 

терапевтический эффект. Хирургия эффективна на ранних стадиях заболевания, но при 

метастазировании требует дополнительного лечения. Химиотерапия способна 

воздействовать на быстро делящиеся клетки, однако её системное действие нередко 

сопровождается выраженными побочными эффектами. Лучевая терапия позволяет 

локально разрушать опухоль, но может повреждать и здоровые ткани. 

В связи с этим всё большее внимание уделяется инновационным подходам. 

Таргетная терапия направлена на специфические молекулярные мишени опухолевых 
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клеток, что обеспечивает избирательность и снижает токсичность лечения. 

Иммунотерапия, включая использование ингибиторов контрольных точек, стала 

настоящим прорывом в лечении рака лёгкого, меланомы и некоторых других 

опухолей, так как активирует собственный иммунитет пациента. 

Отдельного внимания заслуживают клеточные технологии, например CAR-T 

терапия, показавшая высокую эффективность при ряде гематологических 

злокачественных заболеваний. Развитие генной терапии открывает перспективы для 

коррекции мутаций, ответственных за опухолевый рост. Кроме того, активно 

исследуются методы фотодинамической терапии и применение нанотехнологий, 

которые позволяют доставлять препараты непосредственно в опухолевые клетки. 

Таким образом, современная онкология развивается в направлении 

персонализированной медицины, где выбор лечения определяется генетическими и 

молекулярными особенностями опухоли. Комбинация традиционных и 

инновационных методов создаёт реальные возможности для повышения 

выживаемости и улучшения качества жизни пациентов со злокачественными 

новообразованиями. 

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ 

Проблема лечения злокачественных опухолей на протяжении десятилетий 

является одной из центральных тем в медицинской литературе. В многочисленных 

научных исследованиях отмечается, что традиционные методы терапии, включая 

хирургическое удаление опухоли, химиотерапию и лучевое воздействие, сыграли 

ключевую роль в снижении смертности и увеличении продолжительности жизни 

пациентов. Однако при этом большинство авторов подчёркивают их ограничения: 

высокая токсичность, риск рецидивов и недостаточная эффективность при запущенных 

стадиях заболевания. 

В последние годы в публикациях всё большее внимание уделяется 

инновационным подходам. По данным зарубежных и отечественных исследователей, 

таргетная терапия обеспечивает селективное воздействие на опухолевые клетки, что 

повышает эффективность и снижает побочные эффекты. Работы, посвящённые 

иммунотерапии, указывают на значительный прогресс в лечении меланомы, рака 

лёгкого и некоторых других злокачественных опухолей. Особенно часто упоминаются 

ингибиторы контрольных точек и терапия с использованием моноклинальных антител. 

В современной литературе также активно обсуждаются клеточные технологии, 

включая CAR-T терапию, которая показала высокую результативность при лечении 

лейкозов и лимфом. Ряд исследований посвящён нанотехнологиям, которые 

позволяют доставлять лекарственные вещества непосредственно в опухолевые клетки, 

минимизируя повреждение здоровых тканей. 

Таким образом, анализ литературных источников свидетельствует о том, что 

современная онкология движется в сторону персонализированной медицины. 

Научные публикации подтверждают необходимость комплексного подхода, 
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сочетающего классические методы с инновационными технологиями, что открывает 

новые возможности в повышении выживаемости и улучшении качества жизни 

онкологических пациентов. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Злокачественные опухоли продолжают оставаться одной из ведущих причин 

смертности и серьёзным вызовом для системы здравоохранения во всём мире. 

Несмотря на то что традиционные методы лечения — хирургия, химиотерапия и 

лучевая терапия — сохраняют свою значимость, они имеют ограничения, связанные с 

токсичностью, риском осложнений и недостаточной эффективностью при некоторых 

формах рака. 

Развитие современной онкологии связано с внедрением инновационных 

подходов, которые позволяют существенно повысить эффективность терапии. 

Таргетные препараты, иммунотерапия и клеточные технологии показали высокий 

потенциал в борьбе с ранее трудноизлечимыми опухолями. Особенно перспективным 

направлением является персонализированная медицина, при которой лечение 

подбирается с учётом молекулярных и генетических особенностей конкретного 

пациента. Такой подход способствует не только повышению выживаемости, но и 

улучшению качества жизни больных. 

Важно подчеркнуть, что успех лечения зависит не только от применения новых 

технологий, но и от своевременной диагностики. Ранняя выявляемость рака остаётся 

ключевым фактором, определяющим прогноз и возможность полного излечения. 

Поэтому комплексная борьба с онкологическими заболеваниями должна включать 

профилактику, скрининг, современные методы терапии и реабилитацию пациентов. 

Таким образом, сочетание классических и инновационных методов, основанных 

на достижениях молекулярной биологии, генетики и фармакологии, открывает новые 

горизонты в лечении злокачественных опухолей. Перспективы дальнейшего развития 

онкологии связаны с совершенствованием индивидуализированных подходов, 

расширением возможностей иммунотерапии и внедрением высокотехнологичных 

методов, направленных на максимальное продление жизни и сохранение её качества 

у пациентов. 
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