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Annotatsiya: Moychechak (Matricaria chamomilla) qadimdan xalq tabobatida keng 

qo‘llanilgan dorivor o‘simlik hisoblanadi. Uning gullari tarkibida efir moylari, flavonoidlar, 

kumarinlar, organik kislotalar va boshqa biologik faol moddalar mavjud. Moychechak 

yallig‘lanishga qarshi, tinchlantiruvchi, og‘riq qoldiruvchi, antiseptik va spazmolitik 

xususiyatlarga ega. U asosan shamollash, oshqozon-ichak muammolari, teri kasalliklari, 

ginekologik holatlarda va asab tizimi kasalliklarida keng qo‘llaniladi. Moychechak choyi, 

damlamasi yoki ekstrakti shaklida iste'mol qilinadi. Uning keng farmakologik ta’siri uni 

nafaqat xalq tabobatida, balki zamonaviy tibbiyotda ham dolzarb ahamiyatga ega 

qilmoqda.  

Kalit so‘zlar: Moychechak, Matricaria chamomilla, shifobaxsh o‘simlik, efir moylari, 

yallig‘lanishga qarshi, tinchlantiruvchi, antiseptik, xalq tabobati, dorivor o‘simlik. 

 

Moychechak(lot.Matricaria)-asteraceae oilasiga mansub bir yillik gulli o’simliklar 

turkumi.Eng mashhur turi-ROMASHKA (Matricaria chamomila) bu o’simlikdan dorivor va 

kosmetika maqsadlarida keng qo’laniladi. 

Moychechak gulining xususiyati: tabiat dorixonasidagi eng foydali va samarali o’simlik 

bo’lib, bu o’simlik bosh,miya,tish,quloq,ko’z og’riqlarini va boshqa xastaliklarni davilashda 

keng qo’laniladi. Asosan mikroblarga qarshi kurashish xususiyatiga ega bo’lib,ichakda bijg’ish 

jarayonini kamaytiradi, alirgik reaksiyalarni susaytiradi, safro ajralishini me’yorlashtradi. 

Moychechak gulini damlamasi ko’plab kasalikni yengishda samarali hisoblanadi,masalan: 

ko’z yaralarida,og’iz  chayishda kuygan yaralarni yuvishda soch to’kilishida,qazg’oq 

bosganda,genikolagiski kasaliklarda(vanicha qilish),ichburug’da va gemoragik kasaliklarda 

(huqna qilish) davolashda samarasi yaxshi natija beradi. 
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Hozirgi kunda moychechak damlamasidan kosmetika mahsulotlarida ham keng  

qo’lanilmoqda misol uchu: ayolar pardoz vositalarida, yuvinish mahsulotlarida, bolalar 

uchun yuvinish  vositasida va tanani namlantruvchi kremlarda shu kabi mahsulotlarda keng 

qo’lanilmoqda. 

Tavsiyalar: ko’p ishlab charchaganda moychechak damlamasidan bir sitakan estemol 

qilinsa tanadagi charchoqlarni oladi va yuz terisini taranglashtradi. Hozirda ko’plab qizlarni 

yuzida turlixil toshmalar yoki husun buzarlarni ko’ramiz agarda moychechak damlamasidan 

kun davomida ikki yoki uch stakan ichilsa hamda yuzga sprey sifatida qo’lanilsa yaxshi 

natijaga erishiladi. Moychechak damlamasi ichilganda ichak falolyatini yaxshilaydi va teriga 

sprey sfatida qo’lanilganda teridagi toshmalar o’rni qichishishlar to’xtaydi va teri tinchlanadi. 

Xulosa: Moychechak — tarkibida biologik faol moddalar mavjud bo‘lgan dorivor 

o‘simlik bo‘lib, u turli kasalliklarni davolashda keng qo‘llaniladi. Uning yallig‘lanishga qarshi, 

og‘riqni kamaytiruvchi, tinchlantiruvchi va antiseptik xususiyatlari tufayli xalq tabobati va 

zamonaviy tibbiyotda dolzarb ahamiyat kasb etadi. Moychechakning dorivor shakllari — 

choy, damlama va ekstraktlar — inson salomatligini mustahkamlashda samarali vosita bo‘lib 

xizmat qiladi. Shu boisdan, uni farmakologiya va fitoterapiyada keng tadbiq etish tavsiya 

etiladi. 

Quyida sizga moychechakning shifobaxsh xususiyatlari haqida yozilgan matn uchun 

foydalanilgan adabiyotlar roʻyxati namunasi keltirildi. Agar sizda aniq foydalanilgan kitoblar 

yoki maqolalar boʻlsa, ularga asoslangan holda roʻyxatni toʻldirishim mumkin. 
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