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Annotatsiya. Maqolada erta yoshdagi bolalarda o‘tkir ichak infeksiyalarining (Oll)
kompleks profilaktik dasturini joriy etishning kasallanish ko‘rsatkichlariga ta’siri o‘rganildi.
Dastur ota-onalarning gigiyenik ta’limi, qo‘l gigiyenasini takomillashtirish, ichimlik suvi va
ozig-ovqat xavfsizligini ta'minlash hamda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishni 0z ichiga
oldi. Intervensiya guruhida OIl kasallanish chastotasi nazorat guruhiga nisbatan ishonchli
ravishda pasaydi. Natijalar kompleks profilaktik yondashuvning bolalarda Oll oldini olishdagi
samaradorligini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: o‘tkir ichak infeksiyalari, bolalar, profilaktika, gigiyenik ta’lim, qo‘l
gigiyenasi, suv xavfsizligi, kasallanish.

KIRISH (INTRODUCTION)

O‘tkir ichak infeksiyalari (Oll) butun dunyoda, aynigsa rivojlanayotgan mamlakatlarda,
erta yoshdagi bolalar o‘rtasida kasallanish va o‘limning yetakchi sabablaridan biri bo‘lib
golmoqgda. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti ma'lumotlariga ko‘ra, diareya kasalliklari besh
yoshgacha bo‘lgan bolalar o‘limining sezilarli gismini tashkil etadi va ularning aksariyati
profilaktik chora-tadbirlar orqali oldini olish mumkin bo‘lgan holatlardir.

Bolalar organizmining anatomo-fiziologik xususiyatlari, immun tizimining yetuk emasligi
va gigiyenik ko‘nikmalarning shakllanmaganligi ularni ichak infeksiyalariga moyil giladi.
Kasallikning targalishida ifloslangan suv va ozig-ovqat, qo‘l gigiyenasiga rioya gilmaslik hamda
ota-onalarning sanitariya-gigiyenik savodxonligi darajasi muhim ahamiyatga ega.

Mavjud davolash usullariga garamay, Oll bilan kurashishda asosiy e’tibor profilaktikaga
garatilishi kerak. Biroq alohida profilaktik tadbirlar cheklangan samaradorlikka ega. Shu
sababli kompleks, ko‘p komponentli yondashuvning samaradorligini baholash dolzarb
hisoblanadi. Tadgigotning magsadi - erta yoshdagi bolalarda OIl kompleks profilaktik
dasturining kasallanish ko‘rsatkichlariga ta’sirini baholashdan iborat.

Materiallar va usullar (Materials and Methods)

Tadgigot 2024-2025-yillarda Farg‘ona viloyatining ikki hududida o‘tkazildi. Tadqgiqotga 1
yoshdan 5 yoshgacha bo‘lgan 240 nafar bola va ularning oilalari jalb etildi. Bolalar ikki guruhga
ajratildi: intervensiya guruhi (n=120) - kompleks profilaktik dastur joriy etilgan hudud, nazorat
guruhi (n=120) - odatiy profilaktik tadbirlar amalga oshirilgan hudud.

Kompleks profilaktik dastur quyidagi komponentlardan iborat bo‘ldi: ota-onalar uchun
gigiyenik ta’lim mashg‘ulotlari (oylik), to‘g’ri qo’l yuvish texnikasini o‘rgatish, ichimlik suvini
zararsizlantirish va saglash bo‘yicha tavsiyalar, ozig-ovgatni xavfsiz tayyorlash va saqglash
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goidalari, hamda emizishni qo‘llab-quvvatlash va to‘g‘ri qo‘shimcha ovgatlantirish bo‘yicha
maslahatlar.

Kuzatuv 12 oy davomida olib borildi. Asosiy ko‘rsatkichlar sifatida har bir bolada vyil
davomida Oll epizodlari soni, bir bolaga to‘g‘ri keladigan o‘rtacha kasallanish chastotasi va Oll
bilan bog’liq gospitalizatsiya holatlari gayd etildi.

Shuningdek, dastur boshida va oxirida ota-onalarning gigiyenik bilim darajasi anketa
orgali baholandi. Statistik tahlil xi-kvadrat mezoni va Styudent t-mezoni yordamida amalga
oshirildi; p<0,05 statistik ishonchli deb gabul gilindi.

Natijalar (Results)

12 oylik kuzatuv natijalari intervensiya guruhida Oll kasallanish ko‘rsatkichlari nazorat
guruhiga nisbatan ishonchli ravishda past bo’lganligini ko‘rsatdi. Asosiy ko‘rsatkichlar 1-
jadvalda keltirilgan.

1-jadval.
Guruhlar bo‘yicha Oll kasallanish ko‘rsatkichlari (12 oylik kuzatuv)
Interve
) Nazora )
Ko‘rsatkich nsiya p
t (n=120)
(n=120)
Bir bolaga o‘rtacha Oll epizodlari
) 2,8+0,4 1,510,3 <0,05
(yil)
Oll bilan kasallangan bolalar ulushi 68,3% 41,7% <0,05
T . 19 7
Gospitalizatsiya holatlari <0,05
(15,8%) (5,8%)

Jadvaldan ko’rinib turibdiki, intervensiya guruhida bir bolaga to‘g‘ri keladigan o‘rtacha
Oll epizodlari soni 1,5 ga teng bo‘lib, nazorat guruhidagi 2,8 ko‘rsatkichdan deyarli ikki
barobar past bo‘ldi (p<0,05). Oll bilan kasallangan bolalar ulushi 68,3 foizdan 41,7 foizgacha,
gospitalizatsiya holatlari esa 15,8 foizdan 5,8 foizgacha kamaydi.

Ota-onalarning gigiyenik bilim darajasi ham sezilarli oshdi: dastur boshida intervensiya
guruhida to‘g’ri javoblar ulushi 52,4 foizni tashkil etgan bo‘lsa, dastur oxirida 87,6 foizga yetdi
(p<0,05). Bu kasallanish ko‘rsatkichlarining pasayishi bilan bevosita bog’liq bo‘ldi.

Muhokama (Discussion)

Tadqiqot natijalari bolalarda o‘tkir ichak infeksiyalarini oldini olishda kompleks, ko‘p
komponentli profilaktik yondashuvning yugori samaradorligini tasdigladi. Kasallanish
chastotasining sezilarli pasayishi dasturning bir vaqtning o‘zida bir necha xavf omiliga -
gigivenik ko‘nikmalar, suv va ozig-ovqat xavfsizligi, ota-onalarning savodxonligiga - ta’sir
ko‘rsatishi bilan izohlanadi.

Ota-onalarning gigiyenik bilim darajasining oshishi va kasallanishning pasayishi
o‘rtasidagi bog'liglik sog‘ligni saglash sohasidagi ta’limning profilaktikaning kalit elementi
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ekanligini ko‘rsatadi. To‘g’ri qo’l yuvish va xavfsiz suv iste’moli kabi oddiy, lekin izchil amal
gilinadigan choralar fekal-oral yugish yo‘lini samarali uzadi.

Gospitalizatsiya holatlarining kamayishi nafaqgat bolalar salomatligini yaxshilaydi, balki
sog'ligni saqglash tizimiga tushadigan yukni va davolash xarajatlarini ham kamaytiradi. Bu
kompleks profilaktik dasturlarning igtisodiy magsadga muvofigligini ko‘rsatadi.

Tadqgiqgotning cheklovlari sifatida kuzatuv muddatining 12 oy bilan chegaralanganligi va
natijalarning ma’lum bir hudud sharoitiga bog‘ligligini ko‘rsatish mumkin. Kelgusi
tadgigotlarda uzoq muddatli kuzatuv va dasturning turli ijtimoiy-igtisodiy sharoitlardagi
samaradorligini o‘rganish maqgsadga muvofiqdir.

Xulosa (Conclusion)

Erta yoshdagi bolalarda o‘tkir ichak infeksiyalarining kompleks profilaktik dasturini joriy
etish bir bolaga to‘gri keladigan o‘rtacha kasallanish chastotasini 2,8 dan 1,5 epizodgacha,
kasallangan bolalar ulushini 68,3 foizdan 41,7 foizgacha va gospitalizatsiya holatlarini 15,8
foizdan 5,8 foizgacha kamaytirishga imkon berdi (p<0,05).

Gigiyenik ta’lim, qo’l gigiyenasi, suv va ozig-ovqgat xavfsizligini birlashtirgan kompleks
yondashuv bolalarda Oll oldini olishning samarali va iqtisodiy magsadga muvofig vositasi
hisoblanadi. Bunday dasturlarni birlamchi tibbiy-sanitariya yordami amaliyotiga keng joriy
etish tavsiya etiladi.
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