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ISTE’'MOLINING OLDINI OLISH: MILLIY QONUNCHILIK VA XALQARO TAJRIBA TAHLILI.
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Annotatsiya: Giyohvadlik yoki unga tenglashtiriigan moddalarni muntazam ravishda
iste’mol qilish — inson ijtimoiy muhitiga juda yomon tasir giladigan va sog’ligiga jiddiy xavf
tug’diruvchi xulg-atvor hisoblanadi. Bugungi kunimizda kuchli tasir qiluvchi dori vositalari
iste’moli nafaqat yoshi kata insonlarning, balkida voyaga yetmagan yani o’n sakkiz yoshdan
kichiklarga ham xavf solmoqgda. Eng yomon tarafi yoshlar giyohvandlikga o’z ixtiyorlari bilan
emas, tashqi muhit — maktabdagi do’stlar, ko’chadagi tanishlar va jamoadagi ta’sirchanlik
tufayli berilib ketmoqdalar. Yurtimizda voyaga yetmaganlarni giyohvantlik moddalarini
iste’mol qilishini oldini olish uchun ko’plab qonun hujjatlari ishlab chigarilgan. Aynigsa so’ngi
yillarda gabul gilingan qonunchilik hujjatlari, huqugni muhofaza qilish organalrining samarali
harakatlari hamda xalgaro tajribalar orqali giyohvandlik havfi kamayib bormoqgda. So’zimiz
davomida voyaga yetmaganlarning giyohvadlik vositalari va kuchli tasir qiluvchi dori
vositalarini iste’mol gqilishini oldini olishga qaratilgan milliy qonunchilikimiz va xalgaro
tajribalar hagida batafsil ma’lumot beriladi.

Kalit so'zlar: voyaga yetmaganlar, giyohvandlik, kuchli ta'sir giluvchi dori vositalar,
profilaktika, milliy qonunchilik, xalgaro tajriba.

Annotation: Drug addiction, or the regular, obvious consumption of food equivalent to
it, is a behavior that has a very negative impact on a person's social environment and causes
serious harm to their health. today, the use of powerful drugs poses a threat not only to older
people, but also to minors, that is, those under the age of eighteen. the worst part is that
young people are becoming addicted to drugs not by their own will, but because of the
external environment - friends at school, acquaintances on the street, and influence in the
community. In our country, many laws have been enacted to prevent minors from using drugs.
Especially in recent years, the risk of drug addiction is decreasing due to the legislative acts
adopted, the effective actions of law enforcement agencies, and international experiences.
During our speech, we will provide detailed information about our national legislation and
international experiences aimed at preventing the use of narcotic drugs and strong drugs by
minors.

Keywords: minors, drug addiction, potent substances, prevention, national legislation,
international experience
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AHHOTaumMA: HapKkomu4eckas 3a8UcuUmMocme uau peaynapHoe ynompebraeHue no0obHbIx
gewecmse — 3mo rnosedeHuUe, oKa3blearouwee KpaliHe HezamusHoe 8o030elicmeue Ha
coyuanbHoe OKpyHceHUe Yeano8eKa U npedcmassaou,ee cepbe3Hyro yepo3y 018 e20 300P08bA.
Cez200HA yrnompebnaeHue cunbHoOelcmsyouwux HAPKOMUKO8 npedcmasnsem yepo3y He
mosibKO 0418 MoMcunbix aArdel, HO U 0a9 HecosepuweHHOeMHUX, mo ecmb 078 mex, KoMy
MeHbwe esocemHaouyamu saem. Xyue 6ce20 mo, 4Ymo Mos00ble A0U CMAHOBAMCA
HOPKO3aB8UCUMbIMU He 1o ceoell 80se, a U3-30 BHEUWHe20 OKpyx#ceHUs — Opy3ell 8 WKore,
3HAKOMbIX HO yauye u e8auaHusa 8 obujecmee. B Hawel cmpaHe pa3pabomaHO MHOXecmeo
30KOHOB, HAMpPassieHHbIX HA npedomepaujeHue yrnompebsaeHus HAPKOMUYECKUX cpeocms
HecosepuweHHonemHumu. OcobeHHO 8 rnocsedHue 200bl PUCK HapKomMu4ecKkol 3asucumocmu
cHuxcaemcsa 6s1a200apA NPUHAMbIM 30KOHOOAMeENbHbIM AKMAM, 3(hgheKmusHbIM 0elicmeuam
npasooXpaHUMesibHbIX 0P2aHO8 U MeXOyHAapOOHOMY ornbimy. B Hawem ebicmynaeHuu Mol
npedocmasum rnodpobHyo UHGOPMAYU O HaWeM HAUUOHA/AbHOM 3aKOHoOamesiscmee U
MeXOyHapoOHOM  orfbime,  HAMPAB/EHHbIX HA  npedomspaweHue  ynompebraeHus
HapKomuy4eckux cpedcms u cunbHooelicmayouux HOPKOMUKO8 HecogepuweHHO1eMHUMU.

KnioueBble cnoBa: HecosepuweHHOMemHuUe, HaOPKO3asucuUMocme, cusisHodelicmsyrouue
gewiecmsa, NPoguUAAKMUKA, HAYUOHAAbHOE 30KOHO0amesn6CmMeo, MeXOYHAPOOHbIU onbim.

1989-yilda  gabul qilingan Bola huquglari  to’g’risidagi konvensiyaning
33-moddasiga muvofug konvensiyaga a’zo bo’lgan davlatlar bolalarini tegishli xalgaro
sharnomalarda belgilanganidek, giyohvandlik va psixontrop moddalarini nogonuniy iste’mol
gilishdan himoya qilish uchunbarcha zarur choralarni ko’rishi kerak®* O’zbekiston Respublikasi
ham bola huquqlari to’g’risidagi kanvensiyaning ishtirokchisi hisoblanadi va ayni paytda ushbu
konvensiya milliy gonunchiligimizning bir gismi hisoblanadi. Konvensiyaga muvofuq jumladan,
gonunchilik, ma’muriy va ijtimoiy va shuningdek ta’lim sohasidagi choralarni hamda bunday
moddalar g’ayrigonuniy ravishda chiqarishda va ularni sotishda bolalardan foydalanishga yo’l
go’ymaslik choqalarini ko’rishi kerak.

“Qush uyida ko’rganini giladi” degan o’zbek magqoli hagigatdir. Ushbu masalada ota-
onalarning yoki ota-ona o’rnini bosuvchi shaxslarning ro’li begiyos hisoblanadi. Shu sababli
ham O’zbekiston Respublikasining Voyaga yetmaganlar o’rtasida nazoratsizlik va
huqugbuzarliklarning profilaktikasi to’g’risidagi qonunning 7-moddasiga muvofuq ota-onalar
yoki ota-onalarni o’rnini bosuvchi shaxslarga, voyaga yetmagan bolalarining nazoratsiz
golmasligi va jamoat-axloq qoidalariga rioya qilishini, spirtli ichimliklar, kuchli tasir giluvchi
dori vositalari yokida giyohvand moddalarni iste’mol qilishishig, chekishiga yo’l qo’ymaslik,
ularni vaqtini mazmuni o’tkazish bo’yicha bir gator majburiyatlar yuklatilgan. *°

Albatta ushbu xavfni ota-onalarning say-harakatlari orgali yo’q gilish ilojsiz. Shu sababli
ham sog’ligni saglash muassasalariga ham voyaga yetmaganlarning giyohvandlik vositalarini
iste’'mol qilmasligini taminlash magsadida ba’zi vakolot va mavjburiyatlar yuklatilgan.

** https://lex.uz/docs/-2595913
5 https://lex.uz/docs/-1685726
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Jumladan; voyaga yetmaganlar o‘rtasida alkogolizm, chekish, giyohvandlik va zaharvandlik
hamda ularning xulg-atvoridagi shu bilan bog‘lig nugsonlarning profilaktikasi bo‘yicha
tadbirlar ishlab chigilishi va amalga oshirilishini ta’minlaydi; spirtli ichimliklar, giyohvandlik
vositalari, psixotrop yoki agl-iroda faoliyatiga ta’sir etuvchi boshga moddalarni muntazam
ravishda iste’'mol gilayotgan voyaga yetmaganlarni aniqlash, hisobga olish, tekshirish va
tibbiy-ijtimoiy reabilitatsiya qilishni tashkil etadi; Bundan tashgari huqugni muhofaza qiluvchi
bbarcha organlarda shaxslarning giyohvandlik vositalarini iste’'mol qilishini oldini olish
bo’yicha 0’z bajburiyat va vakolotlari mavjud. Bunga yaqqol misol sifatida, huqugni muhofaza
giluvchi organlarning hodimlari maktablarga, universitetlarga tashrif buyurib, yoshlarni
giyohvandlikka garshi kurashishga, yoshlarn bu yo’ldan gaytarishga undash bo’yicha chora
tadbirlar qgilishida ko’rishimiz mumkin. Davlat xizmatchilarining mahallalarda uyma-uy yurib
aholining aynigsa yosh gatlamning muammolarini o’rganish, ish bilan taminlash hamda ularni
tarbiyaga chagirish bo’yicha keng harakatlar amalga oshiriimoqda. Albatta bu harakatlar o’z
samarasini ko’rsatmoqda. Bugunki kunida yurtimizda voyaga yetmaganlar orasida kuchli tasir
giluvchi dori vositalari yoki giyohvandlik vositalari iste’moli jiddiy ravishda kamayotgan bo’lsa,
davlatimiz tomonidan keng va tizimli ravishda olib borilayotgan siysat natijasidadir.

Voyaga yetmaganlar giyohvandlik vositalari yokida kuchli tasir giluvchi dorilarni
hamishda ham o’zlarining hohishiga ko’ra iste’'mol qilishavermaydi. Ba’zi insonlar
dorixonlardan yokida kochadan tarkibidan ganday moddalar borigini bilmasdan yokida
dorining ganday tasie qilishini bilmagan holatda iste’mol qilishlari va bu ularning sog’ligiga
yomon tasir gilishi hatto gayta-qayta iste;mol gilish natijasida dorilarga o’rganib qoqglishi ham
mumkin. Shu sababli ham O’zbekiston Respublikasining Vazirlar mahkamasi “O’zbekiston
Respublikasida kuchli ta’sir giluvchi moddalar muomalasi to’g’risida” qaror qabul gilgan.
Ushbu qarorning asosiy maqgsadi; kuchli tasir giluvchi moddalar muomilasini tartibga solish
sohasida horijiy davlatlar tajribasini o’rganish, kuchli tasir giluvchi moddalar ro’yxatini
o’zgartirish va qo’shimchalr kiritish bo’yicha takliflar ishlab chigishdan iborat®® Qarorda
aatarkibida kuchli tasir giluvchi barcha dorilar va psixotrop moddalar keltirilgan va ularning
muomalada bo’lishiga qatiy cheklov o’rnatilgan. Bundan tashgari bu ro’yxat muntazam
ravishda o’zgarib yangilanib boradi, chunki kuchli tasir giluvchi dori vositalarining turlari
ko’payib bormoqgda va tabiiyki jamiyatni bu hagda ogohlantirish kerak bo’ladi.

Voyaga yetmaganlarning kuchli tasir qiluvchi moddalarni iste’mol gilishiga qarshi
kurashishda muhim ro’l o’ynaydigan milliy gonunchiligimizdan biri, O’zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2025—yil 23-noyabrdagi gabul gilingan “Aholi salomatliginii va millat
genofondini giyohvandlik va narkojinoyatlardan samarali himoya gilish bo’yicha kompleks
chora-tadbirlar to’g’risida” farmoni hisoblanadi. Ushbu farmonnin asosiy magsadlaridan biri
(b) voyaga yetmaganlar va vyoshlarimiz kelajagini giyohvandlik vositalari va psixotrop
moddalardan har tomonlama asrash — barcha darajadagi davlat organlari, tashkilotlari va
muassasalarining dolzarb vazifasi ekanini alohida gayd etish hamda ularning bu boradagi

%6 https://lex.uz/mact/-4532164
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mas’uliyatini tubdan oshirish, aholi, aynigsa, voyaga yetmaganlar va vyoshlar orasida
giyohvandlik hamda zaharvandlikni tashxislash, davolash va tibbiy-ijtimoiy reabilitatsiya gilish
tizimini tubdan takomillashtirishga qaratilgan manzilli chora-tadbirlarni  belgilash
hisoblanadi.”” Yuqorida keltirilgan normalardan anglashimi mumkinki, yoshlar siyosati yildan-
yilga dolzarbalshmogda. Normadagi “barcha organalarning ustuvor vazifasi” degan joyi
aynigsa ma’noli va Oo’rinlidir. Yoshlarni yomon narsalardan saglash, ularning barkamol
kelajagini taminlash, sog’lom muhitda ulg’ayishi uchun giyohvandlikni oldini olish vazifasi
barcha davlat organlarining ustuvor vazifasi qgilib belgilanmoqda. Lekin barcha aholining ham
giyohvand vositalardan zararlanishini oldini olib bo’Imaydi. Shu sababli ham ushbu farmonda
zararlanganlarni davolash ularni gayta tarbiyalash va yana jamiyatga qaytarish tartibini ham
tubdan islohot qilish hagida aytilgan. Albatta ular ham bemor hisoblanadi, ularni jamiyatga
sog’lom holatda qaytarish uchun ilg’or davlatlarnng tajribalarini o’rganish ham muhim
hisoblanadi. Eng ahamyatli jihatlaridan biri, voyaga yetmaganlarni kuchli tasir giluvch dorilarni
sotishga, iste’mol qilishga undash jinoyatlari og’ir jazolanishi ham farmoda belgilab o’tilgam.
Bu ko’rinshidan oddiy jumlaga o’xshashi mumkin, lekin bu orqali jamiyatimzda yoshlarga
bo’lgan hurmat, e’tibor, ularning millatt uchun ganchalik kerak ekanligi, ularga nisbatan
giligan jinoyat og’ir jazolanishini ko’rish mumkin. Ushbu muammoni hal qilishda,
jamiyatimizda yo’q qilishda xalgaro tajriba ham muhim ro’l o’ynaydi. Bu muammo butun
dunyoda yoshlarni dushmaniga aylanmoqda va tabiiyki ilg’or davlatlar yaxshi g’oyalar va
samarali harakatlar bilan bu muammoni hal qilishmogda. Biz ham chet el tajribasini
jamiyatimizga integratsiya gilishimiz kerak. Muvoffaqgayatli modellardan biri hisoblangan
Islandiya modeli o’zining samaraligi bilan ko’pchilikni hayratga solgan. 1990-yillarda Islandiya
davlatida voyaga yetmaganlar orasida alkagol va narkotik moddalar iste’mol gilish darajasi
Yevropada eng yuqorisi edi. Keyingi 20-yil davomida daavlatning olib borgan pragmatik
siyosati sabab bu ko’rsatgich keskin pasaytirildi. Asosiy strategiyalar; Har vyili o’quvchilar
o’rtasida anonim anketa o’tkazilib, xavf va himoya omillari monitoring gilingan. Ota-onalar
nazoratni kuchaytirish orqali bolalarining nazoratini qo’llariga olishgan. Voyaga
yetmaganlarning bo’sh vaqtini mazmunli o’tkazish uchun, sport, san’at sohasi rivojlantirilgan.
Islandiyaliklar go’llagan uslublardan yana biri “Love without Hesitation” shiori edi. Ushbu
shiorning magqgsadi voyaga yetganlarni bosimsiz va ularning ruhiy holatini
yomonlashtirmasdan davolash edi. Ushbu model “Planet Youth” nomini olgan va hozirda
dunyoda 30 dan ortiq davlatlarda go’llanilib kelinmogda.”®

AQSH modeli: Voyaga yetmaganlarni giyohvandlik va kuchli ta’sir giluvchi moddalar
iste’molidan himoya qilish siyosati va strategiyalari. AQSh dunyodagi eng ilg‘or va ilmiy
dalillarga asoslangan (evidence-based) giyohvandlik profilaktika tizimiga ega. Asosiy mas’ul
tashkilot — Milliy Narkotiklar Instituti (NIDA) bo‘lib, u ko‘p vyillik tadgigotlar asosida
strategiyalarni ishlab chigadi. AQSh modeli fagat tagiglash yoki gqo‘rqitishga emas, balki xavf

* https://www.lex.uz/uz/docs/-7818774
*® https://planetyouth.org/the-icelandic-prevention-model/
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omillarini kamaytirish va himoya omillarini kuchaytirishga asoslanadi.® Ushbu modelning
o’ziga hosligi sifatida Himoya omilini kuchaytirish va xavf omillarini kamaytirish yani oila bilan
munosabatlarni yaxshilash, maktabdagi muvoffagayitalar va albatta voyaga yetmaganlarning
o’zini hurmat qilishi va ichki ishonchi, barcha turdagi moddalarni ro’yxatini shakllantirish va
aholini ogohlantirish, maktablarda o’quvchilarga hayotiy ko’nikmalarni o’rgatish kabilarni
aytishimiz mumkin.®

Umuman olib aytganda ushbu xavfni to’lig yo’q qilish mushkul masala. Davlat ganchalik
kurashmasin jamiyatning o’zi ham guyohvandlik havfidan himoyalanmasa zarar ko’rishi
kundek ravshan. Shuning uchun ham bu muammoni hal qilishda davlat organlari va jamiyat
birgalikda ishlashi, qo’Ini qo’lga bergan holatda xavfni yengishlari kerak bo’ladi. Yildan-yilga
takomillashib borayotgan qonunchiligimiz, chet-el tajribasini integratsiya qilinishi va
insonlarning ogilona harakati yashlarni to’g’ri o’sishida, noto’g’ri yo’llarga kirmasligiga
barkamol kelajak sari dadil gadamlar tashlashiga sabab bo’Imoqda.
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