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Annotatsiya: So ‘nggi yillarda sun’iy intellekt (SI) jadal rivojlanib, inson hayotining turli
sohalarida faol qo ‘llanilmogda. Sun’iy intellekt juda ilg‘or va keng qo llaniladigan
texnologiya bo ‘lib, hozirgi kunda uni qo ‘llashning tobora ko ‘proq yo ‘llari paydo bo ‘Imogda.
Shu sababli sun’iy intellekt sohasi tez sur’atlar bilan takomillashib va rivojlanib bormogda.
Birog sun’iy intellekt rivojidagi bunday yuksak taraqqiyotga qaramay, ko ‘plab odamlar uning
asl mohiyati hagida yetarlicha chuqur bilimga ega emas.
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MODERN APPROACHES TO THE USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN
MEDICINE

Abstract: In recent years, artificial intelligence (Al) has been rapidly developing and is
actively applied in various spheres of human life. Artificial intelligence is a highly advanced
and widely used technology, and at present an increasing number of applications for it are
emerging, which contributes to the rapid improvement and development of the Al field.
However, despite such significant progress in the development of artificial intelligence, a large
number of people still have only a superficial understanding of what it actually represents.
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COBPEMEHHBIE IOXO/bI K UCIIOJIB30BAHUIO HCKYCCTBEHHOI'O
HUHTEJUVIEKTA B MEJAULIMHE

AHHOTAIMA. B nocreonee 6pems uckyccmeenuwvii uumeniekm (MH) axmusno
paseueaemcs U NPUMEHAemcs 6 pa3Iuunblx cghepax ocuznu uenoseka Hckyccmeennwlil
UHMeNIeKM O0YeHb NpPOSPeCcCUBHAs U WUPOKO UCNONb3YeMds MEeXHOA02Us, d HA OaHHblU
MOMEHM NOABIAEMCs 6ce OOIbUle BAPUAHMO8 e20 NpUMeHeHUs, aazooaps yemy ompaciv MU
ovicmpo cogepuiencmeyemcs u passueaemcs. Ho oaocxce npu maxom npocpecce 6 pazeumuu
UCKYCCMBEHHO20 — UHMeNleKma, 0olblioe  KOIUYecmeo Jaroel  umerm  O00CMamoyHo
HOBEPXHOCMHbLE 3HAHUSL O MOM, YMO OH U3 ceOsl npeocmasisiem

KutroueBblie €10Ba. uCKycCmBeHHbI UHMENLNeKm, MEXHOI02Usl, NPO2pecc.

Amerikaning dasturiy ta’minot ishlab chiqish bilan shug‘ullanuvchi Oracle Corporation
kompaniyasi ta’rifiga ko‘ra, sun’iy intellekt — bu muayyan vazifalarni bajarish uchun inson
Xatti-harakatlarini taqlid qila oladigan, olingan ma’lumotlardan foydalanib bosqichma-bosqgich
o‘rganishga qodir bo‘lgan tizim yoki mashinadir [16]. Inson hayotining deyarli barcha
sohalariga chuqur kirib borgan sun’iy intellekt (SI) tibbiyot sohasida yanada foydali bo‘lish
uchun ulkan salohiyatga ega.

Tibbiy diagnostika va davolashni belgilash jarayonlarida sun’iy intellekt oz ixtiyoridagi
barcha ma’lumotlardan foydalanadi, soniyasiga minglab obyektlarni gayta ishlaydi, bu esa
inson imkoniyatlaridan ancha ustundir.

Sun’ty intellekt insonlarga jismoniy yordam ko‘rsatish vazifalarini ham
muvaffagiyatli bajarmogda. Masalan, ActivityCompass deb nomlangan qurilma mavjud bo‘lib,
u xotirasini to‘liq yo‘qotgan bemorlarga ham fazoda maksimal darajada yo‘nalishni aniqlashga
yordam beradi [2].

Bugungi kundagi real sharoitlarda sun’iy intellekt ko‘plab hayot sohalariga faol kirib
borib, muammolarni hal etish yondashuvlarini tubdan o‘zgartirmoqda. U uzoq vaqtdan beri
kundalik hamda ilmiy bilimlar tizimida istigbolli yo‘nalish sifatida qaraladi, biroq uni qo‘llash
innovatsiyalar va mas’uliyat o‘rtasidagi muvozanatni talab etadi.

Hagqiqiy terapiya (“shifo”) ikki inson o‘rtasidagi makonda — mutaxassis va bemor
o‘rtasidagi nozik, ko‘zga ko‘rinmas lahzalarda yuzaga keladi. Aynigsa, komorbid bemor bilan
suhbat jarayonida shifokorning kasallik tarixini diqggqat bilan tinglab, o‘z vaqtida to‘g‘ri
yo‘naltiruvchi savol berishi muhim ahamiyatga ega. Bu anamnezni aniglashtirish, asosiy
kasallikni hamroh patologiyalardan ajratish va dastlabki tashxisni to‘g‘ri shakllantirish
imkonini beradi. Natijada, keyingi tekshiruvlar uchun diagnostik sxema tuziladi va bemorga
adekvat davolash belgilanadi.

Sun’iy intellekt esa aqlli ko‘zguga o‘xshaydi: u foydalanuvchi so‘zlarini aks ettiradi,
andozalarni tahlil giladi, hatto yechimlar taklif etadi, biroqg his gilmaydi.

Sun’iy intellekt empatiyani taqlid qilishi, hissiyotlarni tanib olishi va qo‘llab-
guvvatlovchi javoblar yaratishi mumkin, ammo u chinakam hamdardlik yoki shaxsiy ruhiy
ishtirokni boshdan kechirmaydi. Uning reaksiyalari ichki kechinmalarga emas, balki
ma’lumotlarni qayta ishlash natijasiga asoslanadi.
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Terapevt va sun’ty intellekt o‘rtasidagi asosiy farq terapiya seansi davomida subyektlar
o‘rtasidagi bog‘lanishning “tabiatida” namoyon bo‘ladi. Terapevt bilan mulogotda inson fagat
metodikalar majmuasi bilan emas, balki his giladigan, xato giladigan, hamdardlik bildiradigan
tirik inson bilan muloqotda bo‘ladi. Bu shifokor va bemor o‘rtasida ishonchga asoslangan
alogani — ya’ni terapevtik rapportni shakllantiradi.

Eng ilg‘or sun’iy intellekt ham murakkab ko‘zgu bo‘lib qoladi: u foydalanuvchi
so‘zlarini algoritmlar prizmasi orgali tahlil giladi, ammo bunda subyektiv tajriba va real
tashvish mavjud emas.

Mutaxassis bemor simptomlarini shunchaki tahlil qgilmaydi, balki uning hayotiy
vogealarini birgalikda “kechiradi”, bu esa bemorlar bilan ishlashda muhim ahamiyat kasb
etadi. Ushbu jihatlar shifokor va bemor o‘rtasidagi terapevtik alyans samaradorligiga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, inson mutaxassis bilan muloqotda sun’iy intellektga qaraganda
tezroq ishonch hosil giladi.

Texnologik taraqgiyotning paradoksi shundaki, bir tomondan, sun’iy intellekt
yordamni yanada qulay va ommabop qiladi, ikkinchi tomondan esa maxfiylik, mas’uliyat va
terapiyaning insoniy mohiyatini qayta ko‘rib chiqishni talab etadi. Eng magbul yo‘l — sun’iy
intellekt va psixolog hamda psixoterapevtlarning kashbiy mahoratini garama-qarshi qo‘yish
emas, balki uyg‘unlashtirishdir.

Sun’iy intellekt ayrim holatlarda, aynigsa, dastlabki qo‘llab-quvvatlash yoki
xizmatlarning mavjudligi muhim bo‘lgan vaziyatlarda foydali qo‘shimcha bo‘lishi mumkin,
ammo u insoniy empatiyani to‘liq almashtira olmaydi [10].

Terapevt bilan hamkorlikda qo‘llanilganda esa zamonaviy texnologiyalar juda samarali
bo‘lishi mumkin: masalan, davolash jarayonidagi taraqqiyotni kuzatish yoki mutaxassisni
rutinali vazifalardan xalos etish orqali uning asosiy e’tiborini bemorga qaratish imkonini
beradi.

Sun’ty intellekt psixoterapiya va psixologik maslahat sohasiga kirib borar ekan,
innovatsion imkoniyatlar bilan bir gatorda maxfiylik, etika va xavfsizlikka oid murakkab
savollarni ham keltirib chigaradi [11].

Eng tashvishli jihatlardan biri — bemorlarning shaxsiy ma’lumotlari himoyasining
zaifligidir. Algoritmlarga ishonib topshirilgan eng nozik kechinmalar, qo‘rquvlar va travmatik
holatlar yovuz niyatli shaxslar yoki insofsiz korporatsiyalar qo‘liga tushib qolishi mumkin.
Hatto anonimlashtirilgan ma’lumotlar ham ba’zan qayta aniglanishi mumkin.

Bundan tashqari, sun’iy intellekt insoniy hissiyotlarning eng nozik jihatlarini to‘liq
anglay olmaydi. Agar u emotsional jihatdan og‘ir holatda bo‘lgan bemorning ahvolini to‘g‘ri
baholay olmasa yoki xavfli tavsiya bersa, ogibatlar uchun kim javobgar bo‘ladi?

Sun’iy intellekt algoritmlari insonlar yaratgan ma’lumotlar asosida o‘qitilgani sababli,
ularda stereotiplar va tarafkashlik mavjud bo‘lishi mumkin. Bu ayrim ijtimoiy guruhlar yoki
patologik holatlarga nisbatan kamsitishga olib kelishi ehtimoldan xoli emas.

Yana bir xavf — sun’iy intellektni tirik mutaxassis o‘rnini bosuvchi vosita sifatida
qabul qilishdir. Bu esa og‘ir holatlarda shifokorga murojaatni kechiktirishga olib kelishi
mumkin.

Ko‘plab afzalliklariga qaramay, sun’iy intellektning kamchiliklari ham mavjud:
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» o‘qitish jarayonida sifatsiz ma’lumotlardan foydalanish ehtimoli [11];

« dasturiy kutubxonalar bilan ishlashda xatoliklar;

« jinoyatchi guruhlar tomonidan nogonuniy foydalanish xavfi;

* shaxsiy ma’lumotlardan noto‘g‘ri foydalanish tahdidi;

« yetarli kirish ma’lumotlari bo‘lmaganda noto‘g‘ri tashxis qo‘yish xavfi;

» sun’ly intellekt yaratgan obyektlarning huquqiy maqomi va intellektual mulk
muammolari [9].

XULOSA

Sun’iy intellekt — jadal rivojlanayotgan istigbolli texnologiya bo‘lib, tibbiy tavsiyalar va
tayinlovlar anigligini oshiradi, rutinali jarayonlarga ketadigan vaqt va xarajatlarni kamaytiradi.
Shunga garamay, tibbiyot xodimlari insonlar bilan ishlashda hal giluvchi bo‘g‘in bo‘lib qoladi,
chunki ular kasbiy bilim bilan bir gatorda axloqiy-etik gadriyatlar, empatiya va ijtimoiy
mas’uliyatga ega. Shu bois, sun’iy intellektni tibbiyotda inson omilini to‘ldiruvchi vosita
sifatida gabul gilish magsadga muvofiqdir.
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