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Annotatsiya: Bugungi kunda tibbiyot sohasida texnologik taraqqiyot jadal sur’atlar
bilan rivojlanmogda. Sun’iy intellekt, mashinani o ‘rganish, raqamli sog'ligni saqlash
tizimlari, robototexnika va telemeditsina kabi innovatsion yechimlar tibbiy xizmat sifatini
oshirish, diagnostika aniqgligini yaxshilash va inson omili bilan bog'liq xatolarni
kamaytirishda muhim o ‘rin tutmoqda. Ushbu maqolada zamonaviy tibbiyotdagi dolzarb
masalalar, jumladan tibbiy jarayonlarni avtomatlashtirish, ragamlashtirish va
personalizatsiyalangan yondashuvlarning ahamiyati ilmiy jihatdan tahlil gilinadi. Shuningdek,
yangi texnologiyalarni joriy etishda yuzaga keladigan texnik, moliyaviy va etik muammolar
ham muhokama gqilinadi. Maqgolada sog ‘ligni saqlash tizimini yanada samarali va barqaror
rivojlantirish bo ‘yicha amaliy tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: zamonaviy tibbiyot, sun’iy intellekt, tibbily avtomatlashtirish, ragamli
sog ‘ligni saqlash, diagnostika, innovatsiya.

AKTYAJIBHBIE ITIPOBJIEMbI COBPEMEHHOM ME TUIIVHBI:
TEXHOJOTMYECKHUM MPOT'PECC, STHUYECKHUE BOIPOCHI U BYIYIIEE
CUCTEMBbI 3IPABOOXPAHEHUSA

AnHotanus. Cogpemennvle MexHOI02UU CIMPEMUMETIbHO PA38UBAIOMCS 8 MeOUYUHCKOUL
cpepe.  Hckyccmeennviti  unmennekm, MawluHHoe —obOyueHue, yugposvie  cucmembvl
30pABOOXPaHeHUs, pOOOMOMEXHUKA U MeleMeOUYUHA USPAOMm BANCHYIO DOJIb 8 NOBbIULEHUU
Kauecmea MeOUYUHCKUX YCLye, YAYUUEeHUU MOYHOCMU OUACHOCMUKU U CHUNCEHUU OWUOOK,
CBA3AHHBIX C YeNogedecKuM pakmopom. B oannoii cmamve ananuzupyromcs akmyaivhbie
B0NPOCHL  COBPEMEHHO20  30PABOOXPAHEHUS,  GKIIOYASL  ABMOMAMU3AYUIO  MEOUYUHCKUX
npoyeccos U NepcoHAIUUPOSAHHbINL NO0X00. Takdce paccmMampuealomcs mexHu4yecKue,
Qunancogvle U IMuyeckue NpoodIeMbl BHeOpeHUsT HOBbIX mexHono2uti. B cmamuve
npeocmasienvl NPaKmuyeckKue peKomMeHOayuu no 3QhekmueHomy u yCmoudusomy pa3eumuio
cucmemvl 30pagoOXPaAHEHUS.

KitoueBble ¢J10Ba. cospemeHHass MeOUyuHa, UCKYCCMEeHHblll UHMELLeKm, MeOUYUHCKAs
asmomamuzayus, yughposoe 30pasooxpanenue, OUasHOCMUKA, UHHOBAYUU.
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CURRENT CHALLENGES IN MODERN MEDICINE: TECHNOLOGICAL
ADVANCEMENT, ETHICAL ISSUES, AND THE FUTURE OF HEALTHCARE
SYSTEMS

Abstract: Nowadays, technological advancement in healthcare is progressing rapidly.
Artificial intelligence, machine learning, digital health systems, robotics, and telemedicine
play a crucial role in improving healthcare quality, enhancing diagnostic accuracy, and
reducing human-related errors. This article analyzes current issues in modern medicine,
including the automation of medical processes and personalized approaches. Technical,
financial, and ethical challenges of implementing new technologies are also discussed.
Practical recommendations for achieving more effective and sustainable healthcare systems
are provided.

Keywords: modern medicine, artificial intelligence, medical automation, digital health,
diagnostics, innovation.

KIRISH

Zamonaviy tibbiyot fan va texnologiyalar rivoji bilan chambarchas bog‘liq holda
shakllanib bormoqda. So‘nggi yillarda axborot texnologiyalarining tibbiyotga jadal kirib
kelishi natijasida kasalliklarni aniglash, davolash va oldini olish jarayonlari tubdan
o‘zgarmoqda. An’anaviy tibbiy yondashuvlar bilan bir qatorda ragamli va avtomatlashtirilgan
tizimlar keng qo‘llanilmoqda.

Aholi sonining ortishi, surunkali kasalliklar ulushining ko‘payishi va tibbiy
resurslarning cheklanganligi sog‘ligni saqlash tizimida yangi yondashuvlarni talab etmoqda.
Shu sababli zamonaviy tibbiyotda asosiy e’tibor samaradorlik, aniqlik va xavfsizlikni
ta’minlashga qaratilmoqda. Bu jarayonda sun’iy intellekt va avtomatlashtirilgan tizimlar
muhim vosita sifatida namoyon bo‘lmoqda.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Mazkur tadgigqot zamonaviy ilmiy manbalar, xalgaro va mahalliy ilmiy magolalar hamda
tibbiyotda texnologik yechimlarga oid tadgigotlar asosida olib borildi. Tadgiqotda quyidagi
metodologik yondashuvlardan foydalanildi:

1.Tizimli adabiyotlar tahlili;

2.Mavjud ilmiy tadgiqgotlarni solishtirma tahlil qgilish;

3.Konseptual yondashuv asosida zamonaviy texnologiyalarning tibbiyotga ta’sirini
baholash.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, rivojlangan davlatlarda tibbiy avtomatlashtirish
sog‘ligni saqlash tizimining ajralmas qismiga aylangan bo‘lib, diagnostika va davolash
jarayonlarida yuqori samaradorlikni ta’minlamoqda.

ZAMONAVIY TIBBIY TEXNOLOGIYALAR VA ULARNING AHAMIYATI

Sun’iy intellekt va mashinani o‘rganish

Sun’ity intellekt texnologiyalari tibbiy ma’lumotlarni katta hajmda qayta ishlash va tahlil
gilish imkonini beradi. Bu esa kasalliklarni erta aniglash, individual davolash rejalarini ishlab
chigish va prognozlash jarayonlarini sezilarli darajada yaxshilaydi. Radiologiya, kardiologiya
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va onkologiya sohalarida sun’iy intellekt asosida ishlovchi tizimlar tashxis aniqligini
oshirmoqda.

Elektron sog‘ligni saqlash tizimlari

Elektron tibbiy hujjatlar va ragamli ma’lumotlar bazalari shifokorlar uchun bemorlar
haqidagi ma’lumotlarni tezkor va xavfsiz tarzda olish imkonini yaratadi. Bu tizimlar davolash
jarayonida xatolarni kamaytirish va tibbiy xizmatni uzluksiz olib borishda muhim ahamiyatga
ega.

Robototexnika va avtomatlashtirilgan jarayonlar

Robotlashtirilgan jarrohlik amaliyotlari operatsiya anigligini oshirib, asoratlar xavfini
kamaytiradi. Laboratoriya avtomatlashtirilishi esa tahlillarni tez va ishonchli amalga oshirishga
xizmat giladi. Bu jarayonlar tibbiy xodimlarning yuklamasini kamaytirib, ularning diggatini
muhim klinik garorlarga garatadi.

Telemeditsina va mobil texnologiyalar

Telemeditsina masofadan turib tibbiy maslahat olish imkonini yaratadi. Aynigsa, chekka
hududlarda yashovchi aholi uchun bu katta qulaylik hisoblanadi. Mobil ilovalar yordamida
bemorlarning sog‘lig‘i doimiy nazorat qilinib, davolash samaradorligi oshiriladi.

MUHOKAMA: Zamonaviy tibbiyotda texnologiyalarning joriy etilishi ko‘plab ijobiy
natijalar bilan birga, ayrim muammolarni ham yuzaga keltirmoqgda. Texnik infratuzilmaning
yetishmasligi, moliyaviy xarajatlarning yuqoriligi va kadrlar malakasining yetarli emasligi
texnologik rivojlanishni sekinlashtirishi mumkin. Shuningdek, tibbiy ma’lumotlarning
maxfiyligi va etik masalalar ham dolzarb muammolar gatoriga kiradi.

Birogq, ushbu muammolarni tizimli yondashuv va davlat hamda xususiy sektor
hamkorligi orqali hal etish mumkin. To‘g‘ri rejalashtirilgan texnologik integratsiya sog‘ligni
saglash tizimining bargaror rivojlanishiga xizmat giladi.

NATIJA: Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy tibbiyotda innovatsion
texnologiyalarni qo‘llash tibbiy xizmat sifatini sezilarli darajada oshiradi. Avtomatlashtirilgan
tizimlar diagnostika anigligini yaxshilaydi, davolash jarayonlarini tezlashtiradi va inson omili
bilan bog‘liq xatolarni kamaytiradi. Shu bilan birga, tibbiy xodimlarning ish samaradorligi
oshib, bemorlar uchun qulay sharoitlar yaratiladi.

XULOSA

Zamonaviy tibbiyotning asosiy rivojlanish yo‘nalishlaridan biri — bu texnologiyalarni
tibbiy amaliyotga keng joriy etishdir. Sun’iy intellekt, ragamli sog‘ligni saqlash, robototexnika
va telemeditsina sog‘ligni saqlash tizimini yanada samarali, xavfsiz va innovatsion qilishga
xizmat qiladi. Ushbu texnologiyalarni to‘g‘ri va bosqichma-bosqgich joriy etish orgali aholiga
ko‘rsatiladigan tibbiy xizmat sifatini oshirish mumkin.
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