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Annotatsiya: Ushbu maqgolada yiringli yallig ‘lanish kasalliklari bilan og ‘rigan
bemorlarga hamshiralik yordamini tashkil etishning nazariy va amaliy jihatlari yoritilgan.
Tadgiqotda kasalliklarning kelib chigish sabablari, klinik belgilari hamda davolash
jarayonida hamshiraning o‘rni va vazifalari tahlil gqilingan. Shuningdek, bemorlarni
parvarishlash, aseptika va antiseptika qoidalariga rioya qilish, dori vositalarini to‘g‘ri
qo ‘llash hamda asoratlarning oldini olishda hamshiralik kuzatuvining ahamiyati ko ‘rsatib
berilgan. Magqola tibbiyot muassasalarida yiringli yallig‘lanish kasalliklarini samarali
boshqgarishda hamshiralik ishini takomillashtirishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: yiringli yallig ‘lanish kasalliklari, hamshiralik ishi, bemor parvarishi,
aseptika va antiseptika, davolash jarayoni, profilaktika, tibbiy kuzatuv.

Abstract: This article examines the theoretical and practical aspects of nursing care for
patients with purulent inflammatory diseases. The study analyzes the causes of these diseases,
their clinical manifestations, and the role and responsibilities of nurses in the treatment
process. Special attention is paid to patient care, adherence to aseptic and antiseptic
principles, proper administration of medications, and the importance of nursing monitoring in
preventing complications. The article is aimed at improving nursing practices in the effective
management of purulent inflammatory diseases in medical institutions.

Keywords: purulent inflammatory diseases, nursing care, patient care, asepsis and
antisepsis, treatment process, prevention, medical monitoring.

AHHOTAWMSA:. B 0anHOU cmamve paccmMampusaomes meopemuyeckue U npaKkmuieckue
acnexmsi CeCMmpUHCKo20 yxo0d 3a NaYueHmamu ¢ cHOUHO-80CNAIUMENbHBIMU 3a001e8aAHUAMU.
B uccnedosanuu ananuzupyiomes npuuunbl 603HUKHOBEHUS 3A00N€6AHUL, UX KIUHUYECKUE
NPOsI8IeHUs, A MAKICe POib U PYHKYUU MeOUYUHCKOU cecmpul 8 npoyecce aederusi. Ocoboe
BHUMAHUe YOeNeHo YX00y 3a nayueHmamu, coON00eHUIo Npasul Acenmuku U aumucenmuxu,
NPABUILHOMY NPUMEHEHUIO JIeKAPCMEEHHbIX CPeOCmE U 3HAYEHUIO CeCMPUHCKO20 HAOII00eHUs
8 npogunaxkmuxe ocnodcHenuti. Cmamuvs HANPAGIeHA HA COBEPUIEHCTNBOBAHUE CECMPUHCKOU
oesimenbHoCmu  npu  3PGexmusHom 6edeHuu NAYUeHmos ¢ 2CHOUHO-BOCHANUMENbHbIMU
3a001e8AHUAMU 8 MEOUYUHCKUX YUPEHCOCHUSX.

KiroueBsbl ¢jI0Ba: cHoUHO-60Cnaiumenvhvie 3a001e6anUs, CeCmpUHcKoe 0elo, YX00 3d
nayueHmamu, acenmuka u aHmucenmukd, 1e4eOHulil npoyecc, npoOUIAKMUKA, MeOUYUHCKOe
Habnooenue.

Yiringli yallig’lanish kasalliklarida hamshiralik ishi.
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Yallig'lanish nima?

Yallig'lanish - bu to'gimalarning shikastlanishiga olib keladigan shikastlovchi stimullarga
garshi gomeostazning dastlabki urinishi uchun juda muhim bo'lgan murakkab biologik jarayon.
To'gimalarning shikastlanishidan so'ng, immunitet tizimi turli manbalardan hujayralarni jalb
giladi va juda murakkab vogealar seriyasini boshlaydi. Yallig'lanish paytida immunitet tizimi
ko'plab kimyoviy vositachilarni, jumladan sitokinlarni, gistaminlarni va prostaglandinlarni
chigaradi. Ushbu moddalar vyallig'lanish reaktsiyasining boshlanishi, davom etishi va
regulyatsiyasi uchun signalizatsiya molekulalari sifatida ishlaydi. Bu jarayonni o'tkir
yallig'lanish deb atash mumkin, bu gon ogimining ko'payishidan gizarish (rubor) bo'lgan
beshta asosiy belgilar bilan tavsiflanadi; issiglik (kaloriya), shuningdek, qon ogimidan; shish
(o'simta), suyuqlik to'planishi tufayli; og'riq (dolor), asab tugunlarini rag'batlantirish tufayli; va
nihoyat, funktsiyani yo'qotish.

O'tkir yallig'lanish reaktsiyasi organizmni davolash va himoya qilish uchun juda
muhimdir; ammo nazoratsiz qolsa, ko'plab kasalliklarning rivojlanishiga olib kelishi mumkin.
Shunday qilib, juda nozik sozlangan muvozanat yaxshi sog'lig uchun muhim ahamiyatga ega.

O‘tkir yiringli infeksiya qo‘zg‘atuvchilariga stafilokokklar, streptokokklar,

diplokokklar va boshqa qo‘zg‘atuvchilar kiradi. Odam organizmiga mikroblar
jarohatlangan teri va shilliq pardalar orqali

kiradi hamda limfatik va qon tomirlari bo‘ylab tarqaladi.

Bakteriyalar tushishiga organizm reaksiyasi, mikroblar turi, chidamliligi va miqdoriga,
organizm holatiga (yoshi, ovqatlanishi,

qarshilik ko‘rsatishi, qabul qilishi) bog‘liq.

Yallig‘lanishning mahalliy belgilari: qizarish, shish, og‘riq,

mabhalliy haroratning ko‘tarilishi, organ faoliyatining buzilishi.

Infeksiya o‘choqdan qonga tushishi va umumiy yiringli

infeksiya rivojlanishiga olib kelishi mumkin (sepsis)

Yallig'lanish turlari

Yallig'lanish hodisasining davomiyligi va joylashishiga garab, yallig'lanishni quyidagi
turlarga ajratish mumkin.

» O'tkir yallig'lanish: To'gimalarning shikastlanishi yoki infektsiyasiga tananing tez va
tezkor javoblari o'tkir yallig'lanishdir. Bu vagtinchalik jarayon bo'lib, odatda jarohatni keltirib
chigaruvchi vositani olib tashlash va davolanishni boshlash uchun bir necha kun davom etadi.
O'tkir yallig'lanish to'gqimalarni davolashda muhim jarayon bo'lib, qgizarish, issiglik, shishish,
og'riq va funktsiyalarni yo'gotishning klassik belgilari bilan tavsiflanadi. Birog, ortigcha yoki
nazoratsiz reaktsiyaning o0'zi to'qimalarga zarar etkazishi mumkin.

« Surunkali yallig'lanish: Bu o'tkir yallig'lanishdan farg giladi, chunki u bir necha hafta,
oylar va bazan hatto yillar davom etishi mumkin bo'lgan doimiy past darajadagi
yallig'lanishdir. Ko'pgina holatlar tuzalmagan o'tkir jarohatlar, doimiy infektsiyalar yoki
otoimmiin kasalliklardan kelib chiqadi. Yallig'lanishning bu turi vaqt o'tishi bilan to'qimalarga
sekin zarar etkazadigan yallig'lanish vositachilarining asta-sekin ajralib chigishi natijasida
ko'plab surunkali kasalliklarning rivojlanishida katta rol o'ynaydi, deb ishoniladi. Ba'zi
surunkali kasalliklar yurak-gon tomir kasalliklari, artrit va hatto saratondir.
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» Mahalliy yallig'lanish: Bu tananing ma'lum bir gismining yallig'lanishi. Muayyan organ
yoki to'gimalarga mahalliy jarohatlar kiradi. Ba'zi misollar - bukilgan to'piq, teri infektsiyalari
yoki appenditsit. Semptomlar o'sha joy bilan cheklangan; masalan, shish, gizarish va og'rig va
yallig'lanish reaktsiyalari fagat shu sohada to'gimalarni tiklashga garatilgan.

» Tizimli yallig'lanish: Tizimli yallig'lanish mahalliy yallig'lanishga garama-garshidir. U
butun organizmni gamrab oladi. Yallig'lanish reaktsiyasi bilan, shuningdek, og'ir infektsiyalar,
otoimmiin kasalliklar va tizimli bo'lgan boshqa sharoitlarda bo'lgani kabi keng targalgan. Shu
sababli tizimli alomatlar, masalan isitma, charchog, va og'riq rivojlanishi mumkin. Tizimli
yallig'lanish, shuning uchun ehtiyotkorlik bilan davolashni talab qiladi, chunki u ushbu
shaxsning sog'lig'iga va organlarning faoliyatiga sezilarli ta'sir giladi.

* Qizarish va shishish: Bu o'tkir yallig'lanishning odatiy belgilari, ammo surunkali
yallig'lanishda ham bo'lishi mumkin. Qizarish yallig'langan to'gimalarga gon ta'minoti
kuchayishi bilan bog'lig bo'lsa, shishish esa qon tomir o'tkazuvchanligining oshishi tufayli
suyuglikning oqishi bilan bog'lig. Mahalliy vyallig'lanishda bu alomatlar odatda terining
yuzasida ko'rinadi. Ichki yallig'lanish, shuningdek, tashgi tomondan ko'rinmaydigan organlar
yoki to'gimalarda shish paydo bo'lishiga olib kelishi mumkin.

«Og'riq (go'shma, mushak yoki diffuz): Og'riq - yallig'lanishning klassik belgisi,
yallig'lanish vositachilari tomonidan asab tugunlarining faollashishi natijasidir. Mahalliy yoki
diffuz, og'riq go'shma qattiglik, mushak og'rig'i yoki diffuz noqulaylik bo'lishi mumkin.
Og'rigning joylashishi va intensivligi yallig'lanishning tabiati va joyiga garab belgilanadi.
Surunkali yallig'lanish hayot sifatiga katta ta'sir ko'rsatadigan doimiy og'riglarga olib kelishi
mumkin.

 Teri kasalliklari (toshma, ekzema): Tananing eng katta organi sifatida teri odatda
yallig'lanish qurboni bo'ladi. Toshmalar, ekzema, toshbaga kasalligi va boshga dermatologik
kasalliklar allergiya, infektsiyalar yoki otoimmiin sharoitlar tufayli kelib chiqqan yallig'lanish
reaktsiyalarining natijasi bo'lishi mumkin. Teri lezyonlari gichishish, gizarish va og'riglarga
olib kelishi mumkin va ularning surunkali shakllarida terining chandiglari va galinlashishi
mumekin.

« Charchoqg: Yallig'lanish tanadagi energiya zaxiralarini sezilarli darajada yo'q qiladi.
Immunitet tizimi ishga tushganda, yallig'lanish vositachilarini ishlab chigarish va chigarish
uchun katta migdorda energiya talab giladi, bu esa doimiy charchoq va zaiflik holatiga olib
keladi. Bu odatda odatdagi charchogdan chuqurrogdir va normal faoliyat darajasiga ta'sir
giladi. Doimiy yallig'lanish, aynigsa, uzoq vaqt davom etadigan charchogga olib keladi, bu esa
oddiy turmush tarzini boshgarishni giyinlashtiradi.

» Oshgozon-ichak muammolari: Yallig'lanish ovgat hazm qilish tizimidagi zaif
muvozanatni buzishi va oshgozon-ichak traktining turli xil buzilishlarini keltirib chigarishi
mumkin. Ba'zi misollar - oshqozon bezovtaligi, gaz, diareyayoki gabziyat. Yarali kolit va Kron
kasalligi kabi surunkali yallig'lanish kasalliklari ovgat hazm qilish tizimiga ta'sir giluvchi bu
yallig'lanish kasalliklariga misol bo'la oladi. Ular katta gqayg'u yaratadilar, shuningdek, ozuga
moddalarining so'rilishini buzadilar.

* Miya tuman: Yallig'lanish ba'zi kamdan-kam hollarda miya funktsiyasini buzishi
mumkin, bu ko'pincha "miya tuman" deb ataladigan kognitiv buzilishlarga olib keladi. Bu
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diggatni jamlay olmaslik, xotirani yo'gotish va chalkashlik sifatida namoyon bo'lishi mumkin.
Yallig'lanish vositachilari gqon-miya to'sig'iga Kirib, neyron funktsiyasiga ta'sir ko'rsatishi
mumkin, bu esa bu kognitiv ta'sirga olib keladi. Surunkali yallig'lanish kognitiv buzilish xavfi
bilan bog'lig.

Inflammation Signs
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Yallig'lanish sabablari

Yallig'lanish, himoya reaktsiyasi turli omillar bilan go'zg'atilishi mumkin, masalan:

« INFEKTSION: Mikrob bosginchilari, bakteriyalar, viruslar, zamburug'lar va parazitlar
tananing birinchi himoya chizig'i bo'lgan yallig'lanishni keltirib chigaradi. Ushbu patogenlar
to'gimalarni yo'q giladi va toksinlarni chigaradi, bu esa immunitet tizimiga xavfni bartaraf etish
uchun yallig'lanish hujayralari va vositachilarni yuborish uchun signal beradi. Yallig'lanish
infektsiyaga qarshi kurashish uchun zarur bo'lganligi sababli, u bo'rttirilgan yoki uzaygan
bo'lsa, u ko'pincha tizimli asoratlar bilan to'gimalarning shikastlanishiga olib keladi.

« shikastlanishga: Shikastlangan holat jarohatlar, kuyishlar, cho'zishlar yoki sinishlar
shaklida bo'lishi mumkin bo'lgan shikastlanish natijasida yuzaga kelganda, shikastlangan
to'gimalarni tiklash uchun vyallig'lanish hodisalari kaskadi harakatga keladi. Yallig'lanish
vositachilarining chiqarilishi hujayra goldiglarini olib tashlashga yordam beradi va shifo
jarayonini boshlaydi. Birog, go'pol yoki surunkali shikastlanish holatlarida, bu shikastlanish
reaktsiyasi mos kelmaydigan bo'lib, doimiy og'rig va funktsional buzilishlarga olib keladi.

« tirnash xususiyati beruvchi va toksinlarga ta'sir gilish: Atrof-muhitni tirnash xususiyati
beruvchi moddalar, masalan, ifloslanish, kimyoviy moddalar va allergenlar ba'zi sezgir
odamlarda vyallig'lanish reaktsiyalarini keltirib chigarishi mumkin. Bunday agentlarga
surunkali ta'sir gilish natijasida ta'sirlangan to'qimalarda doimiy yallig'lanish paydo bo'ladi, bu
kabi kasalliklarning patofiziologik mexanizmlariga yordam beradi. astma, allergiya, va ba'zi
nafas olish kasalliklari. Yallig'lanish jarayoni tanadan bu tirnash xususiyati beruvchi
moddalarni chigarib yuborishga harakat gilganda davom etadi, bu esa to'gimalarning keyingi
nobud bo'lishiga olib keladi.

« Surunkali kasalliklar: Ushbu surunkali kasalliklarga semizlik kabi past darajadagi
surunkali, o'ziga xos yallig'lanish bilan bog'liq kasalliklar Kkiradi. diabet, va yurak-qon tomir
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