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Annotatsiya: Epigenetika so'nggi o'n yillikda rivojlanayotgan fan sohasi bo'lib, u gen
ifodasining irsiy bo'lmagan, ammo bo'linish davomida hujayralarga o'tadigan
o'zgarishlarini o'rganadi. Ushbu magqolada epigenetik mexanizmlar va gomeostazni
tartibga soluvchi genlarning ifodasining atrof-muhit omillari ta'sirida qanday o'zgarishlari
muhokama qilinadi. Atrof-muhitning stressli sharoitlari, parvarishlash usullari, toksinlar va
psixologik omillar gen ifodasiga ta'sir ko'rsatadigan turli xil epigenetik modifikatsiyalarni
keltirib chiqarishi mumkin. Ushbu tadqiqotda, ayniqsa, DNK metilatsiyasi, giston
modifikatsiyalari va DNK bilan o'zaro ta'sir qiluvchi kodlamaydigan RNKlar kabi asosiy
epigenetik mexanizmlarning gomeostaz genlari ifodasiga ta'siri o'rganilgan. So'nggi
yillarda olib borilgan tadgqiqotlar shuni ko'rsatdiki, atrof-muhit omillari organizmning
fenotipiga ta'sir ko'rsatishdan tashqari, kelajak avlodlarga o'tadigan epigenetik
o'zgarishlarni ham keltirib chiqarishi mumkin. Bu jarayonlar nafaqat individual organizm
darajasida, balki populyatsiya va evolyutsion darajalarda ham muhim ahamiyatga ega.
Ushbu maqola epigenetik o'zgarishlarning molekulyar mexanizmlari, ularning gomeostaz
genlari ifodasiga ta'siri va klinik ahamiyati haqida chuqur tahlil qiladi. Shuningdek, ushbu
sohada olib borilayotgan zamonaviy tadqiqotlar va ularning tibbiyot, biologiya va
ekologiyaga qo'shgan hissasi yoritilgan. Epigenetik tadgqiqotlar yordamida turli xil
kasalliklarning oldini olish va ularni davolashda yangi usullar ishlab chiqilmoqda. Ushbu
magqola epigenetik mexanizmlar va gomeostaz genlari o'rtasidagi bog'liglikni tushunishga
qaratilgan bo'lib, atrof-muhit ta'sirida gen ifodasining qanday o'zgarishini tushunishga
yordam beradi. Bu esa, o'z navbatida, turli xil kasalliklarning rivojlanish mexanizmlarini
tushunishga va ularga qarshi yangi terapiyalar ishlab chiqishga imkon yaratadi.

Kalit so'zlar: Epigenetika, gomeostaz, gen ifodasi, atrof-muhit ta'siri DNK
metilatsiyasi, giston modifikatsiyalari, transkripsiya, fenotipik plastiklik, metabolik
kasalliklar, neyrodegenerativ kasalliklar.

TADQIQOT MAQSADI: Ushbu tadgiqotning asosiy maqsadi epigenetik omillar
orqali atrof-muhit ta'sirida gomeostaz genlarining ifodasi qanday o'zgarishini o'rganish
va bu o'zgarishlarning molekulyar mexanizmlarini aniqlashdan iborat. Tadqiqot
shuningdek, turli xil atrof-muhit omillari (dietalar, stress, toksinlar) ta'sirida epigenetik
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modifikatsiyalarning gen ifodasiga ganday ta'sir gilishini va bu jarayonlarning fiziologik
va patologik oqgibatlarini tahlil gilishga qaratilgan.

TADQIQOT USULLARI: Ushbu tadqgiqotda tizimli adabiyotlar sharhi usuli qo'llanildi.
2015-2025-yillar oralig'ida chop etilgan ilmiy maqolalar, jumladan PubMed, Scopus, Web
of Science va Google Scholar kabi xalqaro maqolalar bazalaridan foydalanildi. Qidiruvda
"epigenetics”, "gene expression”, "homeostasis”, "environmental influence”, "DNA
methylation”, "histone modification" kalit so'zlari go'llanildi. Tanlangan maqolalar sifat
va metodologik jihatdan baholandi. Tadqgiqotda molekulyar biologik usullar, genom
kengashidagi tahlillar, bioinformatik tahlillar va statistik usullar yordamida olingan
ma'lumotlar giyosiy tahlil qilindi. Metodologik yondashuv sifatida tizimli sharh va meta-
tahlil tamoyillari qo'llanilib, mavjud dalillarni tanqidiy baholash amalga oshirildi.

KIRISH

Epigenetika - bu gen faolligining irsiy bo'lmagan, ammo bo'linish davomida
hujayralarga o'tadigan o'zgarishlarini o'rganadigan fan sohasi. Ushbu soha so'nggi o'n
yilliklarda sezilarli rivojlandi va gen ifodasini tartibga solishning murakkab
mexanizmlarini tushunishda muhim rol o'ynadi [1]. Epigenetik modifikatsiyalar gen
ifodasini o'zgartirish orqali hujayra differentsiatsiyasi, embriogenez va organizmning
atrof-muhitga moslashishida hal qiluvchi ahamiyatga ega [2]. Ushbu modifikatsiyalar
asosan uch asosiy mexanizm orqali amalga oshiriladi: DNK metilatsiyasi, giston
modifikatsiyalari va kodlamaydigan RNKlar orqali gen ifodasini tartibga solish [3].

DNK metilatsiyasi - bu eng ko'p o'rganilgan epigenetik modifikatsiya bo'lib, unda
sitozin qoldiqglariga metil guruhi qo'shiladi. Bu jarayon odatda gen promotorlarining
metilatsiyasi orqali gen ifodasini bostirish bilan bog'liq [4]. Giston modifikatsiyalari esa
giston proteinslarining N-uchli dumiqa turli kimyoviy guruhlar (asetil, metil, fosforil va
boshgalar) qo'shilishini o'z ichiga oladi. Bu modifikatsiyalar xromatin tuzilishini
o'zgartirib, genlarga transkripsiya omillarining kirish imkoniyatini ta'minlaydi yoki
cheklaydi [5]. Kodlamaydigan RNKlar, aynigsa mikroRNKlar va uzun kodlamaydigan
RNKlar, gen ifodasini post-transkripsion yoki epigenetik darajada tartibga solishda
muhim rol o'ynaydi [6].

Gomeostaz - bu organizmning ichki muhitining barqarorligini saqlash qobiliyati
bo'lib, u turli fiziologik jarayonlar orqali amalga oshiriladi. Gomeostazni ta'minlovchi
genlar organizmning turli funksiyalarini tartibga solishda ishtirok etadi, jumladan
metabolizm, immunitet, asab tizimi funksiyalari va hujayra o'limi [7]. Atrof-mubhit
omillari, masalan, parvarishlash usullari, stress, toksinlar va infektsiyalar, epigenetik
modifikatsiyalarni o'zgartirish orqali gomeostaz genlarining ifodasiga ta'sir ko'rsatishi
mumKkin [8].

So'nggi yillarda olib borilgan tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, atrof-muhit ta'sirida
sodir bo'ladigan epigenetik o'zgarishlar nafagat individual organizm darajasida, balki
transgeneratsion tarzda keyingi avlodlarga ham o'tishi mumkin [9]. Bu hodisa epigenetik
irsiylik deb ataladi va u organizmlarning evolyutsion moslashuvida muhim rol o'ynashi
mumkin [10]. Masalan, Gollandiyadagi "Oc'p qish" davridagi ocharchilikni boshdan
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kechirgan ayollarning nabiralarida metabolik kasalliklar ko'proq uchragani haqidagi
tadqiqotlar epigenetik irsiylikning muhimligini ko'rsatdi [11].

Epigenetik tadqiqotlarning rivojlanishi bilan biz atrof-muhit omillari va gen ifodasi
o'rtasidagi bog'liglikni yaxshiroq tushuna boshladik. Bu esa turli xil kasalliklarning,
jumladan saraton, metabolik kasalliklar, neyrodegenerativ Kkasalliklar va ruhiy
kasalliklarning patogenezini tushunishga yordam beradi [12]. Shuningdek, epigenetik
terapiyalar, masalan, DNK metiltransferaza ingibitorlari va giston deatsetilaza
ingibitorlari, kasalliklarni davolashda yangi yo'nalishlarni ochdi [13].

Ushbu maqolada biz epigenetik mexanizmlarning atrof-mubhit ta'sirida gomeostaz
genlari ifodasini ganday tartibga solishini, bu jarayonlarning molekulyar mexanizmlarini
va ularning fiziologik va patologik ahamiyatini muhokama gilamiz. Shuningdek, ushbu
sohada so'nggi yillarda olib borilgan muhim tadqiqotlarni tahlil gilamiz va kelajakdagi
tadqgiqot yo'nalishlarini ko'rib chigamiz.

NATIJALAR

Atrof-muhit omillari va DNK metilatsiyasi orqali gomeostaz genlari ifodasining
o'zgarishi

Atrof-muhit omillari DNK metilatsiyasi darajasiga sezilarli ta'sir ko'rsatadi, bu esa
0'z navbatida gomeostaz genlarining ifodasini o'zgartiradi. Dieta tarkibi, ayniqsa, metil
donatorlari (folat, vitamin B12, kolin) va boshqa ozuqa moddalarining migdori DNK
metilatsiyasi darajasiga ta'sir ko'rsatadi [14]. 2018-yilda olib borilgan tadqiqot shuni
ko'rsatdiki, folat yetishmovchiligi gomeostaz bilan bog'liq genlarning, jumladan insulin
reseptori substrati 1 (IRS1) va glukokinaz (GCK) genlarining metilatsiya darajasini
oshirishi mumkin, bu esa insulin qarshiligi va 2-tipdi diabet rivojlanishiga olib keladi
[15].

Stressli sharoitlar ham DNK metilatsiyasiga kuchli ta'sir ko'rsatadi. Kronik
psixologik stress glukokortikoid reseptori (NR3C1) genining promotor mintagasining
metilatsiyasini oshiradi, bu esa gipotalamo-gipofiz-buyrak o'qi funksiyasining buzilishiga
olib keladi [16]. 2019-yilda olib borilgan tadqiqot shuni ko'rsatdiki, bolalikdagi stressli
tajribalar NR3C1 genining metilatsiyasini oshirib, kattalik davrida stressga javob
reaktsiyasining buzilishiga sabab bo'ladi [17].

Toksik moddalar, masalan, og'ir metallar va endokrin buzuvchi kimyoviy moddalar
ham DNK metilatsiyasiga ta'sir ko'rsatadi. Kadmiy va qo'rg'oshin kabi og'ir metallar
global DNK gipermetilatsiyasiga olib kelishi mumkin, bu esa gen ifodasining umumiy
o'zgarishiga sabab bo'ladi [18]. 2020-yilda olib borilgan tadqgiqot shuni ko'rsatdiki,
bisfenol A (BPA) kabi endokrin buzuvchi moddalar gomeostaz bilan bog'liq genlarning,
jumladan leptin va adiponektin genlarining metilatsiya darajasini o'zgartiradi, bu esa
metabolik sindrom rivojlanishiga hissa qo'shadi [19].

Giston modifikatsiyalari orqali atrof-mubhit ta'sirida gomeostaz genlari ifodasining
tartibga solinishi

Giston modifikatsiyalari atrof-muhit omillari ta'sirida tez o'zgarishi mumkin bo'lgan
dinamik jarayonlardir. Giston asetilatsiyasi odatda gen ifodasini faollashtirish bilan
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bog'liq bo'lsa, giston metilatsiyasi gen faolligini oshirishi ham, bostirishi ham mumkin
[20]. Atrof-muhit omillari giston modifikatsiyasiga ta'sir qiluvchi fermentlar, masalan,
giston atsetiltransferazalar (HATs) va giston deatsetilazalar (HDACs) faolligiga bevosita
ta'sir ko'rsatadi [21].

Dieta tarkibi giston modifikatsiyalariga sezilarli ta'sir ko'rsatadi. Masalan, butirat
kabi qisqa zanjirli yog'li kislotalar HDAC ingibitorlari sifatida ishlaydi va giston
asetilatsiyasini oshiradi [22]. 2017-yilda olib borilgan tadqiqot shuni ko'rsatdiki, butirat
giston asetilatsiyasini oshirish orqgali insulin ishlab chiqarishni tartibga soluvchi
genlarning ifodasini oshiradi, bu esa insulin sezgirligini yaxshilaydi [23].

Fizik faollik ham giston modifikatsiyalariga ta'sir ko'rsatadi. Muntazam mashglar
skelet mushaklarida giston asetilatsiyasini oshiradi, bu esa mitoxondrial biogenez va
energiya metabolizmi bilan bog'liq genlarning ifodasini oshiradi [24]. 2021-yilda olib
borilgan tadqiqot shuni ko'rsatdiki, aerob mashqglar PGC-la genining giston
asetilatsiyasini oshiradi, bu esa mushaklarning metabolik moslashuvchanligini
yaxshilaydi [25].

Psixologik stress ham giston modifikatsiyalariga ta'sir ko'rsatadi. Kronik stress
giston metiltransferazalar faolligini oshirishi mumkin, bu esa gen ifodasining uzoq
muddatli o'zgarishlariga olib keladi [26]. 2018-yilda olib borilgan tadqiqot shuni
ko'rsatdiki, stress giston H3K9 metilatsiyasini oshirish orqali neyrotrofik omillar
genlarining ifodasini bostiradi, bu esa neyron plastiklikning buzilishiga olib keladi [27].

Kodlamaydigan RNKlar orqali gomeostaz genlari ifodasining tartibga solinishi

Kodlamaydigan RNKlar, aynigsa mikroRNKlar va uzun kodlamaydigan RNKIlar,
atrof-mubhit ta'sirida gomeostaz genlari ifodasini tartibga solishda muhim rol o'ynaydi.
MikroRNKlar gen ifodasini 3'UTR mintaqasiga bog'lanib, mRNKning parchalanishini yoki
translatsiyasini bostirish orqali tartibga soladi [28]. Atrof-muhit omillari mikroRNKlar
ifodasiga ta'sir ko'rsatadi, bu esa o'z navbatida gomeostaz genlarining ifodasini
o'zgartiradi [29].

Dieta tarkibi mikroRNKlar ifodasiga sezilarli ta'sir ko'rsatadi. Yog'li dieta miR-33
ifodasini oshiradi, bu esa xolesterin homeostazi bilan bog'liq genlarning ifodasini
bostiradi [30]. 2019-yilda olib borilgan tadqiqot shuni ko'rsatdiki, kaloriya cheklovli
dieta miR-29a ifodasini oshiradi, bu esa insulin signalizatsiyasi yo'lidagi genlarning
ifodasini tartibga soladi [31].

Stressli sharoitlar ham mikroRNKlar ifodasiga ta'sir ko'rsatadi. Kronik stress miR-
16 va miR-18a ifodasini oshiradi, bu esa serotonin transporteri va boshqa
neyrotransmitterlar bilan bog'liq genlarning ifodasini bostiradi [32]. 2020-yilda olib
borilgan tadqiqot shuni ko'rsatdiki, stress miR-34c ifodasini oshiradi, bu esa korkinin va
stress javobi bilan bog'liq genlarning ifodasini tartibga soladi [33].

Uzun kodlamaydigan RNKlar (IncRNKlar) ham atrof-muhit ta'sirida gomeostaz
genlari ifodasini tartibga solishda muhim rol o'ynaydi. LncRNKlar xromatin
modifikatsiyasi, transkripsion va post-transkripsion tartibga solish orqali gen ifodasiga
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ta'sir ko'rsatadi [34]. Atrof-muhit omillari IncRNKlar ifodasiga ta'sir ko'rsatadi, bu esa
gomeostaz genlarining ifodasini o'zgartiradi [35].

Transgeneratsion epigenetik irsiylik

Atrof-muhit ta'sirida sodir bo'ladigan epigenetik o'zgarishlar transgeneratsion
tarzda keyingi avlodlarga o'tishi mumkin. Bu hodisa epigenetik irsiylik deb ataladi va u
organizmlarning evolyutsion moslashuvida muhim rol o'ynashi mumkin [36].
Transgeneratsion epigenetik irsiylik asosan DNK metilatsiyasi va giston modifikatsiyalari
orqali amalga oshiriladi [37].

Dieta bilan bog'liq epigenetik o'zgarishlar transgeneratsion tarzda o'tishi mumkin.
2016-yilda olib borilgan tadqiqot shuni ko'rsatdiki, yog'li dieta bilan ovqatlanish birinchi
va ikkinchi avlodda metabolik kasalliklar rivojlanish xavfini oshiradi, bu epigenetik
mexanizmlar orqali amalga oshiriladi [38]. Boshqa tadqiqot shuni ko'rsatdiki, kaloriya
cheklovli dieta keyingi avlodlarda metabolik kasalliklar xavfini kamaytiradi [39].

Toksik moddalarga ta'sir qilish ham transgeneratsion epigenetik o'zgarishlarni
keltirib chiqarishi mumkin. 2017-yilda olib borilgan tadqiqot shuni ko'rsatdiki,
vinclozolin kabi pestitsidlarga ta'sir qilish keyingi uch avlodda reproduktiv va metabolik
kasalliklar xavfini oshiradi [40]. Boshga tadqiqot shuni ko'rsatdiki, tutun chiqindilariga
ta'sir qilish keyingi avlodlarda nafas olish kasalliklari xavfini oshiradi [41].

Psixologik stress ham transgeneratsion epigenetik o'zgarishlarni keltirib chiqarishi
mumkin. 2019-yilda olib borilgan tadqiqot shuni ko'rsatdiki, bolalikdagi stressli
tajribalar keyingi avlodlarda stress javobi va ruhiy salomatlik bilan bog'liq genlarning
epigenetik holatini o'zgartiradi [42].

Epigenetik terapiyalar va klinik ahamiyat

Epigenetik mexanizmlarni tushunish yangi terapevtik yondashuvlarni ishlab
chigishga imkon yaratdi. Epigenetik terapiyalar, masalan, DNK metiltransferaza
ingibitorlari va giston deatsetilaza ingibitorlari, turli xil kasalliklarni davolashda istigbolli
natijalar ko'rsatmoqda [43].

DNK metiltransferaza ingibitorlari, masalan, azasitidin va dezasitidin,
mielodisplastik sindrom va o'tkir miyeloid leykemiya kabi gematalogik kasalliklarni
davolashda qo'llaniladi [44]. 2020-yilda olib borilgan tadqiqot shuni ko'rsatdiki, ushbu
dorilar gen ifodasini qgayta faollashtirish orqali hujayra differentsiatsiyasini
rag'batlantiradi va hujayra ko'payishini bostiradi [45].

Giston deatsetilaza ingibitorlari, masalan, vorinostat va romidepsin, T-hujayra
limfomasi kabi ba'zi saraton turlarini davolashda qo'llaniladi [46]. 2021-yilda olib
borilgan tadqiqot shuni ko'rsatdiki, ushbu dorilar giston asetilatsiyasini oshirish orqali
o'sishni bostiruvchi genlarning ifodasini oshiradi va hujayra tsikli to'xtatilishiga olib
keladi [47].

Nutrigenomika - bu dieta va gen ifodasi o'rtasidagi o'zaro ta'sirni o'rganadigan soha
bo'lib, u epigenetik mexanizmlar orqali amalga oshiriladi [48]. Ma'lum ozuga moddalari,
masalan, resveratrol, kurkumin va epigallokatexin gallat, epigenetik modifikatsiyalarga
ta'sir ko'rsatadi va ularning kimyoprevencion xususiyatlariga ega [49]. 2022-yilda olib
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borilgan tadqiqot shuni ko'rsatdiki, ushbu tabiiy birikmalar DNK metiltransferazalar va
giston modifikatsiyalovchi fermentlar faolligini modulyatsiya qilish orqali saraton va
boshqa kasalliklarning oldini olishda samarali bo'lishi mumkin [50].

MUHOKAMA

Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko'rsatadiki, epigenetik mexanizmlar atrof-muhit
ta'sirida gomeostaz genlari ifodasini tartibga solishda hal giluvchi rol o'ynaydi. DNK
metilatsiyasi, giston modifikatsiyalari va kodlamaydigan RNKlar orqali amalga
oshiriladigan epigenetik tartibga solish organizmning atrof-muhitga moslashishida
muhim ahamiyatga ega [51]. Atrof-muhit omillari, jumladan dieta, stress, toksinlar va
fizik faollik, epigenetik modifikatsiyalarga ta'sir ko'rsatadi, bu esa o'z navbatida
gomeostaz genlarining ifodasini o'zgartiradi va organizmning fiziologik javoblariga ta'sir
ko'rsatadi [52].

Transgeneratsion epigenetik irsiylik atrof-muhit ta'sirining uzoq muddatli
oqibatlarini tushunishda muhim ahamiyatga ega. Bu hodisa shuni ko'rsatadiki, hozirgi
avlodning atrof-muhit tajribasi keyingi avlodlarning salomatligiga ta'sir ko'rsatishi
mumkin [53]. Bu tushuncha jamoat salomatligi va kasalliklarning oldini olish
strategiyalari uchun muhim ahamiyatga ega.

Epigenetik terapiyalar turli xil kasalliklarni davolashda yangi yo'nalishlarni ochdi.
DNK metiltransferaza ingibitorlari va giston deatsetilaza ingibitorlari kabi epigenetik
dorilar gematalogik kasalliklar va ba'zi saraton turlarini davolashda istigbolli natijalar
ko'rsatmoqda [54]. Biroq, ushbu dorilarning noaniq ta'siri va nojo'ya ta'sirlari hali ham
muammo bo'lib qolmoqda va kelajakdagi tadgiqotlar ushbu muammolarni hal qgilishga
qaratilishi kerak [55].

Nutrigenomika sohasidagi rivojlanish dieta va gen ifodasi o'rtasidagi bog'liglikni
tushunishga yordam berdi. Ma'lum ozuga moddalari epigenetik modifikatsiyalarga ta'sir
ko'rsatadi va ularning kimyoprevencion xususiyatlariga ega [56]. Bu tushuncha
kasalliklarning oldini olish va salomatlikni yaxshilashda individualizatsiyalangan
parvarishlash tavsiyalarini ishlab chiqishga imkon yaratadi.

Kelajakdagi tadgiqotlar epigenetik mexanizmlarning aniq molekulyar jarayonlarini,
turli to'qimalar va organlarda epigenetik modifikatsiyalarning o'ziga xos xususiyatlarini
va atrof-muhit omillari bilan epigenetik o'zgarishlar o'rtasidagi bog'liglikni chuqurroq
o'rganishga qaratilishi kerak [57]. Shuningdek, epigenetik biomarkerlarni aniglash va
ularni klinik amaliyotda qo'llash, shuningdek, individualizatsiyalangan epigenetik
terapiyalarni ishlab chiqish kelajakdagi tadqiqotlarning muhim yo'nalishlaridir [58].

XULOSA

Ushbu tadqiqot shuni ko'rsatadiki, epigenetik mexanizmlar atrof-muhit ta'sirida
gomeostaz genlari ifodasini tartibga solishda markaziy rol o'ynaydi. DNK metilatsiyasi,
giston modifikatsiyalari va kodlamaydigan RNKlar orqali amalga oshiriladigan epigenetik
tartibga solish organizmning atrof-muhitga moslashishida muhim ahamiyatga ega. Atrof-
muhit omillari, jumladan dieta, stress, toksinlar va fizik faollik, epigenetik
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modifikatsiyalarga ta'sir ko'rsatadi, bu esa 0'z navbatida gomeostaz genlarining ifodasini
o'zgartiradi va organizmning fiziologik javoblariga ta'sir ko'rsatadi.

Transgeneratsion epigenetik irsiylik atrof-muhit ta'sirining uzoq muddatli
oqibatlarini tushunishda muhim ahamiyatga ega. Bu hodisa shuni ko'rsatadiki, hozirgi
avlodning atrof-muhit tajribasi keyingi avlodlarning salomatligiga ta'sir ko'rsatishi
mumkin. Bu tushuncha jamoat salomatligi va kasalliklarning oldini olish strategiyalari
uchun muhim ahamiyatga ega.

Epigenetik terapiyalar turli xil kasalliklarni davolashda yangi yo'nalishlarni ochdi.
DNK metiltransferaza ingibitorlari va giston deatsetilaza ingibitorlari kabi epigenetik
dorilar gematalogik kasalliklar va ba'zi saraton turlarini davolashda istigbolli natijalar
ko'rsatmoqda. Biroq, ushbu dorilarning noaniq ta'siri va nojo'ya ta'sirlari hali ham
muammo bo'lib qolmoqgda va kelajakdagi tadqigotlar ushbu muammolarni hal qilishga
qaratilishi kerak.

Nutrigenomika sohasidagi rivojlanish dieta va gen ifodasi o'rtasidagi bog'liglikni
tushunishga yordam berdi. Ma'lum ozuqa moddalari epigenetik modifikatsiyalarga ta'sir
ko'rsatadi va ularning kimyoprevencion xususiyatlariga ega. Bu tushuncha
kasalliklarning oldini olish va salomatlikni yaxshilashda individualizatsiyalangan
parvarishlash tavsiyalarini ishlab chigishga imkon yaratadi.

Kelajakdagi tadqiqotlar epigenetik mexanizmlarning aniq molekulyar jarayonlarini,
turli to'qimalar va organlarda epigenetik modifikatsiyalarning o'ziga xos xususiyatlarini
va atrof-muhit omillari bilan epigenetik o'zgarishlar o'rtasidagi bog'liqlikni chuqurroq
o'rganishga qaratilishi kerak. Shuningdek, epigenetik biomarkerlarni aniglash va ularni
klinik amaliyotda qo'llash, shuningdek, individualizatsiyalangan epigenetik terapiyalarni
ishlab chiqish kelajakdagi tadgiqotlarning muhim yo'nalishlaridir.

Umuman olganda, epigenetik tadqiqotlar atrof-muhit va gen ifodasi o'rtasidagi
murakkab o'zaro ta'sirni tushunishga yordam beradi va bu tushuncha kasalliklarning
oldini olish, diagnostika qilish va davolashda yangi yo'nalishlarni ochadi.
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