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Аннотация: В статье рассматриваются первоочередные действия родителей 

при простуде у ребёнка. Описаны основные симптомы заболевания, принципы 

оценки состояния, методы снижения температуры, правила ухода за носом, 

рекомендации по питьевому режиму и организации условий в помещении. Особое 

внимание уделено действиям, которые могут ухудшить состояние ребёнка, а 

также признакам, требующим срочного обращения к врачу. Материал 

предназначен для родителей и педагогов, занимающихся заботой о детях 

дошкольного и школьного возраста. 
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Простудные заболевания у детей встречаются особенно часто в осенне-

зимний период. Ослабленный иммунитет, перепады температуры и контакты с 

другими детьми создают благоприятные условия для развития вирусных 

инфекций. Важно, чтобы родители знали, какие шаги предпринять в первые часы 

болезни, чтобы облегчить состояние ребёнка и предотвратить осложнения. 

1. Оцените состояние ребёнка. 

Первым шагом является внимательное наблюдение за основными 

симптомами: 

• повышение температуры; 

• насморк, чихание; 

• кашель; 

• слабость, сонливость; 

• боли в горле; 

• отсутствие аппетита. 

Важно определить, является ли состояние лёгким или требует срочного 

обращения к врачу. 

2. Измерьте температуру тела. 

Показатели температуры помогают правильно выбрать дальнейшие 

действия. 

• До 38–38,5°C у большинства детей нет необходимости сбивать температуру 

— так организм борется с вирусом. 



Международный научный журнал                                            № 39 (100),часть 1 

«Научный импульс»                                                                                 Ноябрь, 2025 

      85 
  

 

• Если температура выше 38,5°C или ребёнок плохо переносит жар, 

разрешается дать жаропонижающее средство на основе парацетамола или 

ибупрофена (по возрастным дозировкам). 

3. Обеспечьте ребёнку покой. 

При простуде нагрузка на организм повышается, поэтому ребёнку необходим: 

• постельный режим; 

• полноценный сон; 

• спокойная атмосфера без яркого света и шума. 

Это снижает риск ухудшения состояния. 

4. Обильное питьё. 

Вирусные инфекции вызывают потерю жидкости, особенно при температуре. 

Рекомендуется давать: 

• тёплую воду; 

• компот; 

• морс; 

• травяной чай (ромашка, липа — при отсутствии аллергии). 

Питьё помогает снизить температуру, уменьшить интоксикацию и разжижить 

слизь. 

5. Увлажнение воздуха и проветривание. 

Сухой воздух усиливает кашель и насморк. Оптимальная влажность в комнате 

— 50–60%. 

Рекомендуется: 

• включить увлажнитель воздуха; 

• 2–3 раза в день проветривать комнату; 

• поддерживать комфортную температуру 20–22°C. 

6. Уход за носом. 

При насморке важно промывать нос: 

• солевым раствором (физиологическим или аква-спреями); 

• можно использовать аспиратор для удаления слизи у малышей. 

Сосудосуживающие капли применяются только по рекомендации врача и не 

более 3–5 дней. 

7. Питание. 

При простуде ребёнок может отказаться от еды — это нормально. 

Главное — не заставлять, а предлагать: 

• лёгкие супы; 

• каши; 

• пюре; 

• фрукты, богатые витамином C. 

8. Чего делать нельзя. 

• давать антибиотики без назначения врача; 

• растирать ребёнка спиртом или уксусом; 



Международный научный журнал                                            № 39 (100),часть 1 

«Научный импульс»                                                                                 Ноябрь, 2025 

      86 
  

 

• использовать «народные» рецепты, опасные для детей (горчичники для 

малышей, горячие ингаляции кипятком); 

• перегревать ребёнка (кутавать в несколько одеял). 

9. Когда нужно urgently обратиться к врачу. 

• температура не снижается более 3 дней; 

• ребёнок отказывается от питья; 

• сильная одышка, хриплое дыхание; 

• сыпь на коже; 

• судороги; 

• возраст ребёнка до 1 года. 

Правильный уход в первые часы болезни помогает облегчить состояние 

ребёнка и ускорить выздоровление. Простуда в большинстве случаев проходит 

самостоятельно, но важно внимательно наблюдать за симптомами и знать 

ситуации, когда необходима медицинская помощь. 
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