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Аннотация: Статья посвящена всестороннему анализу глобальных и 

региональных экологических проблем, которые представляют серьёзную угрозу для 

устойчивого развития современного общества. В работе рассматриваются 

ключевые факторы деградации окружающей среды: интенсивное загрязнение 

атмосферного воздуха промышленными выбросами и транспортом, сокращение 

запасов пресной воды вследствие нерационального водопользования, загрязнение 

рек и подземных вод, истощение и эрозия почв, а также стремительный рост 

твёрдых бытовых и промышленных отходов. Особое внимание уделено 

последствиям глобальных климатических изменений, проявляющихся в росте 

среднегодовых температур, учащении экстремальных природных явлений и 

снижении биоразнообразия.  В статье раскрываются основные направления охраны 

окружающей среды, включающие применение экологически чистых технологий, 

расширение использования возобновляемых источников энергии, формирование 

зелёной экономики, совершенствование системы переработки и утилизации 

отходов, внедрение инновационных методов экологического мониторинга и 

контроля. Кроме того, анализируются правовые и организационные меры, 

направленные на усиление экологической ответственности предприятий и 

повышение экологической культуры населения. Авторы подчёркивают 

необходимость интегрированного подхода к решению экологических проблем, 

который предполагает взаимосвязанные усилия государства, научных учреждений, 

частного сектора и каждого отдельного гражданина. Статья обосновывает, что 

только комплексная реализация природоохранных мероприятий способна 

обеспечить экологическую безопасность, сохранить природные ресурсы и создать 

условия для устойчивого развития будущих поколений. 
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Экология — это комплексная наука, изучающая структуру, 

функционирование и динамику экосистем, а также влияние человеческой 

деятельности на природные процессы. В её задачи входит анализ связей между 

организмами, изучение факторов среды и разработка способов рационального 

использования природных ресурсов. Современная экология включает множество 

направлений: глобальная экология, социальная экология, экологическая 

биотехнология, промышленная экология. Экология — это комплексная и 

междисциплинарная наука, изучающая закономерности взаимодействия живых 

организмов между собой и с окружающей средой, а также влияние природных и 

антропогенных факторов на состояние биосферы. В современном понимании 

экология рассматривает не только биологические системы, но и социальные, 

экономические и технологические аспекты, поскольку человек стал главным 

фактором изменения природных процессов на Земле. Эта наука исследует 

структуру экосистем, их функционирование, энергетический обмен, круговорот 

веществ, механизмы саморегуляции, равновесие популяций, устойчивость 

природных комплексов и причины их разрушения. Одной из центральных задач 

экологии является анализ последствий человеческой деятельности и разработка 

научно обоснованных методов рационального природопользования. 

Индустриализация, урбанизация, рост населения, регрессивное использование 

природных ресурсов и загрязнение окружающей среды привели к нарушениям 

экологического баланса. Экология изучает эти процессы, выявляет 

закономерности негативных изменений и предлагает пути их предотвращения. 

Современная экология включает множество направлений: общая экология, 

аутэкология, популяционная экология, экология экосистем, глобальная экология, 

социальная экология, промышленная экология, экология человека, ландшафтная 

экология, экологическая биотехнология и другие. Каждое направление изучает 

определённый уровень организации живой материи или конкретные воздействия 

техногенных факторов. Например, популяционная экология исследует динамику 

популяций, их численность, структуру и взаимодействие с другими видами; 

экология человека занимается вопросами воздействия окружающей среды на 

здоровье населения; промышленная экология разрабатывает методы 

минимизации вредных выбросов и перехода к безотходным технологиям. 

Экологические проблемы в современном мире являются одной из самых 

серьёзных угроз для устойчивого развития общества и сохранения природы. Рост 

численности населения, активное промышленное производство, чрезмерное 

использование природных ресурсов и неконтролируемая урбанизация приводят к 

нарушению экологического баланса. Увеличение выбросов вредных газов в 

атмосферу ускоряет процессы глобального потепления, что вызывает таяние 

ледников, повышение уровня океанов, засухи, усиление бурь и других природных 

катастроф. Загрязнение водных ресурсов является одной из наиболее опасных 

экологических проблем. Сточные воды промышленных предприятий, бытовые 
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отходы, химические вещества и пестициды загрязняют реки, озёра и подземные 

воды, ухудшая их качество и угрожая здоровью населения. Недостаточная очистка 

водоёмов приводит к нарушению водных экосистем и сокращению 

биоразнообразия.  Деградация почв также представляет серьёзную экологическую 

угрозу. Интенсивное сельское хозяйство, вырубка лесов, эрозия, засоление и 

чрезмерное использование удобрений снижают плодородие почв, уменьшают 

урожайность и нарушают природное равновесие. Сокращение зелёных зон и 

вырубка лесов ухудшают кислородный баланс в атмосфере, уменьшают 

разнообразие флоры и фауны и приводят к разрушению экосистем. 

Загрязнение атмосферы является ещё одной критической проблемой. 

Промышленные выбросы, автомобильный транспорт и энергетические станции 

выделяют оксиды азота, серы, углерода и твёрдые частицы, что ухудшает качество 

воздуха и вызывает рост заболеваний дыхательных путей, сердечно-сосудистых 

болезней и аллергий. В крупных городах смог и повышенный уровень загрязнения 

создают опасные условия для здоровья человека. Проблема отходов приобрела 

глобальный масштаб. Пластиковые изделия, бытовой и промышленный мусор, 

медицинские и химические отходы накапливаются на полигонах, загрязняют 

почву и воду, выделяют токсичные вещества и угрожают животным и растениям. 

Особенно опасно загрязнение морей и океанов пластиком, который разлагается 

сотни лет и попадает в пищевые цепи.  Для решения экологических проблем 

необходимо международное сотрудничество, внедрение возобновляемых 

источников энергии, рациональное использование водных и земельных ресурсов, 

развитие технологий переработки отходов, создание охраняемых природных 

территорий и повышение экологической культуры населения. Государства, 

научные учреждения и общественные организации должны совместно 

разрабатывать и внедрять меры, направленные на предотвращение 

экологического ущерба и сохранение планеты для будущих поколений.  

Экологические проблемы напрямую влияют на здоровье человека, устойчивость 

экосистем и качество жизни. Поэтому защита природы, рациональное 

природопользование и внедрение экологически чистых технологий являются 

ключевыми условиями глобальной экологической безопасности и устойчивого 

развития общества.  Загрязнение водных ресурсов является одной из самых 

серьёзных экологических проблем современности и оказывает прямое влияние на 

здоровье человека, состояние экосистем и экономику. Основными источниками 

загрязнения являются промышленные предприятия, сельское хозяйство, бытовые 

отходы и транспорт. В воду попадают тяжёлые металлы (свинец, ртуть, кадмий), 

нефтепродукты, пестициды, удобрения, синтетические химические вещества, а 

также органические и биологические загрязнители, включая патогенные 

микроорганизмы.  Химическое загрязнение приводит к изменению химического 

состава воды, снижению её качества для питья и использования в хозяйственных 

целях. Биологическое загрязнение способствует размножению болезнетворных 
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бактерий, вирусов и паразитов, вызывая эпидемии и заболевания среди 

населения. Радиоактивное загрязнение, возникающее вследствие аварий на 

атомных объектах, имеет долговременные последствия для водных экосистем и 

здоровья человека.  Загрязнение водных ресурсов негативно влияет на 

экосистемы: уменьшается численность рыбы и других водных животных, 

разрушаются растения, нарушается круговорот веществ и естественная 

саморегуляция водоёмов. Водоёмы теряют способность к самоочищению, 

ухудшается качество подземных вод, что создаёт угрозу водоснабжению городов и 

сельских населённых пунктов.  Сельское хозяйство является одним из главных 

источников загрязнения: избыточное использование удобрений и пестицидов 

приводит к вымыванию нитратов и фосфатов в реки и озёра, вызывая 

эвтрофикацию. Эвтрофикация сопровождается бурным ростом водорослей, 

кислородным голоданием и массовой гибелью рыб и других водных организмов.  

Промышленное загрязнение включает сброс неочищенных сточных вод с 

тяжелыми металлами, нефтепродуктами и химикатами. Недостаточная очистка 

сточных вод приводит к накоплению токсичных веществ в водных объектах, а 

затем и в организме человека через пищевые цепи.  Одной из глобальных проблем 

является загрязнение океанов пластиком, микропластиком и синтетическими 

материалами. Пластик разлагается очень медленно, создаёт угрозу морской флоре 

и фауне, а также попадает в продукты питания человека.  Для борьбы с 

загрязнением водных ресурсов необходимо комплексное решение: внедрение 

современных очистных сооружений, контроль за сбросами промышленных и 

сельскохозяйственных отходов, использование экологически чистых технологий, 

ограничение применения химических веществ, сортировка и переработка 

бытового мусора, восстановление водоёмов и организация природоохранных зон. 

Важную роль играет и экологическое просвещение населения, формирование 

культуры рационального использования воды и предотвращения загрязнения.  

Комплексное и своевременное решение проблемы загрязнения водных ресурсов 

позволяет сохранить здоровье человека, поддерживать биологическое 

разнообразие и обеспечивать устойчивое развитие общества и экономики 

Переработка отходов — это процесс сбора, сортировки, обработки и 

повторного использования материалов, утративших первоначальную 

потребительскую ценность, с целью снижения негативного воздействия на 

окружающую среду и рационального использования природных ресурсов. 

Основными видами отходов являются бытовые, промышленные, строительные, 

медицинские, химические и опасные отходы. Рост потребления и 

индустриализация привели к увеличению количества отходов, что создаёт 

серьёзные экологические проблемы, включая загрязнение почвы, воды и 

атмосферы, а также угрозу биоразнообразию. Переработка отходов включает 

несколько этапов. Первый этап — сбор и сортировка, когда отходы разделяются на 

органические и неорганические, пластик, бумагу, металл, стекло и другие 
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материалы. Второй этап — механическая или химическая обработка, включающая 

измельчение, прессование, промывку, компостирование или термическую 

обработку. Третий этап — использование переработанных материалов в 

промышленности или сельском хозяйстве: пластик и металл возвращаются в 

производство, бумага и картон перерабатываются в новые изделия, органические 

отходы превращаются в компост или биогаз. Переработка отходов снижает 

нагрузку на полигоны, уменьшает выбросы парниковых газов, предотвращает 

загрязнение почвы и водоёмов, экономит природные ресурсы и энергию. 

Например, переработка одной тонны бумаги позволяет сохранить несколько 

деревьев, а переработка алюминия экономит до 95% энергии по сравнению с 

производством из руды. Существует несколько современных технологий 

переработки отходов. Механико-биологическая переработка позволяет получать 

компост и биогаз из органических отходов. Термическая переработка включает 

сжигание мусора с извлечением энергии Химическая переработка позволяет 

превращать пластик и резину в сырьё для новых материалов. Системы 

раздельного сбора отходов на бытовом и промышленном уровне повышают 

эффективность переработки и снижают экологическую нагрузку. Особое внимание 

уделяется переработке опасных и медицинских отходов, которые могут содержать 

патогенные микроорганизмы, токсичные и радиоактивные вещества. Для их 

безопасной переработки применяются специализированные технологии, 

включающие стерилизацию, обезвреживание и безопасное утилизационное 

хранение. Переработка отходов является неотъемлемой частью устойчивого 

развития и «зелёной экономики», позволяя снижать потребление первичных 

ресурсов, уменьшать загрязнение окружающей среды и повышать экологическую 

безопасность. Эффективная переработка отходов требует взаимодействия 

государства, промышленности и населения, внедрения экологического 

законодательства, образовательных программ и стимулов для раздельного сбора и 

повторного использования материалов. Таким образом, переработка отходов — 

ключевой элемент природоохранной политики, обеспечивающий сохранение 

ресурсов, снижение экологического ущерба и поддержание экологического 

баланса на локальном и глобальном уровнях. 

Изменение климата — это долгосрочные изменения среднегодовых 

параметров погоды, таких как температура воздуха, количество осадков, 

влажность, скорость и направление ветра, происходящие под воздействием 

естественных и антропогенных факторов. В современном мире основным 

драйвером климатических изменений выступает деятельность человека, включая 

сжигание ископаемого топлива, промышленное производство, вырубку лесов и 

использование химических удобрений, что приводит к увеличению концентрации 

парниковых газов в атмосфере, прежде всего углекислого газа (CO₂), метана (CH₄) 

и закиси азота (N₂O). Повышение концентрации парниковых газов усиливает 

парниковый эффект, который вызывает глобальное потепление — рост средней 
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температуры на Земле. Последствия изменения климата многообразны и 

затрагивают природные экосистемы, здоровье человека и экономику. Среди 

наиболее заметных эффектов — таяние ледников и ледяных шапок, повышение 

уровня мирового океана, усиление экстремальных погодных явлений, таких как 

ураганы, наводнения, засухи, лесные пожары и сильные штормы. Изменение 

климата оказывает серьёзное влияние на биосферу. Нарушаются ареалы растений 

и животных, сокращается биоразнообразие, ухудшается состояние 

сельскохозяйственных угодий, нарушаются гидрологические циклы рек и озёр. 

Для человека это проявляется в ухудшении условий жизни, снижении 

урожайности продовольственных культур, росте числа заболеваний, связанных с 

температурными и влажностными аномалиями, и увеличении риска 

экологических катастроф. С целью снижения последствий изменения климата 

внедряются меры адаптации и смягчения. Меры адаптации включают 

строительство дамб и водоёмов, изменение сельскохозяйственных технологий, 

развитие устойчивых к климатическим изменениям культур, улучшение систем 

раннего предупреждения о природных катастрофах и планирование городских 

инфраструктур с учётом климатических рисков. Меры смягчения направлены на 

сокращение выбросов парниковых газов: переход на возобновляемые источники 

энергии, повышение энергоэффективности промышленности, 

лесовосстановление, внедрение зелёных технологий, сокращение потребления 

ископаемого топлива и развитие «зелёной экономики». Климатические изменения 

— глобальная проблема, требующая международного сотрудничества. Важную 

роль играют соглашения и программы, такие как Парижское соглашение по 

климату, программы ООН по охране климата и региональные инициативы по 

сокращению выбросов. Научные исследования помогают прогнозировать 

последствия изменения климата, разрабатывать адаптационные стратегии и 

планировать устойчивое использование природных ресурсов. Таким образом, 

изменение климата представляет собой комплексную экологическую проблему, 

воздействующую на все уровни жизни на Земле. Для её решения необходимы 

системный подход, глобальное сотрудничество государств, научные исследования 

и внедрение технологий, позволяющих сократить негативное влияние человека на 

климат и обеспечить экологическую безопасность будущих поколений. 

Глобальное потепление — это устойчивое увеличение средней температуры 

атмосферы и поверхности Земли, вызванное главным образом антропогенными 

выбросами парниковых газов, таких как углекислый газ (CO₂), метан (CH₄), закись 

азота (N₂O) и фторсодержащие газы. Основными источниками этих газов являются 

сжигание ископаемого топлива для промышленности, транспорта и энергетики, 

вырубка лесов, сельское хозяйство и интенсивное использование удобрений. 

Повышение концентрации парниковых газов усиливает естественный 

парниковый эффект, препятствуя уходу тепла из атмосферы и вызывая 

повышение температуры на планете. Последствия глобального потепления 
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многообразны и оказывают прямое влияние на природу, людей и экономику. 

Повышение температуры вызывает таяние ледников и арктических ледяных 

шапок, что приводит к повышению уровня мирового океана, затоплению 

прибрежных территорий и изменению гидрологического режима рек. Глобальное 

потепление способствует увеличению частоты и интенсивности экстремальных 

погодных явлений: ураганов, наводнений, засух, лесных пожаров и аномальных 

температурных волн. Эти явления наносят ущерб экосистемам, сельскому 

хозяйству, инфраструктуре и экономике стран.Воздействие глобального 

потепления на биосферу проявляется в нарушении ареалов растений и животных, 

сокращении биоразнообразия, увеличении числа видов, находящихся под угрозой 

исчезновения, и изменении экосистемных процессов. В сельском хозяйстве это 

приводит к снижению урожайности, изменению сроков вегетации растений и 

необходимости перехода на новые агротехнологии. На здоровье человека 

глобальное потепление влияет через увеличение риска тепловых ударов, 

распространение инфекционных болезней и ухудшение качества питьевой 

воды.Для борьбы с глобальным потеплением применяются меры по смягчению и 

адаптации. Смягчение включает сокращение выбросов парниковых газов через 

переход на возобновляемые источники энергии (солнечную, ветровую,  

гидроэнергию), повышение энергоэффективности промышленных процессов, 

лесовосстановление и внедрение зелёных технологий. Адаптационные меры 

направлены на снижение ущерба от уже происходящих изменений климата и 

включают строительство защитных дамб, разработку устойчивых 

сельскохозяйственных культур, управление водными ресурсами, планирование 

городских инфраструктур и создание систем раннего предупреждения о 

природных катастрофах. Глобальное потепление является глобальной проблемой, 

требующей международного сотрудничества. Парижское соглашение, Киотский 

протокол и программы ООН по изменению климата направлены на согласованные 

действия стран по снижению выбросов и адаптации к климатическим изменениям. 

Научные исследования и мониторинг климата помогают прогнозировать 

последствия потепления, разрабатывать стратегии смягчения и обеспечивать 

устойчивое развитие. Таким образом, глобальное потепление представляет собой 

серьёзную экологическую и социально-экономическую проблему, последствия 

которой затрагивают весь мир. Для её решения необходимы комплексные меры, 

основанные на научных данных, международном сотрудничестве, внедрении 

экологически чистых технологий и рациональном использовании природных 

ресурсов. 

Экологическая безопасность — это состояние защищённости человека, 

общества и окружающей среды от негативных последствий антропогенной и 

природной деятельности, которое обеспечивает устойчивое функционирование 

экосистем, сохранение здоровья населения и предотвращение экологических 

катастроф. Она предполагает комплекс мер, направленных на предупреждение, 
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минимизацию и ликвидацию воздействия опасных факторов на окружающую 

среду и здоровье людей. Ключевыми угрозами экологической безопасности 

являются загрязнение воздуха, воды и почвы, накопление отходов, радиоактивное 

и химическое загрязнение, изменение климата, истощение природных ресурсов, 

деградация экосистем и потеря биоразнообразия. Эти угрозы могут приводить к 

экологическим авариям, техногенным катастрофам, эпидемиям, снижению 

качества жизни и экономическим убыткам. Обеспечение экологической 

безопасности включает систему мониторинга состояния окружающей среды, 

контроль за выбросами загрязняющих веществ, законодательное регулирование 

природопользования и санитарно-гигиенические меры. Экологическая 

безопасность предполагает взаимодействие государства, науки, промышленности 

и общества для предотвращения угроз и снижения рисков. Особое значение имеют 

превентивные меры, направленные на предупреждение экологических аварий, 

контроль за промышленными предприятиями, транспортом, строительством и 

сельским хозяйством. Важным аспектом экологической безопасности является 

защита особо ценных природных территорий, водных объектов, лесов и 

биоразнообразия. Создание заповедников, национальных парков и охраняемых 

экосистем позволяет сохранить естественные процессы и предотвратить 

деградацию среды. Одновременно развиваются технологии очистки сточных вод, 

обезвреживания отходов, очистки атмосферного воздуха и рационального 

использования ресурсов. Экологическая безопасность тесно связана с устойчивым 

развитием общества. Только при соблюдении экологических норм и 

предотвращении деградации природных систем возможно сохранение ресурсов 

для будущих поколений. Повышение экологической культуры населения, 

экологическое просвещение и внедрение зелёных технологий являются важными 

инструментами обеспечения экологической безопасности. Современная 

экологическая безопасность рассматривается как комплексная задача глобального 

и локального уровня, требующая научного анализа, государственной политики, 

международного сотрудничества и активного участия общества. Она обеспечивает 

сохранение экосистем, здоровье человека, экономическую стабильность и 

предотвращение негативных последствий природных и техногенных факторов. 

Таким образом, экологическая безопасность является основой устойчивого 

развития, эффективного природопользования и защиты жизни человека, а её 

обеспечение требует интегрированного подхода, включающего науку, технологии, 

законодательство и общественное участие. 

Экологическая безопасность — это состояние защищённости человека, 

общества и окружающей среды от негативных последствий антропогенной и 

природной деятельности, которое обеспечивает устойчивое функционирование 

экосистем, сохранение здоровья населения и предотвращение экологических 

катастроф. Она предполагает комплекс мер, направленных на предупреждение, 

минимизацию и ликвидацию воздействия опасных факторов на окружающую 
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среду и здоровье людей. Ключевыми угрозами экологической безопасности 

являются загрязнение воздуха, воды и почвы, накопление отходов, радиоактивное 

и химическое загрязнение, изменение климата, истощение природных ресурсов, 

деградация экосистем и потеря биоразнообразия. Эти угрозы могут приводить к 

экологическим авариям, техногенным катастрофам, эпидемиям, снижению 

качества жизни и экономическим убыткам. Обеспечение экологической 

безопасности включает систему мониторинга состояния окружающей среды, 

контроль за выбросами загрязняющих веществ, законодательное регулирование 

природопользования и санитарно-гигиенические меры. Экологическая 

безопасность предполагает взаимодействие государства, науки, промышленности 

и общества для предотвращения угроз и снижения рисков. Особое значение имеют 

превентивные меры, направленные на предупреждение экологических аварий, 

контроль за промышленными предприятиями, транспортом, строительством и 

сельским хозяйством. Важным аспектом экологической безопасности является 

защита особо ценных природных территорий, водных объектов, лесов и 

биоразнообразия. Создание заповедников, национальных парков и охраняемых 

экосистем позволяет сохранить естественные процессы и предотвратить 

деградацию среды. Одновременно развиваются технологии очистки сточных вод, 

обезвреживания отходов, очистки атмосферного воздуха и рационального 

использования ресурсов. Экологическая безопасность тесно связана с устойчивым 

развитием общества. Только при соблюдении экологических норм и 

предотвращении деградации природных систем возможно сохранение ресурсов 

для будущих поколений. Повышение экологической культуры населения, 

экологическое просвещение и внедрение зелёных технологий являются важными 

инструментами обеспечения экологической безо 

Выводы 

Экологические проблемы современного мира представляют собой комплекс 

взаимосвязанных процессов, включающих загрязнение воздуха, воды и почвы, 

глобальное потепление, изменение климата, сокращение биоразнообразия и 

накопление отходов. Эти проблемы напрямую влияют на здоровье человека, 

устойчивость экосистем, социально-экономическое развитие и качество жизни 

населения. Их возникновение связано как с естественными процессами, так и с 

интенсивной антропогенной деятельностью, включая промышленное 

производство, транспорт, сельское хозяйство и урбанизацию.Эффективное 

решение экологических проблем требует комплексного подхода, включающего 

научные  исследования, мониторинг состояния окружающей среды, внедрение 

экологически чистых технологий, переработку отходов, рациональное 

использование природных ресурсов и природоохранные меры. Важную роль 

играет международное сотрудничество, разработка и соблюдение экологического 

законодательства, а также формирование экологической культуры у населения. 

Природоохранные меры, направленные на восстановление лесов, защиту водных 
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объектов и биоразнообразия, внедрение возобновляемых источников энергии и 

сокращение выбросов вредных веществ, являются ключевыми инструментами 

обеспечения экологической безопасности.  

Только комплексное взаимодействие государства, науки, промышленности и 

общества позволит предотвратить экологические катастрофы, сохранить 

биосферу и обеспечить устойчивое развитие будущих поколений.  

Таким образом, охрана окружающей среды и устойчивое природопользование 

— это неотъемлемое условие гармоничного сосуществования человека и природы, 

сохранения здоровья населения и обеспечения глобальной экологической 

безопасности. пасности.  

Современная экологическая безопасность рассматривается как комплексная 

задача глобального и локального уровня, требующая научного анализа, 

государственной политики, международного сотрудничества и активного участия 

общества. Она обеспечивает сохранение экосистем, здоровье человека, 

экономическую стабильность и предотвращение негативных последствий 

природных и техногенных факторов.  

Таким образом, экологическая безопасность является основой устойчивого 

развития, эффективного природопользования и защиты жизни человека, а её 

обеспечение требует интегрированного подхода, включающего науку, технологии, 

законодательство и общественное участие. 
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