MexayHapoAHbIA Hay4YHBIN KypHaJ Ne 28 (100),4actsb 1
«Hay4HbIM UMDy 1bC» Jekabps, 2024

MUSIQA ORQALI TARBIYA BERISHNING PEDAGOGIK VA PSIXOLOGIK ASOSLARI
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Namangan davlat pedagogika instituti
Musiqa ta’limi va san’at mutaxassisligi 1-kurs magistranti

Annotatsiya: Mazkur ilmiy maqgola "Musiqa orqali tarbiya berishning pedagogik va
psixologik asoslari" mavzusiga bag'ishlangan bo'lib, musiqa tarbiyasining insonning ruhiy va
hissiy rivojlanishidagi o'rnini chuqur tahlil etadi. Maqgolada musiqa orqali tarbiya berishning
pedagogik va psixologik asoslari, uning ta'limdagi ahamiyati, shuningdek, musiqa ta'limining
shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishga ta'siri o'rganiladi. Musiqa nafaqat badiiy va texnik
ko'nikmalarni shakllantiradi, balki o'quvchilarning hissiy, axloqgiy va estetik jihatlarini
rivojlantiradi. Magolada musiqa o'qitish jarayonida qo'llaniladigan metodik yondashuvlar,
metodlar va innovatsion pedagogik texnologiyalarni tahlil qilish orqali tarbiyaning samarali
usullarini aniqlashga qaratilgan. Musiqa orqali tarbiya berish jarayoni o'quvchilarning ruhiy-
axlogiy va psixologik holatini shakllantirishda muhim o'rin tutadi, ularning ijodiy fikrlash,
estetik did va ijtimoiy ko'nikmalarini rivojlantirishga xizmat giladi. Magolada shuningdek,
musiqa o'qgituvchilari va pedagoglar uchun metodik yondashuvlarning ahamiyati va musiqa
orqali tarbiya berishning madaniy va psixologik aspektlari hamda uning ta'lim jarayonidagi
roli ko'rib chigiladi. Bu ilmiy ish musiqa ta'limi va tarbiyasining zamonaviy yondashuvlarini
o'rganishga qgizigqgan mutaxassislar uchun muhim manba hisoblanadi.

Kalit so'zlar: musiqa, tarbiya, pedagogika, psixologiya, hissiy rivojlanish, estetik did,
metodika, ijodiy fikrlash, axloqiy qadriyatlar, ta'lim.

MY3bIKA/IbHOE BOCIMUTAHUE: NEAATOMNMYECKUE U NMCUXOJTOMTMYECKHUE OCHOBDI

AHHOTaumua: HacmoAawaa HayyHas cmamoesa nocsaweHa meme «My3biKanbHoe
socnumaHue: nedazo2uyeckue U CUX0aM02U4eCcKUe OCHOo8bI», 8 Komopol 2ayboko
QHAAU3uUpPyemcs posab My3bIKAAbHO20 B80CMIUMAHUA 8 [1CUXO03IMOUUOHAABHOM pPa3sumuu
yenoseka. B cmamee paccmampusaromcs nedazozuyeckue U [rcuxosoauyeckue OCHOB8bI
MY3bIKA/IbHO20 B80CMUMAHUA, €20 3Ha4yeHue 8 06pazosamesibHOM rMpouecce, a4 MAaKIe
8/1USIHUE MY3bIKAbHO20 06PA308aHUA HA AUYHOCMHOE U coyuanbHoe paszsumue. My3bika
paseusaem He mOsbKO XYOOX(eCmBeHHble U MEexXHUYECKUEe HABbIKU, HO MaKme
cnocobcmeyem paszsuMuU0 3MOUUOHA/bHbIX, HPABCMBEHHbIX U 3CMemu4yecKux acreKkmos
yyawuxca. B cmamee obcyxcoaromca memoouveckue nodxo0bl, Memoosl U UHHOBAUUOHHbIE
nedazaoau4yeckue mexHos02uu, MpUMeHsemMble 8 Mpouecce My3bIKasabHO20 B0CMUMAHUSA, C
Uesbto 8biABsEeHUA 3hghekmusHbix memooos. poyecc My3biKaabHO20 80CMUMAHUA Uepdem
Knto4yesyo posib 8 (POPMUPOBAHUU CUXOIMOUUOHANbHO20 U HPABCMBEHHO20 COCMOSAHUSA
yyauwjuxcs, crnocobcmsyem passumuro UX meopyYecko2o MbilisieHUS, 3CmemuYecKko2o 8Kyca U
COUUAsIbHbLIX HOBLIKOB. TaKXe paccmampusaemcs 8a¥HOCMb MemoouYecKux nooxo0o8 01
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MY3bIKQ/IbHbIX 10020208, A MAKM¥E KysbmypHble U [CUX0A02UYeCcKue acrnekmsol
MY3bIKA/IbHO20 80CNUMAHUA 8 0bpazosamesnbHOM rpoyecce. 3mo Hay4YHoe ucciedosaHue
AB/9€MCA BAMCHLIM UCMOYHUKOM 0718 Creyuaaucmos, UHMepecyrwuxcsa cospemeHHbIMU
nooxo0amu 8 My3bIKAbHOM 80CMTUMAHUU U 06pa308aHUU.

KnioueBble cnoBa: My3biKa, 80criumaHue, nedazoauKkad, rcuxos02us, 3MOUUOHANbHOE
passumue, a3cmemuveckuli B8Kyc, MemoOUKd, mMBOPYECKoe MbluwsaeHue, MOopasbHble
ueHHocmu, obpazosaHue.

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS OF EDUCATION THROUGH MUSIC

Abstract: This scientific article is dedicated to the topic "Pedagogical and Psychological
Foundations of Education through Music," which deeply analyzes the role of music education
in the emotional and psychological development of individuals. The article examines the
pedagogical and psychological foundations of education through music, its importance in
education, and the impact of music education on personal and social development. Music not
only shapes artistic and technical skills but also contributes to the emotional, moral, and
aesthetic development of students. The article discusses the methodological approaches,
methods, and innovative pedagogical technologies used in the process of music education,
aimed at identifying effective methods for training. The process of education through music
plays a crucial role in shaping students' emotional, moral, and psychological states, fostering
their creative thinking, aesthetic taste, and social skills. The article also emphasizes the
importance of methodological approaches for music educators and discusses the cultural and
psychological aspects of music education in the learning process. This study serves as an
essential resource for specialists interested in modern approaches to music education and
training.

Keywords: music, education, pedagogy, psychology, emotional development, aesthetic
taste, methodology, creative thinking, moral values, education.

Musiqa, inson ruhiyatini shakllantirish va tarbiyalashda muhim rol o'ynaydi. Uning
pedagogik va psixologik ahamiyati chuqur bo'lib, insonning his-tuyg'ularini, xarakterini, aglini
rivojlantirishga qaratilgan. Musiqa orqali tarbiya berish jarayoni nafagat badiiy ta'limni
oshirish, balki jamiyatda ahloqiy-psixologik qadriyatlarni shakllantirish, hissiy-intellektual
rivojlanishga xizmat giladi.

Musiqa va pedagogika: o'zaro bog'liglik. Musiganing pedagogik asosi uning ta'lim-tarbiya
jarayonidagi o'rnidir. Musiga o'rgatish nafagat musiqa asarlarini eshitish va ijro etishga, balki
uni anglash, talgin qilish, va hissiyotlarni ifodalashga yordam beradi. Musiga orgali insonni
tarbiyalashning asosiy maqgsadi — uning ruhiyatini shakllantirish, estetik didini rivojlantirish,
axlogiy qadr-gimmatlarni oshirishdir. Musiganing pedagogik jarayondagi o‘rni to‘g‘risida
ta’lim sohasida olib borilgan tadqgigotlar, uni talabalarning shaxsiyati, axlogi va
dunyogarashini shakllantirishda kuchli vosita sifatida ko‘rsatadi.
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Musiga o‘qituvchisi talaba bilan o‘zaro alogada bo‘lib, uni nafagat badiiy ko‘nikmalarni,
balki axloqgiy qadriyatlarni ham rivojlantiradi. Musiga orqali tarbiya nafagat musigiy
ko‘nikmalarni egallashni, balki individual hissiyotlarni ifodalashni, jamiyatda o‘zining o‘rnini
topishni o‘rgatadi. Pedagogik jarayonda musiga o‘quvchilarni nafagat o‘rgatadi, balki ularning
ichki dunyosini kengaytiradi.

Musiga va psixologiya: inson ruhiyatiga ta'siri. Musiqganing psixologik asoslari inson
psixikasiga, hissiy dunyosiga ta’sir etish bilan bog‘liqdir. Musiga psixologik jarayonlarning
rivojlanishiga yordam beradi, chunki uning orqali inson o‘zini ifodalash, his-tuyg‘ularini
boshqarish va boshqalarning his-tuyg‘ularini tushunish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Musiga
o‘rganish va uni ijro etish jarayonida o‘quvchi o‘z hissiyotlarini boshqarishni o‘rganadi,
ularning emosional kuchini rivojlantiradi va ko‘pincha ijtimoiy muammolarni hal etishga
yordam beradi.

Musiga, shuningdek, o‘quvchilarning aqliy qobiliyatlarini rivojlantiradi. Kognitiv
rivojlanish, musiga eshitish va ijro etish orgali o‘zgaradi. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki,
musiga bilan shug‘ullanish miyaning to‘liq ishlashiga yordam beradi, xususan, tafakkur,
yodlash va diggatni jamlash kabi gobiliyatlarni kuchaytiradi. Musiga orgali tarbiya berish,
psixologik nuqtai nazardan, o‘quvchilarning o‘zligini anglash, 0‘z-o‘zini hurmat qilish va
boshqalar bilan ijtimoiy alogalarni o‘rnatish kabi muhim psixologik jarayonlarga ta’sir qgiladi.

Musiqga va hissiy tarbiya. Musiga, shuningdek, hissiy tarbiya jarayonini rivojlantirishda
katta rol o‘ynaydi. Musiga orqali inson o‘zining his-tuyg‘ularini ifodalaydi, uni boshqalar bilan
bo‘lishadi va shu orqali o‘zaro tushunishni yaxshilaydi. Musiqiy ijro, kompozitsiya yoki musiqa
tinglash jarayonida inson o‘zining ichki dunyosini anglab, badiiy va estetik didini rivojlantiradi.
Hissiy tarbiya jarayonida musiqa asarlari orgali o‘quvchi o‘zining ichki tuyg‘ularini anglash,
ularni boshgarish va badiiy tarzda ifodalashni o‘rganadi.

Musiga orqgali tarbiya metodlari va yondashuvlari. Musiqa orqali tarbiya berishda
go‘llaniladigan metodik yondashuvlar va metodlar turli pedagogik va psixologik texnikalarga
asoslanadi. Musiqganing pedagogik metodikasi asosan tinglash, ijro etish, nazariy bilimlar
berish va yaratuvchanlik faoliyatini o‘z ichiga oladi.

1. Musiqa tinglash: Bu usul o‘quvchining estetik didini rivojlantirish, badiiy tuyg‘ularini
shakllantirish uchun zarurdir. Musiga tinglash orqali o‘quvchi musiga asarining mavzusini,
tuzilishini va badiiy talgini haqgida fikr yuritadi.

2. ljro etish: Musiqiy asarlarni ijro etish orgali o‘quvchi nafagat musiqgiy texnikani
egallaydi, balki o’z his-tuyg‘ularini ifodalashni, ijodiy yondashuvni rivojlantiradi.

3. Yaratuvchanlik faoliyati: Musiga yaratish, kompozitsiya qilish yoki improvisatsiya qilish
o‘quvchilarning ijodiy fikrlash va hissiy ifodalanish qobiliyatlarini rivojlantiradi.

Xulosa gilib aytganda, musiqa orqali tarbiya berishning pedagogik va psixologik asoslari
insonni yaxshilash, uning estetik, axlogiy va hissiy jihatlarini rivojlantirishga qaratilgan.
Musiganing ta'limda o‘rni beqiyosdir, chunki u nafagat badiiy ko‘nikmalarni shakllantiradi,
balki insonning ruhiyatini, xarakterini va his-tuyg‘ularini rivojlantirishga xizmat qiladi. Musiga
orqali tarbiya berish, pedagogik nuqtai nazardan, o‘quvchining shaxsiyati va dunyoqarashini
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shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi. Psixologik jihatdan esa, musiga insonning ichki
dunyosini, hissiy-intellektual qobiliyatlarini va ijtimoiy aloqalarini shakllantirishga yordam
beradi. Shu bilan birga, musiqga orgali tarbiya berish jarayoni samarali bo’lishi uchun
pedagogik metodlar va psixologik yondashuvlarni sinchkovlik bilan tanlash zarurdir.
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