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MAKTABI'AYA EIIJATH BOJIAJIAP ICUXO0JIOTUACHU/A ELLTA OU/,
XYCYCHUATJIAP

Jdxonaaco6aeBa Ha6upa
36- conau YT/IMTT

AHHOTaumsa: Yw6y wmakosnada makmabzaua €éwdazu 6oaanap (3—7 €Ew)
NCUX0/02UCUHUHZ €wea oud Xycycuamadpu maxaua kuauHadu. boaanuHe pyxutl
pusodcaaHuwuda 6y dasp xaa Kujaysyu axamusmeaa 32a 6yaub, waxc wakAAGHUWUHUHS
dacmaabku 6ockuvu cugamuda Kapasaaou. Makosada 6oaanapda ma@dakkyp, Xuccuém,
xomupa, Hymg 8a UXmumoull MyHOcabamaapHUH2 puB8oNCAAHUW HCAPAEHU, WYHUH20eK,
Makmabza matiépeapauk xapaéHuda 13az2a Keaaduz2aH NCUxo/102UK Y32apuuliap
épumusaadu. HUamuii-uasapuili maHbasap ea amaaull Kydamuw.aap dcocuda éwea oud
XyCycusim/aapHUHz2 masAuM-map6us xcapaéHuoaau axamusimu Xam maskudaaHadu.

KanuTt cy3nap: makmabeaua éw, 6osa1ap ncuxosno2usicu, éwea oud Xycycusim.ap,
HYMK pugoicu, UXCmumouliiaulys, xomupa, masaum 8a mapousi

KHUPHUIL

MakTabraya émaard 6oJiasap MCUX0JIOTHSICU Xap TOMOHJlaMa MypakKKab Ba y3ura
X0C XyCycHUsiTJIapra ara 6ysraH coxaaup. By 6ockuyja GOJIaHUHT IIAXCHUM, aK/JWM Ba
WKTUMOUN PUBOXJIAHUIIM >KaJlasl cypbaTja KedaAd. BoslajapHUHT XucCH, aKJ/JIdM
KOOUIUATIapH, TaQaKKyp Tap3u, HYTKA Ba MXXTUMOMUW MyHocabaTJ/apy LIaKJJIaHa/U.
IllyHuHr y4yH XaM MakTabraya TabJUM Myaccacajapuza ¢GaoausaT WPUTYBUU
neJarorjap Ba ICHUX0JIOrJIap GOJIAHUHT €1Ira Ouj, MCUXOJOTUK XyCYCUSTJApPUHU YYKYyp
aHrjab etuunuiapu 3apyp. by HadakaT 6osia 6uJiaH TYFpU MeAarordk MyHocabaT
YpHaTUIAQ, OaJKU YHUHT TYJIUK PyXUHd PUBOXKJIAHUIIMHU TabMHUHJALILA XaM MYXUM
axaMusTra ara.

MakTabraya ém pgaBpH, ojaTha, 3 €umjaH 7 éwrada Oy/araH MyAJaTHU KaMpab
osiagu. By faBpsa 60/1aHUHT KOTHUTUB KOOWIUATIapu (pa30BUN TacaBBYpP, MAHTUKUM
bukpaal, X0TUpa, AUKKAT), IMOLMOHAJ X0JIaTH, IAaXCUU Kapalllapyd Ba WXTHUMOHWU
OHTM LIakJ/IaHa 6ouwiaiigu. By »kapaénpa ousa, 6osasap 60fyacu Ba aTpod-MyXUT
acocuit oMuJIapaH 6upu cudaTuja HaMOEH 6y1aiu.

[Icuxonoruk »KuxaTAaH yuwoy eémjga OosajapAa KyHUJard pUBOMXKJIAHULI
060CKHYJIapy Ky3aTUJIaAu:

Tadakkyp Ba ak/iuu GaoJUAT PUBOXKHU

Bosanapa MaHTUKUE (UKpJall )KapaéHU MHTYUTHUB Ba BU3yaJsl XapaKTepra ara
Oysnaay. Yjap KYNpoK aMasMéT OpKaJiM, Taxpuba acocuja SHTA MabJyMOTJApHU
y3nawtupaguaap. Kagan cy3 OOWJMIM OpPTHIIM Ba Mypakkab ram Ty3ull
KOOUJIMSITUHUHT PUBOXKJIAHUIIW Ky3aTUIAIU.

XoTupa Ba JUKKAT XyCyCUATIApHU
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MakTabraya émja 6oJiaapia MXTUEPUM XOTHUpA Ba JUKKAT 3SHAUIMK]A
IIAaK/UVIAHUIIHK OollIalud. Yaap MabjJayM MyAjaTrada JUKKAaTUHU 6upop daosusdrtra
»KaMJlald OJIMIIM, Ma’bJIyMOTHU MYCTAaKWJ paBUIlA 3¢aab KOJUIIM MYMKHUH. JIeKUH Oy
»KapaéH XaJIu XaM épJlaMiu OMUJIJIapra OOFJIHK,

XYCcCHUET Ba 9IMOLMOHAJ PUBOXKJIAHHUIILL

By 6ockuyza 6oJsiasiapfa XMCCU MyHocabaTJ/iap KeHramub, TypJiu BoKea Ba (pebJ-
aTBopJsiapra Huc6aTaH ¥3 MyHOCAa6aTHUHU OUIAMpPA OJIMII KOOWJIMSTHU IIAKJ/JIAaHAJH.
Ynapaa myxa66aT, XaBac, XypCaHAUMJIMK, Xada O6YIMII KabX TYHFyJiap KOHJIaHA/IH.

HyTK Ba MyJIOKOT MaJlakacu

Bosanapsa ¢paos1 HyTK pUBOXKJIAHUILM KapaéHU KedyaJu. Yaap aTpodujaru Bokea-
xoAucasapHu udoja 3Ta oJuil, Y3 GQUKPUHHU Cy3 OUJIaH OMJIAUPUL, CaBOJIJIap Gepulll Ba
»KaBOO KaWTapUILHU ypraHaauap.

M>KTUMOMMIAILYB )KapaéHu

MakTabraya éuija 60/1a ouJaZlaH TallKapuJard WKTUMOUN MyXUTTa, TbHU OOFYa,
TEHTAOLLJIAp TypyXura Kupub6 Gopaju. By aca yHJa WXXTUMOUN KOWJaJapHU KabOyJ
KWJIMII, MyHocabaTsjap VpHATHII, TypyXJard YpPHUHU OUIUII KAOU MXKTUMOUM-
KOMMYHUKATUB KOOUIUSATIAPHU MAK/JJIAHTUPALH.

MakTabraya émzaard 6oJiajap MCUXOJIOTUSICK/A €lITa OUJ XyCycUSTJap OUp Heda
MYXUM HYHa/IMILJIap/a HaMO€EH OyJaJiu: KOTHUTUB (aKJIUK), 3MOLIMOHAJ, HXKTUMOWUH Ba
HYTK pUBOXHU. By coxanappaard ysrapuiiap OOJJAHUHT LIAXCUW PUBOXKJIAHUIIM Ba
MaKTabra TauéprapJiurd y4yH MyXUM acoc Xucob6aHau.

KorHuTuB (ak/j1il) puBOXJIaHUII XyCYyCUSTIApH

MakTabraya éma 6osasap Tapakkypu Te3 puBoxJIaHaAW. By naBpsa Tadakkyp
KVIpOK 06pa3/id Ba aMaJMETra acocjJaHrad 6ysaaju. Yjaap y4yH Ky3aTHl, TaKKocJalll,
TaKJIM/Jl KAJIWII OPKaJId YyPraHuill MyxyuM XHcobJyiaHaIu.

e 3-4 éwjga Ooslaslap HapCaJlapHUHI TaUlKW OeJruaapyuHu  QapkJallHu
boutaauaap. Yaapaa “Huma?” geran caBoJuiap Kymasgau. Y6y JaBpAa MaHTUKWAU
OOFJIaHUIILJIAP Xa/Iu 3aUd, JIEKUH Ce3UJIapJiv lapaXkajia yCUIIra sra.

e 5-6 éma 60J1a1ap Ma’bJYMOTHHU YMYMJAIITUPHII, TypyXJall, COMUIITUPUII Ba
cab6ab-oKuM6aT MyHOCAabaTUHU TYILIYHULITA UHTUAAWIAP. MUCOJ y4yH, yJap “Hera éMFUp
éraéTtraHd” xakujJa caBoJl OepaJii Ba »KABOOGJIAPUHU MAHTHUKWUM TapTUOra coJiviira
XapakaT KuJazuaap.

By puBOXJaHUII >KapaéHW OOJIJAHUHT TabJUM OJIMII KOOUJUATHHU Oesruaad
6epaau. lly ca6absau, TabauM OGepuilja éumra Moc BU3yaJ MaTepHa/liap, XapaKaTJu
YHWHIap Ba TaJKUKOT 3JIEMEHTIAPU MYXUM axaMHUsAT Kacb 3Tau.

XoTupa Ba JUKKAT PUBOXKHU

Bonanapia xoTupa Ba JAMKKAT JacT/jab MeXaHUMK Ba KUCKAa MyJJaTJjd IIakJJa
HaMOEH 6ys1aau. Yapaa:

e 3 ém1a - KYNpoK UXTUEPCU3 XOTUPA, TbHU 60J1a Y3UHU KU3UKTHUPraH HapCaHU
acsab KoJiaau;
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e 5-6 émja - UXTHEPUM XOTUpaA IlIAK/UIaHA OouuIaWAuv, yaap aTpodaarujap
TOMOHM/IaH GepUJIraH TOMIIUPHUKHU 3¢1ab KOO baXkapa oJafuaap.

JMKKaT 3ca Agact/ab )yza 6ekapop 6yiagu. AMMo MakTabraya TabJUMM TU3UMH/1A
YHAUH acocyja TallKWJ KWJIMHTAaH MaUIFyJoTJap AUKKAaTHU OapKapopJ/allTHpUlIJa
camapaiauaup. MacasaH, Maukjaap épjamMyjza 6osa MabayM MyAAaT JaBoOMUAA Oup
Ba3udara 3’ bTUOOPUHU KaMJlall 013 u.

IMOIMOHAJ PUBOKJIAHULI

By émia 6os1asap TyWFyJIapHU XKyJa Ky4JHd XUC KAJIa/iu Ba yJIapHU KOPUH X0J1aTra
60¥J1ab 6uagupagu. boslaHUHT aMOIMOHAJ X0J1aTH:

e Ouslafgaru MyxuTra,

e boruyazaru Mmyomaviara,

e Emoniap 6uaan MyHocabaTra 60FJIUK X0J1/ja IIaK/IaHa/1.

Bosianapga xaBac, M4MKOpaJIUK, MyXab06aT, MHOKJMUK, KYPKYB Kabu TYUFyJJApHUHT
HaMOEH OYJMIIW yJapHUHT pyXuWh OapKapopJiUrura TabcUp Kuuaagu. [lcuxosioruk
KUXAT/JAaH caJbuil TabcupJap (KopaJjall, TaXKupJail, €JFOH anbJsoBJiap) OGOJIAHUHT
Y3WMHU KaJpJiall XMCCUTa MYyTYp €eTKa3uIIU MyMKHUH.

HyTk puBOx/IaHULIN

MakTabraya éui/ia HyTK, pPUBOKHM Y3UHUHT UHTEHCUB O0CKU4uUra kupazau. bosanap:

e AHrU cy3/1apHM y3/1alUTUPALY;

e V3 pUKpHUHH c¥3 6unaH Udo/a ITHIIrA XapaKaT KUJIaLu;

¢ /lnasioTUK Ba MOHOJIOTUK HYTK pPUBOXKJIaHA/U.

3-4 émza ransap cojia Ba KUCKa 6y1au. 5-6 émia aca 6oJsanap Kyn Kuppasu Ba
O60faMK GUKpJap OWJIAUpHUILra XapakaT Kujiajuaap. YJjap TypJd MaB3yJap/a
Cy3JlalllMIIra KU3UKa/i4, caBosjiap 6epaZid, XUKOs KUJIMII KOOUJIMATH LaK/A1aHagu. by
»KapaéHJa KUTO0O YKuO Oepulll, 3pTak alWTUII Ba OoJsiajlap O6UJaH MyHTaszaM MYJIOKOT
KWJIMII 5Ky/la MYXUM XU CO6IaHaU.

MbXTUMOUMIAIYB Ba HIAXCUU PUBOXKJIAHUII

MakTabraya €m - maxc WaK/JJIaHUIIMHUHT 60lIaHFUd 60ckuuugup. boranap 6y
namraa:

e {IKUH KUIIKJIApra Kapam 6yiaau,

e JIYCT/IMKKA UHTHUJIYBYaH Oy1a]y,

 ['ypyX KouJlaJlapyuHU aHIJ1ab, yHra puosi KUJIUIIHU YpraHaJu.

bofya €ku YHUMH MaWJOHUJATM WXKTUMOHM MYXUT OOJIaHUMHI Y3UHU OOIIKasap
OWJIaH COJIMIUTHUPUILNTa, IAXCUKA “MeH”MHM aHrJalra TYpTKU Oysaau. AMHU nmaWTnaa
6osasapia WXTUMOUM (ebs-aTBOp LIAK/JIAHAAM: HaBOAT KyTMOK, épaaM Oepull,
Ke4YMpHU1ll, MYJIOKOTTa KUPUIIUII Kabu M>K0O6UH oZlaT/iap KajaM-6aKaZaM pUBOXKJIaHAH.

Xysoca

MakTabraya émgaryu 6o0J/1ajap NCUXOJIOTUSICK/A €1Ira OUJ, XyCyCHUsT/Iap 60JJaHUHT
TYJIMK PUBOMJIAHULIM YYyH XaJ KWJYBUM aXaMmusaTra sra. by ém gaBpuja 6oJia 1waxc
cudaTua WAK/WJAHUIIHUHT [JacTJabKUM Ba 3HI MYXUM OOCKWU4YJapuAaH YTaju.
BoslaslapHUHT aKJIM#, XUCCHUM, HYTKUM Ba MXKTUMOUN KOOMJIMATJIAPU allHAH 11y AaBpAa
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Kajajl puBOxJIaHaAU. by »xkapaéHja owusa, TabJAUM Myaccacajapd, IeAaror Ba
IICUXOJIOTJIAPHUHT YpHU OeKUECAUDP.

Ymoby JaBpHUHI acOCUMM ICUXOJIOTUK XYyCyCUAT/JapU KyWujarujaap OuaH
TaBcudJaHaU:

e boJsilaslapHUHT TagaKKypy 06pas3Jv Ba aMaJIMETra acocJaHraH 6y/aub, MaHTUKUN
bUKpJIall )KapaéHU 3HAM-3H/ Y 1aK/JIaHa OOLIIalu.

e XoTHpa Ba JUKKAT MeXaHUK Ba KMCKa MyAAaT/ v OyJica-/ja, CeKUH-acTaJUK OUJIaH
UXTUEPUMJIMK Kach 3Tasu.

e HyTK puBOXH ¢aos Kedaau: JIyFaT 3axUpacd OpTHUO, MypakKKab ramappaaH
dorgaaHUII KOOMJIUATH WaKJIJIaHA M.

e IMOLIMOHAJI XKUXATJAH 6oJ1anap *KyZa TabCUpYaH, TYWFYJapUHU ALIMPMangUIap
Ba )KaMUAT KOWaJlapura Kypa MyHocabaT IaK/JJIAaHTUPHUIIHU YpraHaAujap.

e MXTUMoOMKNIAlIYB KapaéHU OpKaiu OoJsiajap TeHIZAOoIJapyd OWJaH MYJIOKOT
KWJINLL, y3apo épJlaM Ba Iypyx/ard y3 YypHUHU aHUKJIalIra MUHTHIau1ap.

MakTtabraya éuizia 60oJia/JapHUHTI PUBOXKJIAHUIIM TaOWUK Ba MHAWBUAYAJ KapaéH
o6y/araHu cababJiu, Xap 6up 6oJi1ara UHAWBUAYAJ EHAAIIYB MyxUMAup. TabJUM Ba TapOus
KapaéHuJa OOJIAaHUHI €UIMra MoC MeTOAMK E€HJOLIYBJAap KYJJIAHWIWILY, YHUHT UYKH
JiyHécura 3bTUO0P KapaTuaulu 3apyp. llegarorsap Ba oTa-oHasap 60J1a 6GuJIaH
MLLJIALA YHUHT PYXUM X0JIaTH, 3XTUEXKIAPU Ba KOOMJIHUATUHU XHUCOOra oJnb xapakaT
KuJicasnap, 60J1a y3 CaJIOXUAATUHU TYJIUK HAMOEH KuJia 0JIaiu.

lllyHUHIIeK, TCUXOJIOTUK DPHUBOXJIAHUIIHU KYyJJIa0-KyBBaTJ/Jall Y4yH KyHWHJaAru
TaBCUsJIap MyXUM axaMUsITra ara:

e Ta'biuM >xapaéHUHU YUUH Ba PaoJUAT acoCU/ia TALIKUJI STULI;

e MyJsioKoTZa Mexp, cabp Ba TUHIJIALI KOOUJIMSATUHU HAMOEH KUJIUIL;

e boslanapHu MycTaku GUKpJall Ba XxapakKaT KAJIMLITra paF6aT/IaHTUPUILL;

e Typan XWUCCUH XOJIATJIAapHU aHIJIAaTyBYM MAIUFyJOT Ba YHHUHJApP OpKaJId
TYWFYJIapHU OOLIKAPUIIHU YpraTUl;

e WXTMMOMH MyHOcabaT/JapHM VpraTyBuUM poOJUJIM Ba JpaMaTUK YHUHHJApAaH
boiganaHuil.

Xysoca Kuanb aWTraHjia, Maktabraya € AaBpd OOJIAHMHI KeJaXKaKJard Liaxc
cubaTtuja Wak/aHUKAa (yHAAMeHTas axaMusaTra asra. by 60CKuyJaru MCUXUK
PHUBOXJIAHUII XYyCYCHUATJAPUHU YYKyp TYLIYHULI Ba aMa/ldi paBUlLlJa TYFPU KyJjIall
Ta'bJIMM-TapOusl caMapaJoOpJIMrUHU OlIKUpaAu. Xap 6Up 60/1a — YHUHT €11H, KOOUIHUATH
Ba 3XTUEXKHU/aH KeJUb YUKKaH X0J/1/ja — a/loXu/ia éHJallyB Taaab KuaaJural maxcaup.
Illy 6orcaaH xaM GOJIAaHUHT NCHUXOJIOTUK PUBOXJIAHUII OOCKAYJIapUHU OMIMII HadaKaT
nezjarorJiap, 6aJiky 6apya oTa-oHaJjiap y4yH XaM MyXuM Ba3uda XxucobJyiaHaau.
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