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Аннотация: Мақолада полимер ишлаб чиқариш саноатида банд бўлган 

аёллар репродуктив тизимидаги патоморфологик ўзгаришлар таҳлил қилинган. 

Тадқиқот давомида кимёвий токсикантларнинг эндометрий рецепторлари ва 

тухумдон фолликуляр аппаратига салбий таъсири аниқланди. Махсус ишлаб 

чиқилган таргетли нутритив коррекция дастурининг морфологик регенерация 

жараёнларига ижобий таъсири исботланган. Олинган натижалар репродуктив 

ёшдаги аёллар саломатлигини муҳофаза қилишда нутритив мониторингнинг 

юқори самарадорлигини кўрсатди. 
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Abstract: This article analyzes the pathomorphological alterations within the 

reproductive systems of women employed in the polymer processing industry. The study 
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identified the deleterious effects of chemical toxicants on endometrial receptors and the 

ovarian follicular apparatus. The efficacy of a specially designed targeted nutritional 

correction program on morphological regeneration processes has been demonstrated. The 

findings underscore the high clinical effectiveness of nutritive monitoring in safeguarding 

the reproductive health of women of childbearing age. 

Keywords: polymer industry, endometrium, ovaries, pathomorphology, oxidative 

stress, targeted nutrition. 

 

КИРИШ 

Ҳозирги кунда кимё саноати, хусусан полимер материалларини қайта 

ишлаш корхоналарида аёллар меҳнатидан кенг фойдаланилмоқда. Полимерлар 

синтези жараёнида ажралиб чиқадиган ксенобиотиклар (стирол, винилхлорид, 

фталатлар) аёл организмига гонадотроп таъсир кўрсатиб, ҳайз циклининг 

бузилиши ва бепуштликка сабаб бўлмоқда. 

Морфологик нуқтаи назардан, ушбу заҳарли моддалар эндометрийнинг 

пролифератив жараёнларини издан чиқаради ва тухумдонлардаги 

фолликулаларнинг апоптозини тезлаштиради. Ушбу патологик жараёнларни 

молекуляр даражада тўхтатиш ва тўқималар регенерациясини таъминлашда 

таргетли нутрициология — яъни ҳужайра метаболизмига йўналтирилган махсус 

овқатланиш тизими муҳим аҳамият касб этади. 

Тадқиқот материаллари ва усуллари. 

Тадқиқот полимер ишлаб чиқариш корхоналарида камида 5 йил иш стажига 

эга бўлган 160 нафар репродуктив ёшдаги аёллар (асосий гуруҳ) ва кимёвий 

омиллар билан алоқада бўлмаган 40 нафар аёл (назорат гуруҳи) орасида 

ўтказилди. 

Қўлланилган услублар: 

1. Гистоморфологик таҳлил: Эндометрий биоптатларини гематоксилин-

эозин ва ШИК-реакция усулида бўяш. 

2. Иммуногистокимё (ИГК): Эстроген (ER) ва прогестерон (PR) 

рецепторларининг экспрессиясини аниқлаш. 

3. Биохимик мониторинг: Қон зардобида липидларнинг ўта оксидланиши 

(ЛЎО) ва антиоксидант тизими (СОД, каталаза) кўрсаткичларини ўрганиш. 

4. Нутритив интервенция: Асосий гуруҳнинг 80 нафар аёлига 6 ой давомида 

таркибида антиоксидантлар (Е, С витаминлари), рух, селен, фолат кислотаси ва 

омега-3 бўлган таргетли овқат қўшимчалари берилди. 

Тадқиқот натижалари ва муҳокама. 

1. Эндометрийдаги патоморфологик ўзгаришлар 

Полимер саноатида ишловчи аёллар эндометрийсида циклик 

ўзгаришларнинг кечикиши ва строманинг шиши кузатилди. Морфометрик 

таҳлиллар безлар зичлигининг назорат гуруҳига нисбатан 1,4 баравар 

камайганлигини кўрсатди. 
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2. Тухумдонларнинг фолликуляр аппарати ҳолати 

Ултратовуш ва морфологик хулосаларга кўра, асосий гуруҳ аёлларида 

антрал фолликулалар сонининг камайиши ва тухумдон стромасининг 

фиброзланиши аниқланди. Бу жараён кимёвий токсикантлар чақирган 

оксидатив стресс натижасида келиб чиққан. 

3. Нутритив коррекциянинг самарадорлиги 

Таргетли нутритив қўллаб-қувватлашдан сўнг аёлларда ЛЎО 

кўрсаткичларининг пасайиши ва тўқималардаги регенерация жараёнларининг 

тезлашиши кузатилди. 

1-жадвал Эндометрийнинг морфометрик кўрсаткичлари 
Кўрсаткичлар Назорат гуруҳи 

(n=40) 

Асосий гуруҳ 

(нутрициягача) 

Асосий гуруҳ 

(нутрициядан 

сўнг) 

Безларнинг 

солиштирма юзаси (%) 

28,4 ± 1,2 19,6 ± 0,8* 25,2 ± 1,0** 

Стромадаги қон 

томирлар сони (кўриш 

майдонида) 

8,2 ± 0,4 4,5 ± 0,3* 7,1 ± 0,5** 

Эпителий баландлиги 

(мкм) 

18,5 ± 0,6 12,1 ± 0,4* 16,8 ± 0,7** 

*P < 0,05 назорат гуруҳига нисбатан; P < 0,05 бошланғич ҳолатга нисбатан. 

Хулосалар. 

1. Полимер ишлаб чиқариш муҳитидаги кимёвий омиллар эндометрийнинг 

рецептор аппаратини ингибиция қилади ва гипопластик ўзгаришларни 

чақиради. 

2. Патоморфологик ўзгаришларнинг асосида ҳужайра ичи оксидатив 

стресси ва микроциркуляциянинг бузилиши ётади. 

3. Таргетли нутритив коррекция — ҳужайраларни антиоксидант ҳимоя 

билан таъминлаш орқали эндометрий ва тухумдонларнинг морфологик 

тузилишини тиклашга имкон беради. 

4. Ушбу ёндашув кимё саноатида банд бўлган аёлларнинг репродуктив 

саломатлигини муҳофаза қилишда ОАК талабларига жавоб берадиган самарали 

профилактик чора ҳисобланади. 
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