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Annotatsiya: Ushbu maqolada 2-tip qandli diabet kasalligini davolashning
zamonaviy yondashuvlari tahlil gilinadi. Qandli dabet bugungi kunda dunyo miqyosida
eng ko‘p uchraydigan surunkali metabolitik kasalliklardan biri hisoblanadi. Kasallikning
rivojlanishida insulin rezistentligi, metabolitik sindrom, noto’g ri ovqatlanish va jismoniy
faollikning yetishmasligi muhim rol o‘ynaydi. Zamonaviy tibbiyotda diabetni nazorat
qilishda yangi farmokologik preparatlar, individual davolash strategiyalari hamda
ragamli texnologiyalardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Maqolada 2-tip
diabetni davolashning asosiy tamoyillari, zamonaviy dori vositalari hamda profilaktik
chora tadbirlar ilmiy manbalar asosida tahlil qilinadi.
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Annotation: This article analyzes modern approaches to the treatment of type 2
diabetes mellitus. Today, diabetes is considered one of the most prevalent chronic
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metabolic diseases worldwide. Insulin resistance, metabolic syndrome, improper nutrition,
and physical inactivity play a critical role in the development of the disease. In modern
medicine, the use of new pharmacological agents, individualized treatment strategies, and
digital technologies is becoming increasingly important for diabetes management. The
article analyzes the fundamental principles of treating type 2 diabetes, modern drug
therapies, and preventive measures based on scientific evidence.

Key words: diabetes mellitus, insulin resistance, metformin, GLP-1 receptor
agonists, SGLTZ inhibitors, hyperglycemia, modern treatment.

KIRISH

Qandli diabet, aynigsa uning 2-tipi, insulin rezistentligi va metabolik buzilishlar
bilan bog'liq global epidemiologik muammodir. Kasallikning latent kechishi
mikrovaskulyar (nefropatiya, retinopatiya) va makrovaskulyar asoratlar xavfini keskin
orttiradi. Zamonaviy terapevtik yondashuvlar nafaqat glikemik nazoratni, balki
magqgsadli organlarni himoya qilish va kardiometabolik asoratlarning oldini olishni
ko‘zda tutuvchi kompleks strategiyalarga tayanadi.

Zamonaviy  farmakologik  davolash  usullari. 2-tip qandli  diabet
farmakoterapiyasida metformin bazis preparat sifatida jigar glyukoneogenezini
susaytirsa, zamonaviy GLP-1 retseptor agonistlari insulinotrop va kardioprotektiv
samaradorligi, SGLT2 ingibitorlari esa glyukozuriya orqali nefro- va kardiotserebral
himoyani ta’'minlaydi. Ushbu innovatsion preparatlar integratsiyasi diabetologiyada
glikemik nazoratdan organoprotektiv multifaktorial yondashuvga o‘tishni belgilaydi.

Hayot tarzini o‘zgartirish va profilaktika. Qandli diabetni samarali nazorat qgilishda
sog'lom turmush tarzi muhim axamusTra ega. Muvozanatli ovqgatlanish, past glikemik
indeksga ega mahsulotlarni iste’'mol qilish hamda muntazam jismoniy faollik insulin
sezgirligini oshirib, glyukoza almashinuvini yaxshilaydi va metabolik jarayonlarni
faollashtiradi. Shu bois diabet bilan kasallangan bemorlarga tana vaznini nazorat qilish
va doimiy jismoniy mashglar bilan shug‘ullanish tavsiya etiladi.

Zamonaviy texnologiyalar va monitoring. Ragamli tibbiyotning rivojlanishi qandli
diabetni nazorat qilish imkoniyatlarini kengaytirdi. Doimiy glyukoza monitoring
tizimlari qondagi glyukoza darajasini aniq kuzatish imkonini bersa, mobil ilovalar va
telemeditsina texnologiyalari bemor hamda shifokor o‘rtasidagi alogani yaxshilab,
davolash jarayonining samaradorligini oshirishga xizmat qilmoqda.

Xulosa

2-tip gandli diabetni davolashda zamonaviy yondashuvlar kasallikni samarali
nazorat qilish va asoratlarni kamaytirish imkonini bermoqda.

Metformin, GLP-1 agonistlari va SGLT2 ingibitorlari glyukoza darajasini nazorat
qilish bilan birga yurak-qon tomir tizimini ham himoya qiladi.

Sog‘lom turmush tarzi va zamonaviy monitoring texnologiyalaridan foydalanish
bemorlar hayot sifatini yaxshilaydi. Kelgusidagi ilmiy tadqiqotlar diabetni davolash
strategiyalarini yanada takomillashtirishga xizmat qiladi.
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