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Аннотация: В исследовании изучены морфофункциональные изменения 

тимуса, селезёнки и лимфатических узлов при йододефицитных состояниях с 

применением гистологических и морфометрических методов. Показано, что 

дефицит йода сопровождается нарушением микроархитектоники лимфоидной 

ткани, снижением клеточной пролиферации, дистрофическими изменениями 

иммунных органов и приводит к нарушению иммуногенеза и снижению 

функциональной активности иммунной системы на фоне тиреоидной 

недостаточности. Результаты расширяют понимание механизмов эндокринно-

иммунных взаимодействий при йододефиците. 
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Annotation: The study examined the morphofunctional changes in the thymus, 

spleen, and lymph nodes under conditions of iodine deficiency using histological and 

morphometric methods. It was demonstrated that iodine deficiency leads to disruption of 

the microarchitecture of lymphoid tissue, reduced cell proliferation, and dystrophic 

alterations in the immune organs. These changes result in impaired immunogenesis and 

decreased functional activity of the immune system in the setting of thyroid insufficiency. 

The obtained results broaden the understanding of the mechanisms underlying endocrine-

immune interactions in iodine-deficient states. 

Key words: iodine deficiency, lymphoid organs, morphogenesis, immunogenesis, 

hypothyroidism. 

 

Актуальность. Дефицит йода обуславливает развитие гипотиреоидных 

состояний, дестабилизирующих эндокринную регуляцию иммунной системы. 

Морфологические проявления данного процесса включают дистрофические 

изменения тимуса, селезенки и лимфатических узлов на фоне угнетения 

лимфоцитопоэза. Недостаточная изученность системных структурных 

преобразований лимфоидной ткани при хроническом дефиците йода 

обосновывает необходимость проведения расширенного морфометрического 

исследования для уточнения механизмов патоморфоза данной патологии. 

Цель исследования. Изучить морфофункциональные особенности 

лимфоидных органов при йододефицитных состояниях путём комплексного 

гистологического, морфометрического и морфогенетического анализа. 

Методы исследования. Объект исследования: тимус, селезенка и 

лимфатические узлы в условиях моделированного йододефицита. Применены 

гистологические (гематоксилин-эозин, гистохимия), цифровые 

морфометрические и вариационно-статистические методы исследования. 

Результаты исследования. 

Хронический йододефицит инициирует выраженную структурную 

дезорганизацию лимфоидных органов. В тимусе регистрируется акцидентальная 

инволюция с истончением коркового вещества, снижением плотности 

тимоцитов и дистрофией эпителиоретикулоцитов. В селезенке и лимфатических 

узлах отмечается редукция лимфоидных фолликулов, уменьшение объема Т- и В-

зависимых зон и деплеция зрелых лимфоцитов на фоне венозного полнокровия 

красной пульпы. Морфометрически подтвержденное снижение площади 

функционально активной ткани свидетельствует об угнетении иммуногенеза, 

наиболее манифестном в зонах высокой пролиферативной активности. 

Выявленные изменения доказывают жесткую детерминацию 

морфофункционального состояния иммунной системы тиреоидным статусом. 

Вывод. 

Дефицит йода инициирует глубокую дезорганизацию лимфоидных органов, 

лимитируя пролиферативную активность клеток и провоцируя дистрофию 
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тканей. Выявленный патоморфоз подтверждает критическую роль тиреоидного 

статуса в поддержании структурно-функционального гомеостаза иммунной 

системы. Комплексный анализ морфогенетических преобразований расширяет 

представления о патогенезе эндокринно-иммунных нарушений и служит 

теоретическим фундаментом для совершенствования стратегий профилактики и 

коррекции йододефицитных состояний. 
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