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Annotatsiya: Mazkur ishda ayolning oila va jamiyat hayotidagi muhim 6rni,
ayniqsa farzand tarbiyasidagi beqiyos ahamiyati yoritilgan. Ayolning mehr-muhabbati,
sabr-toqati va donoligi oiladagi tinchlik va totuvlikni tdminlashda muhim omil ekani
tahlil qilinadi. Shuningdek, ayollarning jamiyat taraqqiyotidagi érni va turli sohalardagi
faol ishtiroki haqida fikr yuritiladi. Tadqiqot natijasida ayolni ézozlash va qadrlash
Jjamiyat rivoji hamda komil avlod tarbiyasida muhim ahamiyatga ega ekani tdkidlanadi.

Tayanch sdézlar: ayol, oila, ona, farzand tarbiyasi, jamiyat, mehr-muhabbat, sabr-
toqat, mdnaviyat, oila mustahkamligi.

Annotaciya: Bul jumista hayaldii shariaraq hdm jamiyetlik turmistagi dhmiyetli
orni, dsirese perzent tdrbiyasindagi sheksiz ahmyieti sdwlelendirilgen. Hayaldirn mehir-
muhabbati, sabir-taqatti ham danaligi shanaraqtagr tinishliq ham tatiwhqti
tdmiyinlewde dhmyietli faktor ekeni tallanadi Sonday-aq, hayal-qizlardin jamiyettin
rawajlaniwindagi ornt hdm hdr qiyli tarawlardagi belsene qatnasiwi haqqinda pikir
jurgiziledi. Izertlew ndtiyjesinde hayaldr qadirlew jamiyettin rawajlaniwi ham kdmil
dwladti tdarbiyalawda tilken dhmiyetke iye ekeni atap dtiledi.

Tayanish sézler: hayal, shariaraq, ana, perzent tdrbiyasi, jdmiyet, mehir-
muhabbat, sabir-taqat, mdnawiyat, shaiaraq bekkemligi.

AHHOTauusA: B daHHOU pabome ocgewaemcs 8axcHAsl POb HCEHWUHbI 8 HCU3HU
cembUu U obujecmea, 0CO6EHHO ee HeCpasHEHHOe 3Ha4eHue 8 socnumaHuu demell.
AHanusupyemcsi, Ymo s110608b, mepneHue U Myopocmbv HCEHUWUHbI S68/HMCS 8ANCHbBIM
¢akmopom obecheueHuss Mupa u cozaacusi 8 cemve. Takdxce paccmampueaemcs posib
JCEHWUH 8 pazeumuu obwecmea U ux AdKkmueHoe yyacmue 8 pa3/uyHbIX cgepax. B
pe3ysbmame uccsiedosaHusi hodyepkusaemcs, Ymo ysaxceHue u noYUmaHue HeHujuH
umeem 8axCHOE 3HAYEHUEe 8 pa3sumuu obujecmea U B0CNUMAHUU COBEPUIEHHO20
NoKo./1eHUsl.

KimloueBble CJI0Ba: M#CEHWUHA, Cembsl, Mamb, sochumaHue demell, 0bujecmeo,
/110608b, mepneHue, JyX08HOCMb, Kpenocms Cembl.

Annotation: This work highlights the important role of women in family and social
life, especially their incomparable importance in raising children. It is analyzed that a
woman's love, patience, and wisdom are important factors in ensuring peace and
harmony in the family. It also discusses the role of women in the development of society
and their active participation in various fields. As a result of the research, it is
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emphasized that respecting and honoring women is important for the development of
society and the upbringing of a harmoniously developed generation.

Keywords: woman, family, mother, child-rearing, society, love, patience,
spirituality, family stability.

Oila jamiyatning eng muhim béginlaridan biridir. Oilaning mustahkam va baxtli
bdlishida ayolning o6rni juda katta. Ayol oilada mehr, sabr va tarbiya timsoli
hisoblanadi. U nafagat ona, balki turmush értog'i va jamiyatning faol azosi sifatida ham
muhim vazifalarni bajaradi.

Ayol- eng avvalo ona sifatida farzand tarbiyasida katta rol dynaydi.
Farzandlarning odobli, bilimli va tarbiyali bolib ulg‘ayishida onaning mehnati
beqiyosdir. Ona bolalarga mehr beradi, ularni tégri yolga boshlaydi va yaxshi inson
bdlib yetishishiga yordam beradi. Ayol- oilada tinchlik va totuvlikni saglashga harakat
qiladi. U oila azolari ortasidagi munosabatlarni mustahkamlaydi, mehr-muhabbat
mubhitini yaratadi.

Ayol - hayotning qutlug asl bdlagi, jamiyatning tayanchi va insoniyatning
kelajagini tarbiyalovchi muqaddas zotdir. Har qanday jamiyatning yuksalishi yoki
tanazzuli bevosita ayollar holatiga, ularga berilgan hurmat va imkoniyatlarga
bogliqdir.

Ayolning sabr-toqati va donoligi kp muammolarni hal qilishga yordam beradi.
Ayol nafaqat oila tinchligini saqlovchi, balki jamiyatni rivojlantiruvchi ulkan kuchdir.
Ayollar nafaqat farzand tarbiyasida, balki iqtisodiyot, talim, tibbiyot, sanat va siyosatda
ham 6zining mustahkam drnini topgan. Ayollarning jamiyatda 6z drnini topishida atrof
- muhitning, oila azolaring ahamiyati juda katta hisoblanadi.[1]

Psixolog Gulxan Ziyadovna shunday degan: "Erni er giladigan ham qora yer
giladigan ham bu ayoldir. Chunki ayol wuyning bekasi kozgusi hisoblanadi. Uy-
rézgordagi narsa bor qiladigani ham yoqdan bor qiladigani ham bu ayoldir. Ular
hamiysha bolalariga ilm beradi umr yoldoshini ham qadrlaydi. Oilaning farovon
yashashi bu kopincha ayolning qolidadir. [2]

Farida Abdurahimova bilan suxbatda shunday degendi: “Ayol bu faqatgina zaif
inson emas bu ulug zotdir. Qaysidir davlatni bosib olmoqchi bolsang, eng avvalo shu
davlatning ayollariga boq. Sababi bu davlatta ayollar ilimli irodali kuchli bardoshli
bolsa bu davlatni gancha jang qilsang ham bosib olish qiyindir. Sababi ayol bu eng
mukammal inson hisoblanadi.

Korinishidan zaif bolishi mumkin ammo ularda kuchli bir mehrli kuch bor uni
yengish heshkimning qolidan kelmaydi” degandir. Intervyu davomi kop savol javoblar
boldi. Ularning ichida Farida Abdurahimova birnecha savollarga toqtalib otdilar.

Bu "Ayollik baxti nima?" Ayol qachon ozini baxtli xis qiladi? Ayol baxti bu ham
jamiyatta ham oilada ozini ornini topgan dunyodagi eng baxtli ayoldir. Chunki ayol ikki
ogiz shirin sozga erip ketadi va 0z mehrni ayamasdan hammaga beradi. U yaxshi bolsin
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yomon bolsin. Ularga étibor shirin sézlar ishonchni ifoda gilsaq ular heshnarsadan
toqtamaydi faqat yaxshilik yolida intiladi. [3]

Psixolog Nargiza Sattorava 6z intervyuda oilada kimning masuliyati képroq
ekanligini aytib otadi. Nargiza Sattora "Oilada képroq kim masuliyati 6z boyniga kim
olishi shart deganda hammamizga erkaklar degan javob keladi. Nimaga bunday
oylaymiz chunki u erkak pul topishi kerak oila boqishi kerak oqishi kerak deb
oylaymiz va ayollar étibor bermaymiz. Mening fikrimcha kdéproq masuliyatni ayollar
olishi shart. Nima sababdan chunki oilani balandga koétarishi ham erni er giladiganam
bolaga tarbiya beradigan ham bu ayol. Ayol uyda otirganida bolaga ilim beradi va uni
tarbiyalaydi. Bular gqayerdan keladi bular ayolning ilimli bélishidan darakdir. U eriga
fikr bildirib uni tégri yo6lga boshlaydi. Bu ham uning ilimligidan rostgoyligidan. U
hamma ishni vazifani 6z vaqtida bajaradi. Bu esa masuliyatli ekanligidan darakdir.
Shularni bilib turib nima uchun ular étibor bermaymiz, nima uchun ularning
harakatlarini baholamaymiz. Biz hardoim ayolni ézozlashimiz kerak ularga hurmat
éhtirom bildirishimiz kerak. [4]

Oilada onaning 6rni, uning farzandlar tarbiyasiga koérsatgan tasiri haqida xalqimiz
kop fikrlar aytganki, bu bejiz emas. Chunki oiladagi iqlim, farzandlarning xulqi, odobi,
otaga munosabati, atrofdagi kishilarga va jamiyatga munosabati aynan ana shu onaga
bogligq. Bola hayotga, kishilarga, voqealarga, avvalo, onaning kozi bilan qaraydi.
Shuning uchun ham xalq orasida "Ota bilimli bdlsa, farzandlar bilimli béladi. Ona
bilimli boélsa, millat bilimli béladi”, degan naql mavjud. Atoqli pedagog A.Avloniy
aytganlaridek, "..Birinchi - uy tarbiyasi. Bu ona vazifasidur" Haqigattan ham, millat
tarbiyasiga birinchi navbatda onalar masuldirlar. Chunki ayollarda faqat oilani emas,
bazi erkaklar ham eplay olmaydigan, mamlakatni idora qila oladigan quvvat ham
borki, buni juda kép allomalarimiz tan olib, ayolning nafaqat oiladagi, hatto jamiyatda
0z oOrni borligini alohida takidlashgan va "Ogqila ayol - oilaning asosi, bolalarni 6z
zamonasi uchungina emas, kelajak uchun tarbiyalay oladi", [5] - deganlar. Sababi
hardoyim ona bolasini yaxshi tarbiyalab kamolga keltiradi. Farzandi uchun hamma
narsa qiladi. Uning yutuqlarga yerishishga ishonib kunu-tun duo qilib otiradi.
Xalgimizda shunday voqgealar bor: “Ustoz shogirtidan imtihon olibdi. Bu imtihonda
uning bilimini ilimini, maqgsadini mehribonligini tekshirmoqchi ekan va shunday
topshiriq beribdi. Sen menga jannat tuprogini olib kelasan debdi. Shogirti bolsa “Xop
boladi” deb chiqib ketibdi. Ustozi hayron ekan. Kop otmay bir kichkina xalta bilan
kirib kelibti. - Ustoz siz soragan jannat tuprogini olib keldim debdi. Ustozi garasa
oddiy tuproqdan farqi yoq ekan. Shogirti ustozining tushunmaganin bilib “Togri bu
oddiy tuproq lekin men bu tuprogning ustidan onamni bir marta yurgizdim va bu
tuproq jannat tuprogiga aylandi”- deb tushuntiribdi. Ustozi shogirtining aqliga hayron
qolibdi. Xalgimizdagi yozilgan “Jannat onalar oyogi ostida” maqoli ham onalarga
ézozlanib aytilgan. Avval yashab 6tgan ulug donishmandlarimiz: “Har bir buyuk inson
ortida bir oqila ayol bor”, deb bejiz aytishmagan.[6]

398



MexxayHapoAHbIM Hay4YHbIHN KypHaJl Ne 34 (100), yactbl
«Hayunbiit ®okyc» MapTa, 2026

Darhaqigat, jamiyatning yuksalishida ayolning tutgan 6rni nagadar kuchli
ekanligiga hayotning 6zi, tarixning 6zi guvohlik beradi. Ona-dunyoda eng tabarruk zot.
Hayot onadan boshlanadi, chunki u farzandlar ijodkori, insoniyat mémori. Ona - inson
tafakkurining gulshani, inson kamolotining sababchisidir.

Ona uchun eng katta baxt - bu farzandlarni risoladagiday tarbiyalash, voyaga
etkazishdir. Onaning farzandga munosabati har qanday vaziyatda Ozgarmaydi.
Kishining eng yaqin dosti, sirdoshi, begaraz maslahatgéyi ham ona. Eng ogir damlarda
senga ham dard va hamdam bélgan ham ona. Farzandda eng kép haqqi bor odam ham
ona. Ona roziligini olgan farzand uchun Jannat eshiklari ham ochiladi.

Shuning uchun ham "Jannat onalar oyogi ostida", - deyiladi muborak Hadisi
Sharifda. Hadisi Sharifda ham "Ayollarni faqat ulug odamlar hurmat qgiladi. Ularni faqat
pastkash odam xorlaydi. Haqigiy mémin deb xushxulq va ayoliga nisbatan
xushmuomala kishiga aytiladi" - deyiladi. [7] Ayol - oilaning yuragi, jamiyatning
mustahkam tayanchi va kelajak avlodni tarbiyalovchi eng muhim shaxsdir. Uning
mehr-muhabbati, sabr-toqgati, donoligi va masuliyati tufayli oilada tinchlik, totuvlik va
baraka hukm suradi.

Ayniqsa ona sifatida ayol farzandlar tarbiyasida beqiyos o6rin egallaydi.
Farzandlarning odobli, bilimli va komil inson bélib voyaga yetishida onaning tarbiyasi,
nasihati va hayotiy ibrati hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, ayollar nafaqat
oilada, balki jamiyat hayotining turli jabhalarida ham faol ishtirok etib, uning
taraqqiyotiga katta hissa qoshmoqda. Ilmli, irodali va marifatli ayollar jamiyatning
ravnaq topishiga, millatning kelajagi esa yanada porloq bélishiga xizmat qiladi.

Chunki ayolning tarbiyasi orqali butun bir avlodning manaviy qiyofasi
shakllanadi. Demak, ayolni ézozlash, uning mehnati va fidoyiligini qadrlash har bir
jamiyatning muhim vazifalaridan biridir.

Ayol hurmat topgan, uning gqadr-qimmati uluglangan jamiyatda oila mustahkam,
farzandlar baxtli va kelajak yanada porloq boéladi. Shuning uchun ham ayolni qadrlash
- jamiyatning manaviy yuksalishiga xizmat qiladigan eng muhim qadriyatlardan
biridir.
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