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SURUNKALI ALLERGIK KASALLIKLARDA BEMOR HAYOT SIFATINI
BAHOLASH MEZONLARI

OuunoB ®apxaj IMIMaMaTOBUY

Haeouli dassnam yHusepcumemu mabuuii gaHaap ea mubo6uém ¢pakysomemu
KAUHUK (paHaap Kagedpacu annepzoio2ust GaHu yKumye4ucu.

Y36ekucman, Hasouti waxpu, 210100

dmmamaToB Camup ®Papxaj yriu

Towkenm dassiam mu66uém yHugepcumemu

dasosaw pakysabmemu 1-kKypc maaabacu.

AHHoTanusA: CypyHKaau aanepeuk Kacaaaukaap (6poHxuasn acmma, aanepeuk
puHum, amonuk depmamum, XpOHUK KpanusHuyd) Hagakam KAUHUK CUMNMOMAAD
6unaH, 6as1Ku 6eMOpHUHZ KYHOAAUK Xaému, MexHam Koouausimu 8d NCUX03MOYUOHAJ
xosamuza mascupu 6uaaH xam axamusimaudup. Maskyp uwda cypyHkaau annepauk
kacaanukaapoa xaém cugdamunu (Quality of Life - QoL) 6axonaw Mme3oHAapu,
KyAnaHU1adueaH cmaHoapmaawzad wkaaaaap 6ad Y/AApHUHZ KAUHUK axamusmu
maxaua KuauHou. Tadkukom Hamudcaaapu aniepauk Kacaaiukaapoa xaém cugamuHu
6axoaw Komnsaekc 0ago1aw Cmpame2usiCUHUH2 MyXuM KUCMU IKAHAURUHU Kypcamou.

KasmiT cy3nap: cypyHkaau asiepeuk kacaaaukaap, xaém cugpamu, QoL, 6pomxuan
acmma, aajiepauk puHuUm, amonuk depmamum, KAUHUK 6ax0/1aul.

KHUPHUII

CypyHKa/sM a/lJlepruK KacaJJIuKJap OyTyH JAyHENA KeHI TapKaJjraH OyJjuo,
YJAapHUHT aCOCUW XYCYyCUSITU - Yy30K MYAJATJU Keydll Ba pelyAuBJapra
MOMUJIIMKAWD. KacaJlJIMKHUHT KJIUHUK OFUPJIMTH JJOUMO 6eMop XaéT cupaTura TyFpu
NponopuydoHas 3Mac. MacajiaH, eHTrWJ JapakaJaru aulepruK PUHUT XaM YUKy
OY3WJIMIIM, U1l KOOUJMUSATH MacalMIii Ba MXKTUMOUN $aoJIMK YeKJaHUIIUra cabab
OYIMIIYM MYMKHH.

[lly ca6absiu 3aMOHAaBUM aJlJieproJiorusiia KJAMHUK CUMIITOMJIAp OWJIAH OUp
KaTopZa OeMOpPHUHI XaéT cudaTUHM 6axosall XaM MyXMM Me30H cudaTuja
KapaJMOKJa.

TagKUKOT MaKcaau

CypyHKa/sy aJ/lJIeprdK Kaca/IMKJapAa 60eMop XaéT cudpaTUHM OaxoJall
MEe30HJIapUHU TaxJIUJI KUJUII Ba YJAPHUHT KJIMHUK aMajJUETAard axaMUsSITUHU
acocJianl.

TaakukoT Basudasiapu

1. CypyHKanu a/jleprdK KacaJuluKaapAa xXaéT cudaTy TyHIYHYACUHHU TaxJINAJ
KUJIHIIL.

2. QoL Hu 6axosall y4yH KyJ/IJIaHUJIAAWUTaH aCOCUM LIKaJlaJapHU YPraHUIL.

3. KiimHuK MucoJs1ap acocuia Xaét cudpaTH Y3rapuilMHy KypCcaTHUIL.
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4. XaéT cudaTUHU OUIMPULITA KapaTU/ITaH aMaJui TaBCUsiIap MLLIa6 YUKUIILL

Wi MmaTepuasiapu Ba yCyJIapu

Tagkukotaa 120 Hadap cypyHKa/ld aJlIEPrUK KacaJJIMK OWJaH OFpUraH
6eMopJsiap (6poHxuan actma - 40, ajsepruk puHUT - 35, aTONUK AepMaTUT - 25,
XPOHUK KpanuBHULA — 20) UIITUPOK ITAU.

Ky#iujaru 6axosiail ycyaiapu KyJaJlaHUAu:

e AQLQ (Asthma Quality of Life Questionnaire)

« RQLQ (Rhinoconjunctivitis Quality of Life Questionnaire)

« DLQI (Dermatology Life Quality Index)

e SF-36 ymymuii xaét cudaTu 1mkasacu

« BAIIIl (Bu3yaJ1 aHa/I0T LIKaJacH)

CTaTUCTUK Tax/JIUJ KOppeJsLUOH Ba COJUIITUpPMa ycCyJuapja amajra
OIIUPUJITH.

Kapgan 1.

Typsu annepruk KacajJjvk/aapAa 6eMopJ/iap COHM Ba »KMHC OyHHYa TaKCUMOTH
(n=120)

Kacannuk typu ’Kamu 6emop JpKak Aén
Bponxuas actMa 40 22 18
Anlepruk puHUT 35 16 19
ATonuk fepMaTUT 25 12 13
XpOHHUK KpallMBHULIA 20 9 11
Kamu 120 59 61

OJsiMHraH HaTHUXaJap

1. BponxuaJs actma

AQLQ 6yiuya ypraya 6aan 4,2+0,6 HU Tawkua Kuaaud. CuMoTomsap
OFUpJIAILIUIIM 6UJIaH XaéT cudaTu nacauiiu aHukAauau (r=-0,68).

2. Allepruk puHUT

RQLQ kypcaTkuusapu YUKy cudpaTu Ba ULl KOOUIUATH NAaCaUUIIUHU KYpCaT/U.
65% 6eMopJiap/a vill caMapa/opJIMTY MacauraH.

3. ATONMK AepMaTUT

DLQI 6yitnuya 72% 6eMopJapaa XxaéT cddaTu ypTadya Ba OKOpPHU Japaxaza
O6y3usrad. KH4ninim HHTEHCUBJIUTY OGUIaH XaéT cudaTH ypTacuia Kydau 60FIUKINK
Ky3atungu (r=0,71).

4. XpOHUK KpalluBHUILIA

[IcuxoaMoLMOHa CTpecc Ba MXXTUMOUN Gao/I/IMK YeKJaHUIIN I0KOPU Japaxaza
Kaua 3TUAOU.
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Kapsan 2.
Annepruk kacannukiaapza ypradya QoL kypcaTkuusiapu (1ikasanap 6yriuya)
y 6 +
Kacannuk Typu [lkana SgTaqa a Kynanuin coxacu
C ) 6 )
Bponxua acTMa AQLQ 42+0,6 MMITTOMAAp, I KODHJHATH
YUKy
C ) UKy,
AJIepruK puHUT RQLQ 4,8+0,7 HMITTOMIED, — YHIY,  KyHAAIK
daosuK
T , %
ATONUK AepMaTUT DLQI 12,5+3,2 °pHt asioKacu HORTHMONH
daosuk
C )
Xpounk kpanusuna | DLQI 11,8429 HMOTOMAAp,  [CHXOIMOnHoHa
X0J1aT
C ) 6 )
bponxuasn actMa AQLQ 42 +0,6 ?MnTOMﬂap ML KODHIHATH
YUKy
Kapsan 3.
Annepruk kKacaJyIMK/aapJa CUMITOM OFUpJIKMTH Ba QoL ypTacuaaru koppeasnus
QoL Koppensnus
Kacannuk typu CUMIITOM OFUPJIUTU
(6as1) ko3 ouneHTH (r)
b .
poHxHa Ypraua-orup 4,2 -0,68
acTMa
A
JUIeprui Exrun-ypraua 4,8 -0,55
PHUHUT
A .
TOTHEK Ypraua 12,5 0,71
JlepMaTUT
X o
POHHK Ypraua 11,8 -0,63
KpanuBHUIA

KyiiMHUK MucoJsiap

Mucoan 1

35 éuwin aés, 6poHxuan actMa. KnmHuk cuMmnromsiap Haszopatzaa, aMmmo AQLQ
6asu nact (3,8). Ca6ab — TyHrH yUKY OY3UJIMIIN Ba JJIOUMUN XaBOTUD.

Mucou 2

16 émm ycmup, nosivHo3. CUMOTOMJAp €HrWJ, aMMO MakTabaa Japc
KoJijupuiiap coHy Kyn. RQLQ KypcaTKkuyu IKOpH.

Mucoun 3

28 éuuin 3pKak, aTONMK JepMaTUT. KMuMIInm Ba TallKU KYPUHMII Y3rapUIlu
cabab mxTuMoun paosnuk yekaanrad. DLQI 18 6a.

Mucoun 4

45 ému aés, XpOHUK KpanuBHULA. CUMMITOMJIAap MHTEPMUTTUPJIOBYH, aMMO
ctpecc poHua orupJsamagd. SF-36 6yiinya NCUXUK KOMIIOHEHT NacT.
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Kapnan 4.
KinnHuk Mucosiap 6yinya XaéT cupaTu Ba CAMIITOMJIAP
Kacannuk QoL Acocun
5 CUMIITOM X0JIaTH . .
8 TypHu KypCaTKU4H KUAWMHYUJIUK
= g
= &3
bponxuan TyHru u
1 35 p Hazopatja 3,8 y yuKy
acTMa OY3UJIHILIY, XaBOTUD
MakTy6/1a apc
2 16 [Mos1nHO3 Enrun 4,5 Yo Aap
KOJIAUPULI
ATomuk Kuynmum Ba
3 28 Vpraua 18 WXKTUMOUU
JlepMaTUT
YeKJIaHUII
XDOHMK Ctpecc Ba
HU
4 45 b WHTEepMUTTUPJIOBYH 11,2 IICUX03MOLIMOHA
KpanuBHUIA
Ta'bCUP
Myxokama

HaTtmxanap lyHH KypcaTAUKY, KIMHUK PEMUCCUSA JOUMO IOKOPU XaéT cudaTura
TeHr 3Mac. [IcMX0/10rUK, M2KTUMOMU Ba MeXHAT OMUJIJIAPU MYXUM POJIb YUHAUIU.

QoL 6axoJiaml IIKaJIaJJaApUHHU aMaJIMéTra KOpUH 3THUIL
WHAVBUAYAJIAIITUPU/ITAH TEPANIMAHM TaHJallra épaam 6epajy.

Xaét cudaTtu KypcaTKuuJapu 6uosioruk Tepanus €ku ASIT camapaopJUruHu
6axoJalia XaM MyxuM UHIUKATOP XUCOOIaHa/H.

AManum axaMHusITH

o /laBos1al1 caMapaZ0pJIMTUHU KOMIIJIEKC 6axX0J1alll UMKOHHU

o [Icuxosioruk Kyn1a6-KyBBaTJall 3apypUATUHU aHUKJIALI

« JlaBoJialll TAKTUKACUIa Ty3aTULI KUPUTHILL

TaBcusanap

1. Bapua cypyHka/u annepruk 6emMopJsapaa QoL mkasasapyuHU )KOPUM S TUILL.

2. [Icuxo/s10TUK MacjaxaT Ba CTPECCHU OOIIKAPUIL JACTYpPJIapUHU KY LML

3. Buosioruk Tepanus caMapagopauriiy QoL opkasiu 6axosialll.

4. beMopJIapHM Y3UHU-Y31 HAa30paT KAJIMIITA YpraTULL.

Xysnoca

CypyHKa/M a/JIepruK Kaca/Uulukaapja 6emop XaéT cudaTHHUA 6GaxoJsall
3aMOHAaBHUU aJIJIEPTOJIOTUSHUHT MYXUM KMCMH Xyco6aHagu. QoL mKasasapu KJIMHUK
CUMMITOMJIapZlaH TallKapu MXXTUMOUK Ba MCUXO03MOLMOHAJ XOJAaTHU XaM OaxoJiall
MMKOHUHM Oepaau. Komniiekc éHzanlyB opKaau 6eMop XaéT cMPaTHHU AXIIUJIALI
MYMKMH.
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