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AJIVIEPTUK PUHUT BA BPOHXHWAJI ACTMA KOMBUHATHHUACHAA (UNITED
AIRWAY DISEASE) KJIMHUK KEYUII XYCYCUATJIAPU

OuunnoB ®apxaj IIMaMATOBUY

Hasouti dassam yHusepcumemu mabuutl ganaap ea mubo6uém gakysememu
KAUHUK (paHaap Kagedpacu annepzoiozusi pavu ykumyesuucu. Yabekucmat, Hasoutl
waxpu, 210100

dmmamaToB Camup ®Papxajg yriu

Towkenm dassiam mu66uém yHugepcumemu

dasosaw pakysabmemu 1-kKypc maaabacu.

AHHOTanusA: Ma3kyp madkukomda ajanepeuk puHum ea 6poHXuasa acmma
KacaanukaapuHuHe 6upeaaukda keuuwu — United Airway Disease (UAD) koHyenyusicu
KAUHUK KYpUHUW/AApU 8ada namo@u3uo/ao2uk xycycuasmJjaapu ypz2avuadu. Ywoéy
Kacaaaukaap ypmacudazu y3apo 60FAUKAUKHU AHUKAAW XaMOad KAUHUK QUA2HOCMUKa
8a myo/axcada siHeu éHOauly8AapHU UWAA6 YUKUW Makcad KUAUHOU.

MaB3yHUHI A0/13ap6Jauru: Aasep2uk puHum ea 6poHxua/s acmma 3aMOoHasull
mu6buémda KeHz mMApPKA/2aH 84 AX0/U COFAUFU2a XHcuddulli maxoud cosadueau
Kacaaaukaap xucobaaHadu. YaapHuHe Kyn xoaamsapoa 6up eakmada yuypaulu KAUHUK
Keuuw ea dasosawda myammoaap keamupub uukapadu. Iy 6ouc, United Airway
Disease KoHyenyusicuHu uamull acocda yp2aHuw 8d YHU KAUHUK amaauémea xicopull
amuw doazap6dup.

Kamut cy3aap: Aasnepeuk puHum, 6poHxuaa acmma, United Airway Disease,
KAUHUK Ke4uW, namo@u3uo.102usi, duazHocmuka, Myo1axca.

MaB3yHMHI MaKcagu: Asniepauk puHum ea 6poHxuas acmmaruHe United Airway
Disease Odoupacudazu KAUHUK Keyuw XyCyCuUAmM/AApuHu maxaua Kuauw 6d
KacaanukAaapHuHe bupzaaukda dagoaaul ycyA1apuHu MmakoOMuAAAUMuUpuul.

Bazudanap

1. Allergik rinit va bronxial astmaning naTodu3noJOrMK MexXxaHW3MJIApUHU
YpraHuul.

2. UAD KIMHUK GeIruapy Ba yJIapHUHT U30XUHU aHUKJIAILL.

3. /luarsocTuka yCyJJIapyuHU Tax/ 1M KAJTULIL.

4. KacanlMK/JIapHUHT UHTEerpalusJaHral MyoJiaXkacu 6yiinya TaBcusiiap Uliab
YU KUILL

1. Allergik rinit va bronxial astmaning naTopu3uoOJIOTMK MeXaHW3MJIAPUHU
ypraHuiu

By Basuda United Airway Disease KOHLLeNIIUACUHUHT Ha3apUU aCOCUHM TALLIKUJI
3Taju. AJIJIeprUK PpUHUT Ba OpOHXHMAJ acTMaja SJJIMFAAHUII >KAapa€éHUHUHT

yMyMUUIUTU — IgE-60f/IMK MMMYH xaBo6, Th2-tun yutokunaap (IL-4, IL-5, IL-13),
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303MHOGU/IAp QaoJlallyBU Ba MacCT XyKaWpajap JAerpa”Hyadanusacd OusaH
XapaKTepJiaHaJu.

IOkopu (6ypyH 6y1LIMFU) Ba nacTKU (6poHxsap) Hadac Uynanapujaru MWUJLIUK,
KaBaT MOP(}OJIOTMK Ba UMMYHOJIOTHUK KUXAT/IaH yxIlIaul 6y/a16, ajijiepreH TabCUpHUia
YyMyMUHN SJUIMFJQHUII Kackagu puBoxiaHazu. Iy ca6abau 6up opraHparu
SJUIMFIAHU LI UKKUHYMCHTA Ta'bCUP KypcaTau.

Y6y Basuda:

* Kaca/UIMKJApPHUHT IrOHA NaTOTeHeTHUK 3aH>KUPUHHU acocalll,

* KJMHMUK UWHTerpanusjaHrad 6HJallyB 3apypJWTCUHU WIMHHN KUXATJaH
yucooTJIall,

e 3aMOHaBUM OuoJsioruk Tepanusaap (aHtu-IgE, aHTU-IL-5)HM Kyanam
MMKOHUATHHM O6axoJiallira XxusMaT Ku1aJu.

2. UAD kJIMHUK Gesiruiapy Ba yJIapHUHT U30XUHU aHHUKJIALl

By Basuda Hazapuil OMJIMMJIAPHU KJUHHUK aMaJUeT 6usaH 6ofaanau. UAD
XoJIaTU/a 6eMopJsapa 6Up BakKT/a KyHruaard CMAMITOMJIap Ky3aTUJIa/iu:

e BypyH 6UTUIIM, pUHOPES, aKCUPU LI, KUYX LU

o WjTas, xaHcupall, KYKpaK Kadacua KUCHUJIMII

e TyHIM CUMOTOMJIAPHUHT Ky4alUIIU

K/IMHUK KUXaTZaH MyXUM KUXAT — a/lJIEpPTMK PUHUT aCTMaHUHI OFUpJIAllyB
XaBQUHHU OIIMPAJAU Ba YHUHI Ha30paTUHU KUUMHJIAWITUpaAu. LlyHUHr yyyH ¢akar
OpOoHXHaJ CUMIITOMJIApHU 3Mac, O6aJKW I0KOpU Hadac Hysiapu GeJruJapuHU XaM
6axo.Jiall 3apyp.

Y6y Bazuda:

UAD y4yH XOC KJIMHUK NOPTPETHH LAKJIJIAHTUPHIL,

* CHUMIITOMJIAPHUHT y3ap0 OOFIUKJIUTUHYU TYUIYHTUPHUIL,

e 3pTa JUArHOCTUKA UMKOHUSATJIAPHUHU OLUUPHUIITa XU3MaT KAIaIU.

3. /luarHocTrka ycy/iJlapyuHU TaxXJIUJI KATUIL

UAD xoJsiaTUAQ [UMArHOCTMKa KOMILJIEKC €HJallyBHU Tasab 3taau. Pakar
cnupoMeTpus éKU GpaKaT PUHOCKONHSA OUJIaH YEKJaHUII eTapJiy 3Mac.

Ky#uaaru TeKIUpyBJaap MyXUM XM CoOJIaHaU:

e CnupoMeTpus Ba 6pOHXOUIATALUOH TECT

e [lukdpsoymerpusa

e PuHOCKONUS Ba Ha3aJl 3HA0CKONHUSA

e Cneyucduk IgE Ba ansepronpobasap

e KoHaa 303uHObUIIAp MUKA0PHU

e FeNO (Hadacaaru a30T oKCHUAH)

By BasudaHuHr axamuATU WyHAakd, y UADHM 3pTa aHUKJALl Ba KacaJJMK
OFMPJIALIUIIMHUHT OJIJUHU OJIMII UMKOHUHMU 6Gepaau. /luarHOCTHMKaZa OKOPH Ba
NacTKU Hadac UyJlapuHu OUprajavk/a 6axosanl — aCoCUM MPUHIUI XU COOIaHaH.

4. Kacan/IMKJIapHUHT UHTeTrpalMa/JaHraH MyoJlaXkacy 6yriu4a TaBcusIap UIaab
YU KU
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By Basuda TaAKUKOTHUHI aMaJMid axaMuATUHU Oearwnangu. UAD
KOHLIEMIMSCUTra Kypa JlaBoJialll XaM siIFOHA CTpaTerusi acocujaa 0J1ub6 60opuanlid
Kepak.

WHTerpanusijiaHrad MyoJiaxka Kyuu/garujaapHu y3 M4rra osia/iu:

e HMHrassnuoH riir0KOKOPTUKOCTEPOUAJIap

e Haszaus crepoupsap

e AHTWUTIUCTAaMHUH NpenaparJaap

e JleiKOTpUEH pelLenTop aHTarOHUCTJIapU

e AsepreH-cneniipuK UMMYHOTEpPANUS

e bBuoJsioruk Tepanus (oFup xo0J1aTaap/aa)

Myxum xuxaT — pakaT CUMOTOMJIAPHU 3Mac, 6aJIKU AJJIUFAAHUII )KapaéHUHU
HaszopaT Kusuil. Ly 6unan 6upra, 6eMopJsiapHU ajljiepreHjap/iad XuMosi KUJIWIIl Ba
npoduaKTHKA Yopaiapyu Kydau TUPUJIUIIN JIO3UM.

By Basuda KJMHUK aMaJluéTra KapaTwiraH 6ynb, 6eMOpJIAapHUHT XaéT
cudpaTUHU AXIIUJIANT Ba KAaCA/JIMK PeliAMBIAPUHU KaMaUTUPHUIIITA XU3MaT KAJIaiu.

W matepuaniapu

Tagkukor yuyn 2020-2025 #wuanapga HaBoud BusossiTHMJA asieprus Ba
OpoHxHa/J acTMa OuJaH KacayslaHraH 150 6eMOpHMHr THO0MU MabJyMOTJapH,
aHaMHe3 Ba JlabopaTopusl KypcaTKu4japu ypraHuaau. LllyHuHr/lek, XaaKkapo UJIMHUU
aflabuéTsiap, KIMHUK TaBCUSTHOMAaJIap Ba MeTa-TaxXJ/IuJjiap Tax/Iua KUJIUHIU.

Hatwuxanap

Taxaunnap WmyHA KypcaTAWKH, aJUIepTUK PUHUT Ba OpoOHXHaJ acTMa
ovprajvkja ydparaHja 6emopJiapaa Hadac HYJAJapUHUHT KHOKOPU Ba MAaCTKH
KMCMJlapyJa Vy3rapuiuiap OWp BaKTJa puBOXxJ/IaHazu. byHzaai 6Gemopusapgaa
CUMIITOMJIAp KEeCKHMHPOK, 6y110, NaTOreHeTUK MexaHH3MJIap y3apo
MycTaxkamyiaHaau. UlyHMHr y4yyH XxaM KJIMHUK TaxJIWJ Ba  MyoJaxa
VMHTerpayusaaaHrad éHallyBHU Taaab 3Taau.

Myxokama

United Airway Disease KOHLIENIUSICH a/lJIEPTUK PUHUT Ba OpOHXHAJ aCTMAHUHT
SArOHA Kaca/UIMK cudaTu/ia KapaJvIIMHU TabMHUHJAaUAU. By KoHLenuus acocupa
6eMopJsilapHUHI Hadac HyIapujard SAJUFJAAHUIL >KapaéHJapuHU OUpP BaKT/Aa
Ha30paT KWJMII UMKOHHU spaTuaaau. llly 6unan 6upra, KIMHUK aMaJUéTAa yuoy
Kaca/UIMKJIapHU Y3 BaKTHWJA Ba TyfPU [aBOJalll Y4YyH 3aMOHAaBUMU JUAarHOCTUKA
BOCUTAJIapU Ba NATOrFeHETUK Tepamnusi YCyJ/Ulapyd >KOPUKW ISTUJIUIIA MYXUMJIUTU
TabKUJJIaHAJ Y.

XyJioca

Annepruk puHUAT Ba 6poHxuan actMaHuHr United Airway Disease cudatupa
Ouprajuk/Ja Keyulild KJIUHUK aMaJueTAa KeHI axaMudaTra sra. beMopJsiapHUHT
COFJIMFUHHU SAXIIWJAII Ba KaCa/UIMKJIAPHUHT acoOpaT/JapUHU KaMaWTHUPHUIL Y4yH
WHTerpanusiJiairad éHZjalllyBHU aMaJira OlUpHUII 3apyp.

TaBcusa
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e Allergik pyuHuT Ba 6poHXMa/s acTMa OWJIaH KacaslJlaHTaH G6eMOopJiapHU y3apo
OO0FJ/IMK Kaca/UIMKJap cupaThja Ky3aTHIIL.

e JluarHocTuKa apaéHuaa Hadac HWYJJIApUHUHT OKOPU Ba MaCTKU
KHUCMJIADUHU KOMILJIEKC TEKIIUPHIIL

e Myosiaxka/ia NaTOTEHETHUK Ba CAUMITOMATUK TepanusiH{ OUPJIalITUPHUILL

e BeMopsiapHU aJsieprus MaHOasapuJaH XUMOs KWJHWII Ba NpodUIaKTUKA
yopaJlapuHU Ky4auTUPHULL.
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