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Annotatsiya: Neoplaziya — hujayralarning nazoratsiz va patologik ko‘payishi
natijasida hosil bo‘ladigan o‘sma kasalliklaridir. Ushbu maqolada o‘smalarning
molekulyar asoslari, yaxshi va yomon sifatli o’smalar, bolalarda uchraydigan o‘smalar,
ularning klinik belgilarini aniqlash va davolash usullari keng yoritilgan. Maqola ilmiy
manbalarga tayangan holda yozilgan bo'lib, diagnostika va davolash bo‘yicha amaliy
tavsiyalar ham berilgan.

Kalit so‘zlar: neoplaziya, o‘sma, benign, malign, bolalar onkologiyasi, metastaz,
karsinoma, sarkoma, angiogenez.

AHHOTanuA: Heonsazusi — amo namosio2uyecKkull npoyecc, Xapakmepusyruuticst
HEKOHMPOAUPYEMbIM U AMUNUYHbIM paA3pacmavueM KjaemoK, npugodsiyum K
obpaszosaHurw onyxosel. B danHol cmamwve nodpobHo paccmampusarmcs
MO/1eKYASIPHO-6U0A02UYeCKUE OCHO8b! Heon/asuu, pasau4us MedxHcady
do6poKkavyecmeeHHbIMU U 3/10KA4eCMEeHHbIMU ONYXO0A5IMU, 0COGEHHOCMU onyxoJel y
demell, ux KAUHU4eCKUe NPOsI8AEHUS], COBPEMeHHble Memodbl AUA2HOCMUKU U JIeYEHUSL.
Ocoboe sHUMaHuUe ydes1eHO 3HaA4YeHU PaAHHE20 8bls18/1€HUS onyxoJ1ell U UHOUBUJYA1bHO20
nodxoda kK mepanuu.

KiloueBble cjo0Ba: Heonsaasus, onyxosns, 0o0b6poKa4ecmeeHHas ONnyXo/b,
3/10KayecmeeHHast onyxo/ab, 0emcKkasi OHKO0/02us, memacmas, KapyuHoma, capkoma,
aHeuozeHes.

Abstract: Neoplasia is a pathological process characterized by uncontrolled and
abnormal cellular proliferation leading to tumor formation. This article discusses the
molecular and biological basis of neoplasia, the differences between benign and malignant
tumors, the specific features of pediatric tumors, their clinical manifestations, and modern
diagnostic and therapeutic approaches. Special emphasis is placed on the importance of
early detection and individualized treatment strategies.

Keywords: neoplasia, tumor, benign tumor, malignant tumor, pediatric oncology,
metastasis, carcinoma, sarcoma, angiogenesis.

KIRISH

Neoplaziya — hujayralarning genetik va epigenetik buzilishlar natijasida tez va
nazoratsiz ko‘payishi bilan tavsiflanadigan patologik jarayon. O‘smalar kattalardagi
o‘lim sabablari orasida yurak-qon tomir kasalliklaridan keyin ikkinchi o‘rinda turadi.
Bolalar o‘smalari esa tez rivojlanadi, ba’zan yashirin bo‘lib, erta aniqlash muhim
ahamiyatga ega.
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1. Neoplaziya kelib chigish mexanizmlari

Hujayra sikli va mutatsiyalar

Hujayra sikli nazorat mexanizmlari buzilganda neoplaziya rivojlanadi.
Tumorsupressor genlar (p53, RB) faoliyati kamayadi, onkogenlar (RAS, MYC) esa
bo‘linishni tezlashtiradi.

Onkogenlar va tumorsupressor genlar roli

Onkogenlar: RAS, MYC, HER2 — hujayra proliferatsiyasini kuchaytiradi.

Tumorsupressor genlar: p53, RB — hujayra bo‘linishini nazorat qiladi, zararlangan
hujayralarni yo‘q qiladi.

Angiogenez va invaziya

O‘sma hujayralari VEGF ajratib, yangi qon tomirlar hosil qiladi (angiogenez), bu esa
o‘smaning tez rivojlanishini ta’'minlaydi. Malign o‘smalar atrof to‘qimalarni yemiradi va
metastaz beradi.

2. Yaxshi va yomon sifatli o‘'smalar

Yaxshi sifatli o‘smalar

Sekin o‘sadi, kapsula bilan o‘ralgan

Atrof to‘gimalarga o'sib kirmaydi

Metastaz bermaydi

Misollar: lipoma, fibroma, adenoma

Yomon sifatli o‘smalar

Tez o'sadi, differensiyalanmagan

Atrof to‘qimalarni yemiradi

Metastaz beradi

Misollar: karsinoma, sarkoma, leykemiya

Jadval 1. Benign va malign o‘smalarning asosiy farqglari
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Past

Yuqori

3. Bolalarda uchraydigan o‘smalar

Bolalarda o‘smalar ko‘pincha embrional to‘gimalardan kelib chigadi.

Eng ko‘p uchraydiganlar:

Neyroblastoma: asosan buyrak usti bezlarida; kichik bolalarda tez rivojlanadi.

Vilms o‘smalari (Nefroblastoma): buyraklarda; operativ davolash va
kimyoterapiya samarali.

Retinoblastoma: ko‘z ichida; tez aniglash ko‘rish qobiliyatini saglab qoladi.

Medulloblastoma: miya; nurlanish va kimyoterapiya talab giladi.

Leykemiya: qon va suyak iligida; tez-tez engil simptomlar bilan boshlanadi.

4. Klinik belgilari va diagnostika

Klinik belgilar

Sababsiz vazn yo‘qotish

Holsizlik, tez charchash

Suyak va bo‘g‘im og‘riglari

Qon ketish, anemiya

Og'rigsiz shishlar

Diagnostika

Laborator tahlillar: qon, suyak iligi tahlillari

Radiologik: UZI, KT, MRT, PET-KT

Biopsiya va gistologiya: hujayra turlarini aniglash

Genetik va molekulyar testlar: onkogen va tumorsupressor genlarni baholash

5. Davolash usullari

Jarrohlik: o‘smani to‘liq olib tashlash

Kimyoterapiya: tizimli davolash

Nurlanish terapiyasi: lokal o‘smani yo‘q qilish

Immunoterapiya: CAR-T hujayra terapiyasi, chek-point inhibitorlari

Target terapiya: HER2, BRAF kabi maqgsadli molekulalarga yo‘naltirilgan davolash

Davolash individual, o‘smaning turi, lokalizatsiyasi va bemorning yoshiga qarab
belgilanadi. 6. Xulosa

Neoplaziya — murakkab va ko‘p bosqichli patologik jarayon bo‘lib, uning
molekulyar asoslarini tushunish samarali davolashning kalitidir.

Bolalarda o‘smalarni erta aniglash va zamonaviy davolash usullarini qo‘llash hayot
sifatini saqlashda muhim ahamiyatga ega.

Shuningdek, profilaktik tadbirlar (saraton oldi tekshiruvlar, zararli omillardan
saqglanish) ham katta rol o‘ynaydi.
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