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DOLZARBLIGI 

Makula kasalliklari oftalmologik amaliyotda ko‘rishning markaziy keskin 

pasayishiga olib keluvchi yetakchi patologiyalar qatoriga kiradi.  

Yoshga bog‘liq makula degeneratsiyasi, diabetik makulopatiya, markaziy seroz 

xorioretinopatiya hamda irsiy va toksik makulopatiyalar klinik jihatdan o‘xshash 

belgilar bilan namoyon bo‘lishi mumkin.  

Shu sababli ularni o‘zaro to‘g‘ri farqlash, ya’ni differensial diagnostika qilishda 

klinik va instrumental mezonlardan kompleks foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Tadqiqot maqsadi 

Makula kasalliklarini differensial diagnostika qilishda klinik belgilar va zamonaviy 

instrumental tekshiruv mezonlarining ahamiyatini ilmiy jihatdan asoslash. 

Material va usullar 

Tezis tahliliy xarakterga ega bo‘lib, so‘nggi yillarda chop etilgan ilmiy adabiyotlar 

va klinik tavsiyalar o‘rganildi.  

Diagnostik mezonlar sifatida quyidagilar baholandi: 

• klinik belgilar (ko‘rish keskinligining pasayishi, metamorfopsiya, markaziy 

skotoma); 

• fundus oftalmoskopiyasi va rangli fundus fotografiyasi; 

• optik koherens tomografiya (OCT); 

• fluoressein va indosiyanin-yashil angiografiya; 

• multimodal tasvirlash usullari. 

Natijalar 

Tahlil natijalariga ko‘ra, klinik belgilar makula kasalliklarining dastlabki 

aniqlanishida muhim bo‘lsa-da, differensial diagnostika uchun yetarli emasligi 

aniqlandi.  

OCT yordamida makula qatlamlarining strukturaviy o‘zgarishlari, subretinal 

suyuqlik va makula shishi aniq baholandi.  

Fluoressein angiografiya esa neovaskulyarizatsiya va tomir o‘tkazuvchanligidagi 

buzilishlarni aniqlashda yuqori diagnostik ahamiyatga ega ekanligi tasdiqlandi. 

Xulosa 
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Makula kasalliklarini differensial diagnostika qilishda klinik va instrumental 

mezonlarni kompleks qo‘llash yuqori diagnostik aniqlikni ta’minlaydi.  

Ayniqsa OCT va angiografik tekshiruvlar klinik ma’lumotlar bilan birgalikda 

qo‘llanilganda to‘g‘ri tashxis qo‘yish va samarali davolash taktikasini tanlash imkonini 

beradi. 

  


