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Аннотация: В данной статье рассматриваются значение, сущность и роль 

духовности в сознании молодого поколения в условиях глобализации. Также 

анализируется влияние технологического развития на мировоззрение молодежи 

в современном обществе и выявляются необходимые факторы повышения их 

духовно-культурного фундамента. Результаты исследования показывают, что 

обогащение духовного мира будущего поколения способствует формированию их 

жизненной позиции, верности национальным ценностям и стремления к добру. 

Ключевые слова: духовность, духовное воспитание, национальные 

ценности, интернет, мировоззрение, молодежь. 

 

ZAMONAVIY JAMIYATDA YOSHLAR ONGIDA MANAVIYATNING ROLI 

 

Annotatsiya: Ushbu maqola globallashuv sharoitida yosh avlod ongida 

ma'naviyatning manosi, mohiyati va rolini organadi. Shuningdek, unda texnologik 

taraqqiyotning zamonaviy jamiyatda yoshlarning dunyoqarashiga tasiri tahlil qilinadi 

va ularning manaviy va madaniy poydevorini mustahkamlash uchun zarur omillar 

aniqlanadi. Tadqiqot natijalari kelajak avlodning ma'naviy dunyosini boyitish ularning 

hayotiy pozitsiyasini, milliy qadriyatlarga sadoqatini va ezgulikka intilishini 

shakllantirishga hissa qo'shishini ko'rsatadi 

Kalit sozlar: manaviyat, manaviy tarbiya, milliy qadriyatlar, internet, 

dunyoqarash, yoshlar 

 

THE ROLE OF SPIRITUALITY AND MORAL VALUES IN THE CONSCIOUSNESS 

OF YOUTH IN MODERN SOCIETY 

 

Abstract: This article examines the meaning, essence, and role of spirituality in the 

consciousness of the younger generation in the context of globalization. It also analyzes 

the impact of technological development on the worldview of young people in modern 

society and identifies the necessary factors for enhancing their spiritual and cultural 

foundation. The study's results demonstrate that enriching the spiritual world of the 

future generation contributes to the formation of their life position, loyalty to national 

values, and aspiration for goodness 
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ВВЕДЕНИЕ 

Духовность — это внутренний мир человека, его духовная чистота, 

нравственные ориентиры и верность социальным ценностям. Она способствует 

развитию уважения молодежи к традициям и обычаям, сохраняющимся на 

протяжении веков, и учит стремлению к добродетели на протяжении всей 

жизни. Именно поэтому духовно развитая молодежь — это не только 

образованные люди, но и личности, осознающие ответственность за 

процветание Родины, мир и гуманизм.  

В столь сложное и тревожное время важнейшим фактором, помогающим 

молодежи осознать свой жизненный путь и противостоять различным угрозам 

и деструктивным течениям, является духовное воспитание. Нравственные 

нормы, прививаемые в семье, понятие любви к Родине, отношение к 

национальным ценностям и умение найти свое место в обществе — все это 

составляет основу духовного воспитания. Оно начинается в семье и 

продолжается в школе и высших учебных заведениях, где реализуются 

определенные меры по формированию гармонично развитой личности. 

В условиях Нового Узбекистана развитие духовного воспитания является 

одним из приоритетных направлений государственной политики. Принятый по 

инициативе Президента Закон «О молодежной политике», деятельность 

центров «Manaviyat va marifat», а также идея «Новый Узбекистан — новая 

духовность» являются практическим воплощением данного курса. В результате 

в образовательных учреждениях внедрены такие инициативы, как «Уроки 

духовности и просвещения», «Недели чтения», программа «Молодежный лидер», 

направленные на воспитание молодежи в духе патриотизма, уважения, 

честности и толерантности. 

Кроме того, в рамках указа «Пятница — день национальных ценностей» во 

всех образовательных учреждениях организуются национальные праздники и 

массовые мероприятия, поощряется ношение национальной одежды среди 

учащихся и преподавателей. Эти инициативы способствуют более глубокому 

осознанию молодежью истории, культуры и традиций своего народа и 

стремлению стать гармонично развитой личностью.В настоящее время 

стремительное развитие информационных технологий и широкое 

распространение массовой культуры оказывают значительное влияние на 

духовное воспитание молодежи. Через интернет, социальные сети, зарубежные 

фильмы и музыку в сознание молодых людей проникают различные идеи, 

способные изменить их национальные ценности. В связи с этим духовное 

воспитание должно осуществляться с учетом технологических факторов. 

Большинство молодежи Нового Узбекистана активно пользуется интернетом. 
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По данным Агентства статистики, в 2024 году 93% населения в возрасте от 14 до 

35 лет регулярно проводят время в социальных сетях, из которых 78% являются 

активными пользователями. Эти показатели свидетельствуют о высокой 

зависимости подростков от цифровых устройств. В результате они формируют и 

выражают свое мнение под влиянием виртуального пространства. Согласно 

опросу, проведенному центром «Yoshlar fikri», 55% молодежи отметили, что 

контент в социальных сетях влияет на их нравственные взгляды. Это указывает 

на прямое воздействие массовой культуры на духовные ценности молодежи. 

Особенно возрастает риск распространения потребительского мышления, 

индивидуализма и стремления к легкому образу жизни через зарубежные 

сериалы, музыку и блоги. Однако, цифровые технологии обладают не только 

негативным потенциалом — их можно эффективно использовать и как средство 

духовного воспитания. В последние годы в социальных сетях активно 

развиваются культурно-просветительские платформы Узбекистана. Например, 

платформа «Mutolaa» предоставляет миллионам любителей чтения доступ к 

электронным, аудио- и видеоформатам художественной литературы, 

способствуя расширению их кругозора. Также в приложении «Ibrat farzandlari» 

размещены обучающие видеоматериалы по изучению более 15 иностранных 

языков, включая французский, итальянский и испанский, а также 

интерактивные игры и тесты для закрепления знаний. 

Заключение. 

Формирование духовности в сознании молодежи — это не просто часть 

воспитательного процесса, а основа развития всего общества. Духовно зрелая, 

убежденная и ценностно ориентированная молодежь является движущей силой 

стабильности, прогресса и мира в обществе. Поэтому главной задачей 

образовательных учреждений, семьи и широкой общественности должно стать 

воспитание молодежи в духе уважения к национальной идентичности, 

исторической памяти и общечеловеческим ценностям, а также защита их от 

чуждых идей.  

Таким образом, каждый молодой человек, стремящийся к духовному 

совершенствованию, вносит вклад в честь и будущее своего народа. 
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