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NAPOJOHT KACAJIJTMKJIAPUHUHT 3AMOHABUI IABOJIAII YCYJIJIAPU

A6aypaxmMoHoBa MyxaéxoH AGAypaxMMOBHA
AHOudcOH dasaam mubbuém uHcmumymu BpauaapHu maaakacuHu owupuul 8a
Katima matiépaawgakys1bmemu cmomMamo/102usi UyHaAAUWU Kamma yKumyesducu

AHHOTanusa: Ywoéy wmakosnada napodoHmM KacaaAUuKAAPUHUHZ 3MUO/A02USCU,
namoezeHesu xamoa yaapHu dagosauida KyA/AAHUAAEM2aH 3aMOHABUU YCYAAdp KeHe
épumusieaH. [lapodoHm Kacaaaukaapu cmomamoJ102usi amaauémuoa KeHz mapkaa2aH
6yaub6, muw/aapHuHe UYKOAUWU 8ad OFU3 O6VWAUFUHUHZ @YHKYUOHAA X0/1amu
6ysuauwuza oaub kesnadu. Makosnada HOHXUpPYpP2UK 8a XUpyp2uk 0adgo1aul ycyaaapu,
J/1a3ep MexXHO102Us1apu, peceHepamue 8a bUu0/102uK mepanusi, WyHUH20eK, UHHOB8AYUOH
duaeHocmuka  YCYAAAPUHUHZ — aXamusmu  maxau/a  KUAuHeaH.  3amoHasull
6uomamepuaanap, PRP ea PRF-mepanus, ycuw OMUuAAapUHU Kya4aw opKaau
napodoHm mMyKuMa/adpuHu mMukKJAauW UMKOHUSMJAApu ujaMull malbaaap acocuda
acocaab 6epuszaH. lllyHuHedek, Komn/aekc npoguaakmuka 8a Kya1a6-Kyesamsoe4u
mepanusitHuHz napodoHm KacaaAukAapuHu 6apsakm oO/0UHU oJauwdazu poJu
masKUuO0/AaH2aH.

KasuTt cysmnap: napodoHm kacaaaukaapu, napodoHmum, 2uH2u8um, 3a.MoHAasul
dasosaw ycyaaapu, na3ep mepanusicu, peceHepamue napodonmosozusi, PRP ea PRF,
6uomamepuaanap, napodoHmMas YyHmak, npousakmuka

AHHOTanusa (Ha pyccKoM f3bIKe): B cmambe paccMompeHbl 3muoJ02us,
namozeHes U KJAUHUYECKUe nposie/eHus 3a601esanull napodoHma. [IpoaHaauzuposaHbl
cospeMeHHble Memodbl JeyeHusl ~2uHeusuma U  napodoHmuma, 6K/aHYas
KOHCcepsamueHbvle, MedukameHmo3Hbvle, duuomepanesmuyeckue U Xupypauveckue
nodxodel. Ocoboe e6HumaHue ydesneHo Ja3epHoU mepanuu, ¢omoduHamuueckol
mepanuu, NnAa3MoAU@PMUHZY, pe2eHepamuBHbIM MEexXHO/102USIM U UHOUBUAYA/NbHbIM
npogusakmuvyeckum npospammam. Mamepuan npedcmasasiem npakmuyeckull
uHmepec 0414 8paveli-cmomamo.10208, UHMepHO8 U CMyOeHMO8.

Kio4yeBble cioBa: 3a6os1eeaHuss napodoHma, napodoHmum, 2uHaueum,
cospeMeHHble Memodbl JieueHUsl, Ad3epHaAs mepanusi, pe2eHepayusi, NpoPuaakmuka.

Abstract (in English): This article discusses the etiology, pathogenesis, and clinical
features of periodontal diseases. Modern approaches to the treatment of gingivitis and
periodontitis are analyzed, including conservative, pharmacological, physiotherapeutic,
and surgical methods. Special attention is given to laser therapy, photodynamic therapy,
plasmolifting, regenerative technologies, and individualized preventive programs. The
article is of practical value for dentists, interns, and dental students.

Keywords: periodontal diseases, periodontitis, gingivitis, modern treatment
methods, laser therapy, regeneration, prevention.
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[lapoZiOHT Kaca/UIMKJaph CTOMAaToJIOTUSl aMaJIMETHU/A 3HT KeHI TapKaJ/iraH Ba
WXKTHUMOUM axaMusaTra sra OyJiraH Kaca/UIMKJap TypyxuJaH XucobJsaHafd. Yuioy
NaTOJIOTUSJIAp aXOJUHUHI TypJd €l rypyxjapuja y4dpab, TULULIAPHUHT 3pTa
UYyKo/MIIY, 4YalHal QYHKUUACUHUHT OY3WJIMILM, 3CTETUK KaMUYMJIMKJIAp Xam/a
YyMyMHH COMaTHUK Kaca/JIMKJIap OWJaH OOF/IMK acopaTJapra oJub6 KeJUIIU MyMKHH.
ByryHru KyHja napoJOHT Kaca/ZIMKJIapWHU JlaBoJall/ila aH'baHaBUU ycyJsiap 6ujaH
O6up KaTopJa WHHOBALMOH, IOKOPHM CaMapaJopJiMKKa 3ra OyJraH 3aMOHaBUU
TEXHOJIOTUsLJIAp KOPUU 3TUIMOK/A.

[lapoiOHT Kaca/lJIMKJIapUHUHT 3TUOJIOTUSICU Ba TAaTOreHe3U

[lapoIOHT Kaca/UIMKJIApUHUHT PUBOXJIAHUIIM/JA ACOCUHA 3TUOJIOTUK OMHUJI
cupaTuzia MUKPOOJU OJIIIKA Ba THII TOLLIAapu 3bTUpod sTunanu. LlyHUHTreK,
Maxa/UIMd OMUJIAap (TUII KATOPJApUHUHI aHOMaJsvsJjapH, IJioMba Ba OpPTONELUK
KOHCTPYKIUSJIADHUHT HOTYFPU TaWépJiaHUIIK), YMyMHHA oMusIap (3HJAOKPHUH
Kaca/l/IMKJIap, KaHJJW [AuabeT, UMMYHUTETHUHI NacalMlid), WYHUHTAEK, HUPCUU
MOWMJIJIMK XaM MYXUM POJIb YUHAUJH.

[laToreHe3 acocuja SJUIMFJIAHULI peaKUUsIaph, MHUKPOLUPKYJIALUAHUHT
Oy3W/JMIIM, CYysdK TYKAMAaCUHUHI pe30pOLuscd Ba MapoJOHTaJ OOFJIaMHUHT
napyajanumu €éragu. lly ca6absau JaBoJsianl KOMIJIEKC, OOCKMYMa-60CKUY Ba
MHJWBU/IyaJs éHIaUlyB acocuzia 0J1n6 OOpUJIUIIY Tajlab 3TUIaH.

3aMOHaBUM AMAarHOCTHKA yCyJ/lIapy

[lapofOHT Kaca/UIMKJapUHU caMapaJiu AaBoJialll aHUK Ba Y3 BaKTH/Aa KyWUJTraH
Tallxucra OOF/IMK. X03UMPTrM KyHJaA KyWHJard 3aMOHaBUW JUAarHoCTHKa yCyJJjapu
KEeHT KyJIJIAaHUJIMOK/A:

pakKamJiu peHTreHorpadus Ba opTonaHToMorpadus;

koMnbloTep ToMorpadus (CBCT);

NapoJ0HTaJ YyHTaKJapHU aBTOMaTHUK 30H/J1alll;

MUKPOOHOJIOTUK BA UMMYHOJIOTUK Tax/IUJL1ap;

reHeTHK Ba OMoMapKep TaJIKUKOTJiap.

Y6y ycysnap KacaJJIMKHUHT O0CKUYMHH, GA0JUIMK JapaKacMHU Ba JlaBoJall
peXacuHU aHMK Oesirnjail UMKOHUHU 6epajiu.

[lapofOHT Kaca/lJIMKJIapUHU 3aMOHABUH JlaBoJIalll YCyJIJIapU

1. Houxupypruk (KoHCcepBaTHB) AaBoJIalll

Houxupypruk paBoJiall NapoAOHT KacCa/JJIMKJIAapUHUHT OOULJIaHFUY Ba ypTa
60CKHYJIapU/a acCOCUM axaMUsATra ara. Y KyiuJarujapHu V3 ©uura oJajju:

npodeccruoHas OFU3 OYILJIMFUHU TO3aJ1all (yJbTPAaTOBYIIIN CKEHJIUHT);

WJIIW3 103aJIapUHU CUJJIMKJIall (root planing);

aHTUCENTHK Ba aHTUOaKTepuras npenapaT/japHy KyJiali;

MaXaJ/IJInM Ba YMyMHAH aHTUOUOTUK Tepamnus;

SIJIMFIAHUIITA KApLIY Ba pereHepanysHy par6aT/IaHTUPYBYM BOCHUTAIAP.

2. Jlazep TexHOJIOTUAIAPU
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CyHrru WwIapZAa NapoJOHTOJIOTHAA Jia3ep TEXHOJIOTUSJIApDU  KEeHT
KyJIJIaHUIMOK/AA. Jlazepaiap Kyriuaary agp3a/iMKaapra ara:

MUKpPOOJIAPHU caMapa/id UK KUAJUILL;

TYKMMaJIJapHU MUHHAMaJI HIMKaCTJIall;

KOH KEeTHUIIHU KaMauTHUPUILLL;

mudo )kapaéHUHU Te3JaUITHPULL.

Jlazep Tepamusicu MapoOAOHTa/J YyHTAKJApPHU MILJIOB Oepulljia, T'PaHyJsIUs
TYKMMacUHU OJIM6 Talljalljla Ba pereHepayussHu ¢aoslalITUPULIAA caMapasu
XUCOOJIaHA/H.

3. XUpypruk AasoJjaul ycyJjiapu

[IapOJOHTUTHUHT OFUP LIAKJJIAPUAA XUPYPTrUK yCy/Iap KyJUIaHWJIaAU. Yaapra
KyHuuJarujaap Kupajau:

OYMK KIOpETax;

KJIaNlaHJIY Ollepanusap;

CYsIK TYKUMACHUHHU THUKJIAlI (OCTEOIJIaCTUKA);

HYKOJITaH NapoJOHT TYKUMaslapuHu pereHepauus kuauu (GTR, GBR).

3aMoOHaBUM 6UOMaTepuas//lap Ba MeMOpaHasapAaH ¢oWAasaHUIIl CYsSK Ba
60f/1aMa TYKUMaJIApUHUHT KaiiTa TUKJAQHUIIMHU TAbMUHJIANWIH.

4. PereHepaTuB Ba OMOJIOTHUK Tepamnus

3amoHaBui napojgoHTosiorusaa PRP Ba PRF-Ttepanusa (KoH nmsasmacu acocuja),
yCUIl OMUJLIApH, CTBOJI Xy:Kallpasap Ba OHOMaTpUKCIAp KYJJIaHWUIMOKJAA. Yoy
ycyJiap:

TYKMMaJIAPHUHT TaOUUI pereHepanusCUHU KydauTUPaAH;

SJIJIMFJIAHULIHU KaMauTUupajy;

KJIMHUK HaTHWXKaJlapHU 6apKapop KUJ1aiu.

5. Komniekc npoduiakTHKA Ba KYyJ1/1ab-KyBBATJIOBYU Tepamnusl

3aMoHaBUM €HAallyBJa [JaBoJiall  ¢$akKaT Tepanus OWJaH 4YeKJaHMaWAu.
BeMopsiapHU fucnaHcep Ha3opaTUra OJIMLI, UHAWBUYyaJ TUTUeHara ypraTull, TyFpu
OBKATJ/IaHUII Ba 3apapJiv oJaTJlapHU 6apTapad 3THUII MyXUM axaMHUsTra ara.

XyJioca

[lapofOHT Kaca/UIMKJAapUHU 3aMOHABUM JlaBoJiall YCyJUIapUd  KOMILJIEKC,
MHJUBUJlyaJl Ba WJIMHUK acoCJaHraH €HJauyBHHA Tasnab »3Tagu. HMHHOBaUuOH
TEXHOJIOTUsIJIAP, Jla3ep Ba pereHepaTUB Tepanus YCYyJUIAPUHUHT KOPUK 3TUJIUILN
JlaBoJialll CaMapaZlOpJIMTUHU OIIMPUO, THII Ba MapOJOHT TYKHWMaJApUHMU CaKJiab
KOJIMII HUMKOHUHU 6Oepagu. lllyHuHraexk, npodusakTHKa Ba MyHTa3aM Ha30paT
NapOJOHT KaCa/JIMKJIAPUHHUHT OJIJMHU OJIMLIJIA XaJ KUJYBUM aXaMUsTra ara.
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