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ONA SUTI TARKIBI VA UNING BOLALAR  SALOMATLIGIGA TA’SIRI 

 

Azizova N D 

O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni saqlash vazirligi Respublika ixtisoslashtirilgan 

ilmiy-amaliy pediatriya tibbiyot markazi,   

Ganiyeva M Sh 

Xoshimova R J  

Andijon davlat tibbiyot instituti, gospital pediatriya kafedrasi 

 

Annotatsiya: Yangi tug‘ilgan chaqaloqlar hayotining dastlabki oylarida hazm 

qilish sitemasi  to‘liq shakllanmagan bo‘lib, ularning sogʻlom rivojlanishida fiziologik 

ehtiyojlariga mos keluvchi ozuqa manbai muhim ahamiyat kasb etadi. Jahon sog‘liqni 

saqlash tashkiloti (WHO) va UNICEF tavsiyalariga ko‘ra, chaqaloqlar uchun  faqat ona 

suti bilan oziqlantirish dastlabki 6 oy davomida eng maqbul oziqlanish usuli hisoblanadi. 

 

KIRISH 

Ona suti  bola uchun eng yaxshi biologik mos va optimal ozuqa hisoblanadi. 

Chunki bu davrda ularning  og’iz  bo’shlig’i  kichkina,  tishlari  rivojlanmagan, tillari 

kalta va katta bo’lib og’iz bo’shlig’ini to’ldirib turadi, chaynash va yutish kabi 

reflekslari hamda  oshqozon-ichak  sistemasida  sekretor bezlar  faoliyati to’liq 

rivojlanmagan bo’ladi.  Ona suti  yengil hazm bo’ladigan, to’yimli, turli mikroblardan 

holi , pishirish va isitishni talab qilmaydigan  tayyor ozuqadir.  Uning tarkibi va oziq 

moddalar nisbati  miqdor va sifat jihatdan  bolaning yoshiga, sog’ligiga, hazm qilish 

sistemasiga va moddalar almashinuviga mos keladi. 

ASOSIY QISM 

Ona suti tarkibida go’dak hayotining ilk oylarida zarur bo’lgan barcha ozuqa 

moddalar: oqsillar, yog’lar,uglevodlar,vitaminlar,mikronutrientlar, suv hamda bir 

qator immunoglobulinlar mavjud. Bu moddalar bolaning sog’lom o’sish va rivojlanishi 

uchun muhim. 

Oqsillar– o‘sish va immunitetni mustahkamlashda, yog‘lar  – miyani rivojlantirish 

va energiya bilan ta’minlashda,uglevodlar (laktoza) – ichak mikroflorasini 

shakllantirish va hazm jarayonini yaxshilashda ,vitamin va minerallar – kalsiy va fosfor 

suyak to‘qimasini shakllantirishda, temir va rux esa qon hosil bo‘lish jarayoniga ta’sir 

qiladi va shuning uchun ham ko’krak suti bilan oziqlantiriladigan bolalarda  sun’iy 

ozuqa iste’mol qiladigan bolalarga nisbatan kamqonlik, hazm qilish sistemasi va nafas 

yo’llari kasalliklari kam uchraydi. 

Ona sutining yana bir  eng muhim komponentlaridan biri immunoglobulinlar 

hisoblanib, ular chaqaloqni turli infeksiyalardan himoya qiladi. Ayniqsa, og‘iz suti 

(kolostrum) tarkibidagi IgA, IgG va IgM immunoglobulinlari chaqaloqning hali to‘liq 

shakllanmagan immunitetini mustahkamlashda asosiy rol o‘ynaydi. Tadqiqotlarga 
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ko‘ra, faqat ona suti bilan oziqlangan chaqaloqlarda infeksion kasalliklar 50% kam 

uchraydi. 

XULOSA 

Ona suti go’dakning normal fiziologik va immunologik rivojlanishi uchun eng 

muhim manba hisoblanadi. Bola hayotining ilk 6 oy davomida faqat ona suti bilan 

oziqlantirish chaqaloqning jismoniy va aqliy rivojlanishi, shuningdek, immun 

sistemasining mukammal shakllanishiga  sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli,  ona 

suti bilan oziqlantirishni  rag‘batlantirish va onalar orasida bu borada targ’ibot olib 

borish muhim ahamiyat kasb etadi. 
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