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Аннотация (русский): В статье рассматриваются формы и методы 

работы с семьями подростков, находящихся в группе риска употребления 

психоактивных веществ. Особое внимание уделяется задачам профилактики, 

принципам организации работы специалистов и особенностям мотивации 

родителей к участию в программах. Описаны индивидуальные и групповые 

методы работы, включая психологическое консультирование, трансактный 

анализ, родительские группы и массовые просветительские мероприятия. 

Подчёркивается значимость комплексного подхода и междисциплинарного 

взаимодействия специалистов для снижения факторов риска наркотизации 

подростков. 

Ключевые слова: семья, профилактика наркомании, подростки, 

психоактивные вещества, психологическое консультирование, родительские 

группы. 

Abstract (English): The article examines the forms and methods of working with 

families of adolescents at risk of substance use. Special attention is given to the objectives 

of prevention, principles of organizing professional work, and the specifics of parental 

motivation to participate in preventive programs. Individual and group methods of work 

are described, including psychological counseling, transactional analysis, parent groups, 

and mass educational activities. The importance of a comprehensive approach and 

interdisciplinary cooperation of specialists is emphasized to reduce the risk factors of 

adolescent drug use. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность темы профилактики наркомании среди подростков 

обусловлена высоким уровнем вовлечённости молодёжи в употребление 

психоактивных веществ и значительными социальными, медицинскими и 

психологическими последствиями данной проблемы. Исследования 

показывают, что семья является ключевым фактором, способным как повышать, 

так и снижать риск наркотизации подростка.  

Эффективная профилактика невозможна без системной работы с 

родителями и другими членами семьи, так как именно в семейной среде 
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формируются базовые ценности, модели поведения, эмоциональные реакции и 

навыки саморегуляции. 

Семья выполняет ряд функций, которые напрямую влияют на развитие и 

поведение подростка: воспитательную, эмоционально-поддерживающую, 

социально-регулятивную и компенсаторную. Нарушение этих функций может 

способствовать формированию аддиктивного поведения, включая раннее 

вовлечение в употребление психоактивных веществ. В то же время, позитивная 

семейная динамика, поддержка родителей, наличие конструктивной 

коммуникации и правил взаимодействия выступают защитными факторами, 

минимизирующими риск наркотизации. 

Цель исследования — выявить формы и методы работы с семьёй, 

способствующие эффективной профилактике наркомании у подростков. Для 

достижения цели ставятся следующие задачи: 

 Проанализировать особенности семей, повышающие риск вовлечения 

подростков в употребление психоактивных веществ. 

 Описать существующие формы профилактической работы с семьёй и их 

организационные особенности. 

 Рассмотреть методы психологического воздействия и консультирования, 

применяемые в работе с проблемными семьями. 

 Выявить принципы эффективного взаимодействия специалистов с 

родителями и другими членами семьи. 

Введение в тему демонстрирует необходимость комплексного подхода, 

включающего психологические, социально-педагогические и медико-

профилактические методы, а также междисциплинарное сотрудничество 

специалистов. В статье рассматриваются как индивидуальные, так и групповые 

формы работы, включая психообразовательные программы для родителей, 

консультации и родительские группы, что позволяет охватить широкий спектр 

профилактических мероприятий. 

Теоретические основы профилактики наркомании в подростковой семье 

Роль семьи в профилактике наркомании 

Семья играет ключевую роль на всех этапах развития наркомании у 

подростка. Научные исследования и практика показывают, что эффективность 

профилактических программ напрямую зависит от вовлечённости родителей и 

качества внутрисемейных отношений. В семье формируются ценностные 

ориентиры, модели поведения и эмоциональная стабильность, которые могут 

выступать как защитными, так и фактором риска. 

Анализ публикаций по проблемам наркомании подтверждает, что 

результативная профилактическая работа невозможна без работы с семьёй. Для 

организации целенаправленной профилактики необходимо выявить 

особенности семьи, повышающие риск наркотизации: хронические конфликты, 
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эмоционально нестабильные отношения, недостаток контроля и поддержки, 

низкая родительская компетентность. 

Задачи работы с проблемными семьями 

1. Работа с проблемными семьями направлена на решение нескольких 

взаимосвязанных задач: 

2. Информирование родителей о роли семьи в развитии наркомании у 

подростка; 

3. Выявление возможных семейных причин наркотизации и признаков 

употребления психоактивных веществ; 

4. Участие в разрешении латентного семейного кризиса; 

5. Оптимизация системы внутрисемейного воспитания; 

6. Нормализация родительско-детских отношений и снижение 

конфликтности; 

7. Повышение адекватности реагирования подростка на семейные 

ситуации; 

8. Формирование ответственности членов семьи за своё поведение; 

9. Создание позитивного эмоционального фона в семье. 

Таким образом, задача-минимум заключается в активизации и обеспечении 

позитивной динамики семейных отношений. Задача-максимум — участие в 

нормализации и реконструкции функций семьи и активизация личности как 

субъекта ответственности за свою жизнь и судьбу 

Особенности мотивации семьи к профилактической работе 

Одной из наиболее сложных задач является формирование мотивации 

семьи к участию в профилактических программах. Проблемные семьи часто 

характеризуются: 

 хроническими родительско-детскими конфликтами; 

 повышенной эмоциональной реактивностью, обидами и оскорблениями; 

 функционированием защитных механизмов на личностном и 

межличностном уровне. 

В таких условиях семьи проявляют крайне низкую готовность к 

сотрудничеству. Как показывает практика, чаще всего родители обращаются за 

помощью уже в период открытой наркотизации подростка, когда 

психологическая и физиологическая зависимость сформировалась, а члены 

семьи включены в систему «наркоманского» поведения. 

Эффективная профилактическая работа требует активной позиции 

специалистов, которые не должны ожидать инициативы от семьи, а создавать 

условия для её вовлечения и формирования мотивации к сотрудничеству. 

Принципы работы с семьёй 

В научной и практической литературе выделяются ключевые принципы 

организации работы с проблемными семьями: 
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 Приращение нового опыта семьи — расширение возможностей 

понимания ситуации, причин нарушений и их последствий. 

 Взаимодействие в условиях неопределённости — психолог действует 

свободно и ответственно, актуализируя наиболее значимые аспекты семейной 

проблематики. 

 Ответственность членов семьи — формирование осознания собственной 

роли и авторства в происходящем. 

 Открытость и незавершённость работы — готовность семьи к 

профессиональной помощи и долгосрочному сотрудничеству. 

 Реальность ожиданий — понимание, что цель специалистов — создать 

минимальную позитивную динамику, а не полностью устранить семейные 

проблемы. 

 Плюрализм форм и методов работы — использование различных 

подходов, адаптированных под особенности семьи. 

 Включённость и вненаходимость — поддержание непрерывного 

контакта с семьёй при сохранении профессиональной независимости 

специалиста. 

Принцип «здесь и теперь» — ориентация на реальные события и 

взаимодействия, а не только на словесные описания. 

Семья является критически важным элементом системы профилактики 

подростковой наркомании. Для повышения эффективности работы с семьями 

необходимо учитывать их особенности, использовать комплексные подходы, 

комбинировать индивидуальные и групповые методы, а также применять 

принципы психологического консультирования и трансактного анализа. Только 

такой комплексный подход позволяет формировать у родителей 

ответственность за свои действия, улучшать внутрисемейные отношения и 

снижать риск наркотизации подростков. 

Формы и методы работы с семьёй по профилактике наркомании 

Формы профилактической работы с семьёй 

Работа с семьёй является неотъемлемой частью системы профилактики 

подростковой наркомании и может осуществляться социальными службами в 

нескольких формах: 

Индивидуальная работа с членами проблемной семьи — чаще всего 

привлекается наиболее мотивированный член семьи (в 65% случаев женщины). 

Основная цель — развитие готовности к дальнейшему сотрудничеству и 

вовлечению других членов семьи. 

Работа с семьёй в целом — общесемейные встречи, направленные на 

проработку внутрисемейных проблем и улучшение динамики отношений. 

Полная представленность семьи на занятии желательна, но неполный состав 

также позволяет решать важные задачи. 
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Специальные родительские группы — группы, ориентированные на 

повышение психологической компетентности родителей, развитие 

ответственности и способности к адекватной реакции на проблемы подростка. 

Модели групп могут быть различными: 

 психодинамически ориентированные (В. Шульц, А. Адлер); 

 дискуссионные (Р. Дрейкус); 

 основанные на групповом психологическом консультировании (Х. 

Джайннотт); 

 гуманистические (К. Роджерс, Т. Гордон, М. Снайдер); 

 бихевиористские (А. Бандура, Дж. Роттер); 

 трансактный анализ (Э. Берн); 

 теория персонализации (В.А. Петровский). 

Работа с массовой родительской аудиторией — лекции, семинары, 

кинопоказ (кинотерапия) с последующим обсуждением, направленные на 

информирование родителей о признаках наркотизации и способах 

профилактики. 

Методические принципы работы 

 При организации работы с семьёй специалисты руководствуются 

следующими принципами: 

 Приращение нового опыта семьи — расширение понимания ситуации, 

взаимодействий и последствий поведения. 

 Взаимодействие в условиях неопределённости — психолог действует 

свободно и ответственно, предрешая непредрешенное, стимулируя 

актуализацию субъектности семьи. 

 Ответственность членов семьи — формирование осознания авторства за 

собственные действия и решения. 

 Открытость и незавершённость работы — создание условий для 

долгосрочного сотрудничества с профессиональными службами. 

 Реальность ожиданий — понимание, что цель специалистов — 

минимизация негативных последствий и создание условий для позитивной 

динамики. 

 Плюрализм методов — сочетание различных психологических, 

педагогических и социальных техник. 

 Включённость и вненаходимость — непрерывный контакт специалиста с 

семьёй при сохранении профессиональной независимости. 

 Принцип «здесь и теперь» — концентрация на реально происходящих 

событиях и взаимодействиях внутри семьи. 

Индивидуальная работа с членами семьи 
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Индивидуальные консультации направлены на привлечение наиболее 

мотивированного члена семьи и постепенное вовлечение других членов. Цели 

работы: 

 повышение готовности к сотрудничеству со специалистами; 

 развитие личной ответственности за внутрисемейное поведение; 

 формирование навыков конструктивной коммуникации и разрешения 

конфликтов. 

На практике индивидуальная работа часто является стартовой точкой для 

последующего включения семьи в общесемейные встречи и родительские 

группы. 

Общесемейные встречи 

Общесемейные встречи ориентированы на работу с внутрисемейной 

проблемой, носителем которой является семья как целое. Особенности 

проведения: 

 возможно участие неполного состава семьи; 

 работа с латентными кризисами и острыми конфликтами; 

 активизация субъектности семьи через действия психолога; 

 развитие навыков совместного поиска решений, а не поиска виновника. 

Главным результатом является повышение способности семьи к 

конструктивной коммуникации, снижение конфликтности и формирование 

позитивной динамики отношений. 

Специальные родительские группы. Родительские группы позволяют 

оказывать психологическую и социальную поддержку, а также формировать 

ответственность родителей за своё поведение. В зависимости от модели группы 

решаются следующие задачи: 

 повышение ответственности за свои действия; 

 развитие готовности к творческому реагированию на проблемы 

подростка; 

 расширение психологической компетентности; 

 формирование навыков наблюдения и анализа внутрисемейных 

отношений; 

 изменение реакции на проблему с поиска причин на поиск решений. 

Наиболее эффективными в практике профилактической работы считаются 

группы, основанные на принципах трансактного анализа и теории 

персонализации, где участники воспринимаются как субъекты, способные нести 

ответственность за свою жизнь и поведение. 

Работа с массовой родительской аудиторией 

Данный вид работы направлен на информирование родителей о 

наркотиках, признаках употребления подростками и методах профилактики. 

Примеры методик: 

 лекции и семинары; 
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 кинопоказ с последующим обсуждением (кинотерапия); 

 интерактивные тренинги и психообразовательные мероприятия. 

Эти формы работы позволяют охватить широкий круг родителей и 

мотивировать их к участию в дальнейших индивидуальных или групповых 

программах. 

Практические рекомендации 

 Применять комплексный подход: сочетание индивидуальной работы, 

групповых занятий и массовых мероприятий. 

 Использовать модели трансактного анализа и психологического 

консультирования для формирования ответственности родителей. 

 Информировать родителей о признаках наркотизации и факторах риска. 

 Формировать устойчивую мотивацию семьи к профилактической и 

терапевтической работе. 

 Поддерживать непрерывную обратную связь, учитывая индивидуальные 

особенности семьи. 

Эффективная профилактика подростковой наркомании возможна только 

при комплексной работе с семьёй, включающей индивидуальные консультации, 

общесемейные встречи, родительские группы и просветительские мероприятия. 

Использование принципов психологического консультирования и трансактного 

анализа способствует формированию ответственности родителей, улучшению 

внутрисемейных отношений и снижению факторов риска наркотизации 

подростков. 

3. Эмпирическое исследование и кейсы практической работы с семьями 

цель и задачи эмпирического исследования 

Цель: выявить эффективность различных форм работы с семьями 

подростков, находящихся в группе риска употребления психоактивных веществ. 

Задачи: 

 Определить уровень информированности родителей о признаках 

наркотизации подростков. 

 Изучить динамику внутрисемейных отношений до и после участия в 

профилактических программах. 

 Оценить эффективность индивидуальной и групповой работы с семьёй. 

 Рассмотреть конкретные кейсы проблемных семей и выявить успешные 

практики вмешательства. 

Методика исследования 

Методы, использованные в кейсах практической работы с семьями 

В ходе работы с семьями подростков, находящихся в группе риска 

употребления психоактивных веществ, были применены следующие методы: 

1. Индивидуальное психологическое консультирование 
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Цель: развитие личной ответственности членов семьи, снижение 

тревожности, формирование готовности к сотрудничеству со специалистами. 

Механизм действия: 

 психолог проводит беседы с отдельными членами семьи, выявляя их 

личные переживания, установки и потребности; 

 уточняются ключевые проблемные точки внутрисемейных отношений; 

 формируется мотивация к участию в последующих общесемейных 

сессиях и родительских группах. 

Применение в кейсах: 

Кейс 1: индивидуальные консультации с матерью для формирования 

мотивации к совместной работе с подростком; 

Кейс 2: консультации с родителями, не признающими проблему, для 

повышения информированности и осознания роли семьи; 

Кейс 3: работа с каждым родителем для снижения тревожности и 

выявления внутренних ресурсов. 

Общесемейные встречи 

Цель: улучшение внутрисемейной коммуникации, снижение 

конфликтности, совместное решение проблем. 

Механизм действия: 

 все доступные члены семьи собираются вместе с психологом; 

 обсуждаются конкретные ситуации и проблемные аспекты семейных 

отношений; 

 психолог стимулирует обмен мнениями, учит слушать друг друга и 

выражать эмоции конструктивно; 

 использование принципа «здесь и теперь» — внимание к реальным 

взаимодействиям, а не только к словам. 

Применение в кейсах: 

Кейс 1: общесемейная встреча с участием подростка и родителей для 

обсуждения проблемного поведения; 

Кейс 3: сессия с подростком и родителями для снижения внутрисемейного 

напряжения и выработки совместных правил. 

Групповая работа с родителями (родительские группы) 

Цель: повышение психологической компетентности, формирование 

ответственности за собственное поведение и развитие навыков 

конструктивного реагирования. 

Механизм действия: 

 группы построены на принципах трансактного анализа (Э. Берн) и 

теории персонализации (В.А. Петровский); 

 участники изучают структуру общения, взаимодействие «Эго-состояний» 

(Родитель, Взрослый, Ребёнок); 
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 обсуждаются конкретные внутрисемейные ситуации и реакции на 

поведение подростка; 

 используются методы изменения привычного мышления, 

эмоциональной поддержки, наблюдения и анализа коммуникации. 

Применение в кейсах: 

Кейс 2: родительская группа с целью повышения информированности и 

мотивации родителей, формирование навыков наблюдения за поведением 

подростка; 

Кейс 1 и 3: поддержка родителей в изменении реакции на поведение 

подростка от поиска виновного к поиску решений. 

Психообразовательные мероприятия и кинопоказ (кинотерапия) 

Цель: информирование родителей о признаках наркотизации, способах 

профилактики и повышении мотивации к сотрудничеству. 

Механизм действия: 

 показ художественных или документальных фильмов с последующим 

обсуждением; 

 обсуждение ситуаций, связанных с наркотизацией подростков, на 

примере сюжета; 

 формирование у родителей понимания факторов риска и способов 

профилактики. 

Применение в кейсах: 

Кейс 2 и 3: кинопоказ использовался как способ вовлечения семьи и 

стимуляции интереса к участию в профилактических программах. 

Методы психодиагностики и опросники 

Цель: оценка уровня осведомлённости родителей, динамики 

внутрисемейных отношений и психологического состояния подростка. 

Механизм действия: 

 использование анкетирования и опросников для выявления 

тревожности, конфликтности, уровня информированности и готовности к 

сотрудничеству; 

 фиксация изменений до и после участия в программах профилактики. 

Применение в кейсах: 

1. все кейсы сопровождались оценкой динамики семейных отношений и 

готовности родителей к изменениям; 

2. результаты использовались для корректировки методов работы и 

выбора оптимальных форм вмешательства. 

Выборка: 30 проблемных семей с подростками 13–17 лет, находящихся в 

группе риска наркотизации. 

Методы: 

 индивидуальные психологические консультации; 
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 общесемейные встречи; 

 родительские группы (трансактный анализ, теория персонализации); 

 психообразовательные мероприятия и кинопоказ с обсуждением; 

 анкеты и опросники для родителей и подростков. 

Критерии оценки эффективности: 

 повышение уровня осведомлённости родителей; 

 улучшение внутрисемейной коммуникации; 

 снижение конфликтности; 

 готовность родителей к сотрудничеству со специалистами. 

Кейсы практической работы 

Кейс 1: семья с острым конфликтом между подростком и родителями 

Ситуация: 15-летний подросток скрытно употреблял психоактивные 

вещества; родители имели хронические конфликты и низкую компетентность в 

вопросах профилактики. 

Действия специалистов: индивидуальные консультации с матерью, 

последующие общесемейные встречи, участие в родительской группе. 

Результат: улучшение коммуникации между членами семьи, повышение 

родительской ответственности, подросток согласился на добровольное 

тестирование и участие в программе психологической поддержки. 

Кейс 2: семья с низкой мотивацией к профилактике 

Ситуация: родители не признавали возможную наркотизацию подростка, 

демонстрировали делегирующее поведение. 

Действия специалистов: организация родительской группы с 

использованием методов трансактного анализа, информирование о признаках 

наркомании и факторах риска. 

Результат: формирование запроса на участие в индивидуальных 

консультациях, повышение уровня осведомлённости, начало постепенной 

работы над внутрисемейными конфликтами. 

Кейс 3: семья с высокой тревожностью и многослойной проблематикой 

Ситуация: подросток 16 лет с ранним опытом употребления психоактивных 

веществ; в семье — супружеские конфликты, напряжённые отношения между 

сиблинги. 

Действия специалистов: индивидуальная работа с каждым родителем, 

общесемейная сессия с привлечением подростка, психообразовательный 

семинар. 

Результат: снижение тревожности родителей, улучшение взаимодействия 

между сиблингами, подросток выразил готовность обсуждать свои трудности и 

получать психологическую помощь. 

Анализ результатов 
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 Индивидуальные консультации: способствовали формированию 

мотивации и готовности к сотрудничеству, повышали уровень ответственности 

родителей. 

 Общесемейные встречи: оказывали положительное влияние на 

внутрисемейные коммуникации, снижали конфликтность и способствовали 

конструктивному решению проблем. 

 Родительские группы: наиболее эффективны для формирования 

ответственности, развития навыков наблюдения и анализа внутрисемейных 

отношений. 

 Массовые мероприятия (лекции, кинопоказ): повышали 

осведомлённость родителей, способствовали привлечению семей к участию в 

дальнейших программах. 

Вывод: комплексный подход, сочетающий индивидуальные и групповые 

методы работы с семьями, позволяет достигать положительной динамики во 

внутрисемейных отношениях и снижать риск вовлечения подростков в 

употребление психоактивных веществ. 
№ 

кейса 

Проблема семьи / 

подростка 

Методы работы Результат 

1 15-летний подросток 

употреблял ПАВ; 

хронические 

конфликты родителей; 

низкая компетентность 

в профилактике 

- Индивидуальные 

консультации с 

матерью 

- Общесемейная встреча 

- Родительская группа 

(трансактный анализ 

-Улучшение коммуникации 

родителей и подростка 

-Повышение ответственности 

родителей 

- Подросток согласился на 

участие в психологической 

поддержке 

 

2 

Родители не 

признавали возможную 

наркотизацию 

подростка; 

делегирующее 

поведение; низкая 

мотивация 

-Родительская группа 

(трансактный анализ) 

-Психообразовательные 

мероприятия и 

кинопоказ 

- Формирование запроса на 

участие в индивидуальных 

консультациях 

-Повышение информированности 

родителей 

-Начало проработки 

внутрисемейных конфликтов 

3 Подросток 16 лет с 

опытом употребления 

ПАВ; супружеские 

конфликты; 

напряженные 

отношения между 

сиблингами; высокий 

уровень тревожности 

-Индивидуальные 

консультации с 

родителями 

- Общесемейная встреча 

с подростком 

-Психообразовательный 

семинар 

- Снижение тревожности 

родителей 

- Улучшение взаимодействия 

между сиблингами 

- Подросток выразил готовность 

обсуждать свои трудности и 

получать психологическую 

3 Подросток с скрытым 

употреблением ПАВ; 

родители имеют 

фиксированные 

стереотипы о 

-Индивидуальные 

консультации с 

наиболее 

мотивированным 

родителем 

- Постепенное вовлечение семьи 

в профилактическую работу 

- Развитие навыков 

конструктивного обсуждения 

проблем 



Международный научный журнал                                                                        № 28 (100), часть1 
«Научный Фокус»                                                                                                                 Сентябрь, 2025 

244 
  
  

воспитании; 

эмоциональная 

напряженность 

- Общесемейные 

встречи по принципу 

«здесь и теперь» 

- Повышение готовности 

родителей к изменениям 

4 Родители не осознают 

роль своей реакции на 

подростка; высокий 

уровень тревожности и 

делегирующего 

поведения 

- Родительская группа с 

применением 

трансактного анализа и 

методов 

психологического 

консультирования 

- Осознание ответственности за 

поведение 

- Развитие навыков наблюдения 

и анализа внутрисемейных 

отношений 

- Переход от поиска виновных к 

поиску решений 

Заключение 

Проведённое исследование показало, что профилактика употребления 

психоактивных веществ среди подростков невозможна без активной работы с 

семьей.  

Эмпирические данные, собранные в ходе кейсов, подтверждают высокую 

эффективность комплексного подхода, включающего индивидуальные 

консультации, общесемейные встречи, родительские группы и 

психообразовательные мероприятия.  

Анализ кейсов продемонстрировал, что индивидуальная работа позволяет 

выявлять ключевые внутрисемейные проблемы, формировать мотивацию к 

сотрудничеству и повышать ответственность родителей.  

Общесемейные встречи способствуют улучшению коммуникации между 

членами семьи, снижению конфликтности и развитию навыков 

конструктивного взаимодействия.  

Родительские группы на базе трансактного анализа и теории 

персонализации эффективно формируют у родителей способность к 

наблюдению, анализу внутрисемейных отношений и конструктивному 

реагированию на поведение подростка.  

Психообразовательные мероприятия и кинопоказ повышают 

осведомлённость родителей о признаках наркотизации, факторах риска и 

методах профилактики. 

Таким образом, интеграция различных методов работы с семьёй 

обеспечивает: 

 формирование позитивной динамики внутрисемейных отношений; 

 повышение готовности родителей к сотрудничеству с социальными 

службами; 

 снижение риска вовлечения подростков в употребление психоактивных 

веществ; 

 развитие психологической компетентности и ответственности членов 

семьи. 

Важнейшим выводом исследования является то, что эффективность 

профилактической работы с семьями во многом зависит от субъективной 



Международный научный журнал                                                                        № 28 (100), часть1 
«Научный Фокус»                                                                                                                 Сентябрь, 2025 

245 
  
  

готовности специалистов действовать свободно и ответственно, создавая 

условия для актуализации субъектности семьи и формирования мотивации на 

изменения.  

Полученные результаты могут быть использованы в практике социальных 

центров, образовательных учреждений и психологических служб для 

повышения результативности программ первичной профилактики наркомании 

среди подростков. 
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